प्रकाशिकाएँ 


श्रीमती गैलेद्वरी देवी 
तथा 
श्रीमती रामप्यारी देवी 


(पटना ) 


प्रथम संस्करण १६४८ 


[ लेखकों द्वारा सर्वाधिकार सुरक्षित ] 


पुस्तक सिलने का पता 
मारती-भवना, पटना-४ 
( सोल-एजेण्ट ) 


सुदक--श्री रामकिशोर मिश्र, थुगान्तर प्रेस, रमनावाग, पटना-४ 


भारत बात 


मनोविज्ञान पर श्रव भी राष्ट्रभापा में अच्छी पुस्तको का भरभाव है। 
इसी वात को ध्यान में रखते हुए सामान्य मनोविज्ञान की रूप-रेखा' 
की रचना कर मेरे तीन योग्य विद्याथियो ने अपनी प्रतिभा का जो 
परिचय दिया है इसके लिए में उनको हार्दिक धन्यवाद देता हूँ । 


यह पुस्तक अत्यन्त ही सरल भाषा में लिखी गयी है। मतो- 
वैनानिक समस्याश्रो की व्याख्या आलोचनात्मक एवं सुव्यवस्थित ढंग 
से की गई है। दैनकि-जीवन से सम्बन्धित उपयुक्त उदाहरणो से 
यह पुस्तक परिपूर्ण है । 

आवश्यकतानुसार प्रयोगात्मक उदाहरणो का उल्लेख इस पुस्तक 
की एक प्रमुख विशेषता है । 


ग्रत: मेरा विश्वास हैं कि भारतीय विव्वविद्यालयो के कोर्स के 
ग्राधार पर, विशेषकर प्रारम्भिक छात्रों के लिए, लिखी गयी यह 
पुस्तक उच्चवर्गीय विद्यार्थियों के लिए भी लाभप्रद होगी । 

आशा है, पा<कगण तथा मनोविज्ञान के शिक्षक इन लेखको को 
प्रोत्ताहित कर इन्हे इस विषय पर और भी इसी प्रकार की अ्रच्छी 
पुस्तकें लिखने की प्रेरणा देगे। 
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( डॉ० अवध किशोर प्रसाद सिंह ) 
एम० ए० (पैट), एम० एस-सी०, पी० एच० डी० (मिचिगन), 
अध्यक्ष, मनोविशान-विभाग, पटना कालेज 
पटना विश्वविद्यालय, पठना 


पब्पवियाँ 


हिन्दी में इस विपय पर पुस्तकों का श्रभाव नहीं हे परन्तु श्रत्यन्त ही 
सरल खापा में प्रयोगाव्मक दृष्टिकोण से लिखी गई यह पुस्तक अपना एक 
विशिष्ट स्थान रखती है जो इस इस विपय पर अभी तक उपलब्ध हिन्दी की 
सभी पुस्तकों से श्रेष्ठ चना देवी है। 

मेरा दृढ़ विश्वास है कि प्राइम्मिर छात्रों के लिए लिखी गई यह पुस्तक 
उच्च वर्गों के छात्रा के लिए भी बहुन ढी उपयोगी होगी । 


22 0 
( डॉ० एस० एम० मुहसिन ) 
एम० ए० (पैट), पी० एच० डी० (एडिनवरा) 
निर्देशक 
शिज्ञा एवं व्यावसायिक मार्ग-दर्शन 
कार्यालय, बिहार सरकार, पटना 


इस पुस्तक के प्रणयन-काल में ही म्ुके इसकी प्रातज्षिपि को पढ़ने का 
सौभाग्य प्राप्त हुआ था । झुझे यह देखकर प्रसन्नता हुई कि इसके लेखकों ने 
हमारे सुझावों का उपयोग यथास्थान इस पुस्तक में किया है। योंतो 
सामान्य मनोविज्ञान पर बहुत-सत्री पुस्तकें लिखी गई है, परन्तु ' सामान्य 
मनोविज्ञान की रूप-रेखा? पढ़ने से से इस निष्कप पर पहुँचा कि श्रत्यन्त ही 
सरल भाषा मं प्रयोगात्मक दृष्टिकोण से लिखी गई यह पुस्तक श्याई० ए० तथा 
उच्च चर्गा के छात्रों के लिए भी उपयोगी होगी । 


में इन लेखकों को उनकी इस सफलता पर हादिक बधाई देता हूँ । 


पविद्र॒ब्॑क्ताक- पे ६ 


१2, 9 ए-+८-_ 


( श्री विश्वनाथ सिंह ) 
असिस्टेण्ट प्रोफेसर 


मनोविज्ञान-विभाग 
ल॑गट सिंह कॉलेज, मुजफ्फरपुर 


आपर्नीः बा गत 


शिक्षण के गत कुछ वर्षों के अनुभव से यह स्पष्ट है कि मनोचिज्ञान पर 
हिन्दी में समुचित रूप से लिखी गई पुस्तकों के अभाव में इस विषय में 
दी गयी झाई० एु० को शिक्षा के उपरान्त भी विद्यार्थियों को मनोविज्ञान की 
मूलभून बातों का यथोचित ज्ञाद नहीं हो पाता । फलतः बी० ए० की कत्षा में 
ये इस विज्ञान का अध्ययन करते समय पर्याप्र कठिनाइयों का प्मनुभव करते 
पाये जादे है। विद्यार्थियों की इन कठिनाइयों को देखकर ही हममें इस 
पुस्तक को रचना करने की श्राकांत्ता जगी । 

विद्यार्थियों की सुविधा एवं लाभ के लिए इस पुस्वक को लिखते समय 
भाषा को सरलता एवं सुगमता के साथ-साथ विषय की रोचकता पर भी 
पूरा-पूरा ध्यान दिया गया है। यह सब खयाल रखा गया है कि विद्यार्थी 
विषय को भर्नी-भाँति समझ सके । 

चित्रों, तालिकाओं , दैनिक जीवन से सम्बन्धित उदाहरणों तथा प्रयोगों के 
विवरण के द्वारा मनोवेज्ञानिक सिद्धान्तों को उपयुक्त ढंग से समभाने का 
प्रथलल क्षिया गया है। शअस्तु, हमारा दृढ़ विश्वास दे छि विद्यार्थियों को 
मनोविज्ञान के पझालोच्य-विपय को पूर्ण रूवेण समझने वथा अधिक समय तक 
याद रखने में यह पुस्तक अत्यन्त ही सहायझ होगी। 

पारिसापिक शब्दों के व्यवद्दारों में पुरी सावधानी बरती झई दे । सुविधा 
क लिए अगरेजी के पारिभावषिक शब्दों को यथास्थान कोष्ठक भें दे दिया 
गया है| इस्रीलिए पारिसापिक शब्दों की कोई से धघल्लग सूची नहीं दी गई है । 
प्रयोगात्मक उदाहरणों करा विस्तृत उल्लेख विशेषकर बी० ए० के विद्यार्थियों 
के लिए ही किया यया है। आशा है, यह उनके लिए पूर्णतः 
उपयोगी पिदछ्ू होगा। प्रयोग ( 05067777670 ) क्या दे, यह कैसे 
फ़िया जाता दे श्रादि बातों का उल्लेख संज्षेष में इसलिए छिय्रा गया द्वै कि 
विद्याधियों को बी० एु० की कच्ा में पहुँचने पर विस्तृत प्रयोगात्मक अध्ययन 
करने में सुविधा प्राप्त हो । 

परन्तु यह पुस्तक विशेष रूप से भारतीय विश्वविद्यालयों के मनोविज्ञान के 
प्रारम्सिक छात्रों को ध्यान में रखकर ही लिखी गई दे। फलस्वरूप यहाँ 
अआूलभूत बातों को ही अत्यधिक स्पष्ट करने की चेष्टा की गई है । 


( च॒ ) 


इस पुस्तक की सबसे बढ़ी विशेषता यह दे कि मनोविज्ञान तथा 
दर्शन-शासत्र के प्रसुज विशेषज्ञों जैसे--डा० विमलेश्वर दे, अध्यक्ष मनो विज्ञान- 
विभाग, लंगद सिंह कॉलेज; डा० आनन्दी हजारी, असिस्‍्टेण्ट प्रोफेसर, 
लंगट सिंह कॉलेज, मुजफ्फरपुर; डा० एस० पएुस० सुहरसिन, निदेशक शिक्षा एवं 
व्यावसायिक सार्ग-दुर्शन कार्यालय, बिहार सरकार, पटना; पिंसिपल 
गया प्रसाद सिह, रामदयालु सिंह कॉलेज, मुजफ्फरपुर; डा० सुखदेव सिंह शर्मा, 
झअसिस्टेयट प्रोफेघलर, दुर्शश-विशाग, लंगट सिंह कंलिज, सुजफ्फरपुर; 
श्री विश्ववाथ सिह, शसिस्टेय्ट प्रोफेसर, लगट लिंह कॉलेज, स्सुजफ्फरपुर 
तथा प्रोफेसर शाशदा सिंह, अध्यक्ष, मगध महिला कॉलेज, पढता ने इस 
पुस्तक की बहुत ही प्रशला की है, जो इनके द्वारा इस पुस्तक के सम्बन्ध में 
दी गई सम्सतियों से ही स्पष्ट होगा। अपने बहुसूल्य समय को देकर इस 
पुस्तक की ग्तिलिपि को पढकर इसझे बारे में अपनी सम्मति देने का जो कष्ट 
इन लोगों ने किया है, इसके लिए हम उनके सदा कृतज्ञ रहेंगे । 

मनोविज्ञान के अ्रन्य विशेषज्ञा से हमारा अनुरोध दे कि पुस्तक पढ़ने पर 
यदि वे इसमें कुछ आवश्यक संशोधन की श्लावश्यकृतवा का अच्चुभव करे त्तो 
कृपया वे अवश्य हमें सूचित करें ताकि हम इस पुस्तक के अगले संस्करण में 
उनके सुझावों का उपयाग कर सके । 

पुस्वक का सुद्रण कम समय्र से होने के कारण जगह-जगह इसमें कुछ 
मुद्रण-सम्बन्धी च्ुटियाँ रह गई हैं, जिन्हें पढ़ते समय पाठक्ृगण सुधार 
लेने का कष्ट करेंगे। फिर भी यथासम्भव पुस्तक के अ्रन्त में शुद्धि-पत्र दे 
दिया गया है । 

हमारे श्रद्धेय गुरुवर डॉ० अवध किशोर प्रसाद लिंह, एम० ए० (पैट) 
एस० एस०-पीी ० वि पी० एच० डी० (मिचिगन), ध्ध्यक्तष॒ मनोविज्ञान-विभाग, 
पटना कॉलिज, पटना विश्वविद्यालय ने इस पुस्तक को प्रस्तावना लिखकर हमारे 
ऊपर जो कृपा की है, उसके लिए हम उनका हृदय से पझ्ाभार सानते हैं। 

हम अपने शादरणीय गुरुवर डॉ० विसलेश्वर दे, एस० पु०, (पैट), 
पो० पुच० डी० (लंदन) अ्रध्यक्ष मनोविज्ञान-विभाग, लंगट सिंह कॉलेज 
( विहार विश्वविद्यालय ) के भी सदा ऋणा रहेंगे, जिन्‍्हांने इस पुस्तक के 
प्रययन में समग्-समय पर श्रपने बहुमूल्य सुझावों द्वारा हमारा पथ-निर्देशन 
किया है । 

यह श्रद्ेय डॉ० श्रानन्‍न्दी हजारी एम० ए०, (पैट) पी० एच० डी० 
(लद॒न) लगद सिंह कॉलेज को कृपा एवं प्रोत्साहन का ही फल है कि प्रस्तुत 
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पुस्तक का दृष्टिकोण इतना अधिक प्रयोगात्मक हो सका है। इसके लिए हम 
उनके अत्यन्त ही अलुग्ृहीत हैं । 

श्री विश्वताथ सिंह, असिस्टेण्ट प्रोफेतर, लंगट सिंह कॉलेज, मुजफ्फरपुर 
ने इस पुस्तक के प्रणवन-छाल में समय-समय पर जो अपने सुकाव देकर हमें 
अनुग्रहीत किया है, उसके लिए हम सदा उनके श्याभारी रहेंगे । 

अपने सहकारी प्रो० श्रीं वीरेन्द्र कुमार सिंह एवं श्री राजेश्वर प्रसाद 
भमधुकर! भी हमारे हादिक धन्यवाद के पात्र हैं। 

हम अपने मित्र श्री चन्द्रदेवनारायण सिन्हा के प्रति भी अ्रपनी क्लतक्षता 
प्रकट करते हैं, जिन्द्रोंने पुस्तक को भाषा को सरल घनाने में योग प्रदान 
क्रिया है । 

शन्‍्त में हम अपने उन विद्यार्थियं! के भी कम कृतज्ञ नही, जिन्होंने प्मपना 

समय देकर इस एुस्तक की प्रेस-प्रतिज्ञिपि तैयार की है तथा चित्रों के 
डिजाइन बनाये है | इसके लिए उन्हें हम धन्यवाद देते हैं। 


राज शाजेश्वरी प्रसाद सिन्हा 
विमल प्रसाद राय 
ओर 
अवधेश कुमार 


विषय-गूची 


अध्याय चिपय 
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४--प्राणी और वातावरण 
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*“७--प्रत्यक्तीकरण 
५ “८--ध्यान 
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ट १--भूलना या विस्मरण 
१३- प्रतिमा एवं साहचय 
१३--चिन्तन | 
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“4७५--संवेग 
१६--क्रिया एवं प्रेरक-बृत्तियों का संघर्ष 
४६७--बद्धि 
१८--व्यक्तित्व - 
युनिवर्सिटी की परीक्षा में आये प्रश्नो के धार पर दिये 
अभ्यास के प्रश्न 
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ही ही 


विषय-प्रवेश 


मनोविज्ञान की परिभाषा तथा कया मनोचिज्ञान एक विज्ञान हें! 
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भूमिका---शाविद्क अर्थ--आत्मा का विज्ञान तथा इसकी आलोचना-- 
मन का विज्ञान तथा इसकी चुटियाँ---पहली मनोवैज्ञानिक प्रयोगशाला की 
स्थापना “>चेतन अनुभूति का विज्ञान तथा इसकी आलोचना--व्यवहार का 
विज्ञान तथा इसकी चुटियाँ--व्यवह्यार तथा शधजुभूति का अन्योन्याश्रय 
सम्धन्ध--मनोविज्ञान की एक उपयुक्त परिसाषा एवं उसका विश्लेषण -- 
भसनोविज्ञान की एक दूसरी परिसापा । 

क्या सनोविज्ञान एक विज्ञान है (--विज्ञान के तीन प्रसुख कार्य-- 
विज्ञान को विश्येपताएँ तथा मनोविज्ञान में इन विशेषताझों का समावेश ) 


मनोविज्ञान प्राणियों ( मनुष्य ) की प्रकृति ( 'पिक्वापए6 ) का एक 
वैज्ञानिक अध्ययन दे | प्राणी किसी कार्य को कैस ( प्र०७ ) करता है 
एवं क्‍यों (४४४४) करता है, इस विषय का अध्ययन करना मनोविज्ञान का 
डद्द श्य है । मनोविज्ञान इस ब्यत का विश्लेषण करने का प्रयास करता है 
कि प्राणी किस प्रकार सोचता है ( ४7४7४ ), उसके अन्दर अनुभवों से 
केसा भाव ( £66 ) उत्पन्न होता है, तथा वह वातावरण से अमियोजन 
के लिए किस प्रकार की प्रतिक्रियाएँ ( ७०४०98 ) करता है । 
शाब्दिक अर्थ : 

मनोविज्ञान शब्द सुनने से ऐसा लगता--जैसे यह मन का विज्ञान हो | 
परन्तु यदि मनोविज्ञान अर्थात्‌ ?3ए०॥००072ए शब्द की उत्पत्ति पर 





है के 0) 


विचार किया जाए, तो पाया जायगा कि ?5ए८४००६९ए शब्द लैटिन के 
दो शब्दों के मेल से बना हुआ है |-- 


?89०॥6 -- ,09208 + ?897070027ए 

(आत्मा 507 )+( विचार-विमश "०76 ०0 ६8 ) ७ मनो विज्ञान 

अर्थात्‌, 289000£ए का अर्थ हुआ आत्मा क विषय में बातचीत 
अथवा विचार-विमर्श ( 7» ४७० ६06 500 ) | शाब्दिक अर्थ के 
अनुसार मनोविज्ञान का यह अथ अधिक उपयुक्त प्रतीत होता दे । 
795ए०॥००४ए के विकास के आरम्मिक दिनों में जब मनोविशञन 
दर्शन-शासत्र का भाग माना जाता था, दाशनिकों ने इसे 8046706 ०0 
50गां की संज्ञा दो थी ।-- 

परन्तु समय बीतता गया और मनोविज्ञान धीरे-धीरे दर्शन-शासत्र की 
शाखा मात्र न रहकर आ्राज एक स्व॒तन्त्र विज्ञान का रूप ले चुका है । 
बीतते हुए समय के साथ-साथ इस नयेक्षेत्र मे नये-नये अन्वेषण होते गये 
लिसके फलस्वरूप मनोविज्ञान की परिभाषा भी क्रमशः बदलती गई | इस 
सम्बन्ध में जानने की वात यह है कि आज के मनोवैज्ञानिक मम्तोविशान की 
परिमाषा देने से अधिक रुचि मनोविशान के क्षेत्र में आविष्कार करने मे 
रखते हैं। यही कारण है कि आज भी मनोविशान की कोई एक निश्चित 
एवं सवमान्य परिभाषा नहीं बन पायी है। मनोविज्ञान के ज्षेत्न मे 
दिन-प्रतिदिन होनेवाले अनुसन्धान, नई-नई विधियाँ एवं नई-नई 
विचारधाराएँ इसके कारण हैं । 

यही कारण है कि भिन्न-भिन्न युगों में मनोविज्ञान की भिन्न-भिन्न 
परिभाषाएंँ, दाशनिकों तथा मनोवैज्ञानिकों द्वारा दी गयीं | 

उन परिमाषाश्रों की त्रुटियों एवं गुणों पर ध्यान देना आ्रावश्यक है। 
हम उन परिभाषाश्रों में से प्रमुख परिभाषाओं की चर्चा यहाँ करेंगे | 
आत्मा का विज्ञान”! तथा इसकी आलोचना :--- 

तो सबसे पहली परिभाषा जो दार्शनिकों ने दी वह यह है कि मनोविज्ञान 
आत्मा का विज्ञान! (506706 07 80) है | दाशनिक मान्यताओं की 
दृष्टि से उस समय के दाशनिकों को यह परिभाषा जेंची। परन्तु यदि 
ध्यान से देखा जाय तो इसके अन्दर कुछ च्रुटि नजर आयेगी | 

(१) पदली च्रुटि तो यह है कि 9$6णां अर्थात्‌ आत्मा और मन 
अर्थात्‌ ग्रांपतं दोनों का आपसी अन्तर इस परिभाषा के द्वारा स्पष्ट 


पक, 


नहीं हो पाया। मन और आत्मा के स्वरूप एवं प्रकृति के विषय में 
दार्शनिकों में चिसर्काल से मतभेद रहा है। 


(२) दूसरी न्रुटि यह मानी गई है कि आत्मा शब्द कहने से 
मनोविज्ञान का गत्यात्मक स्वरूप स्पष्ट नहीं हो पाता है। लगता है जैसे 
आत्मा शब्द किसी सूक्ष्म अथवा अदृश्य वस्तु की चर्चा के अतिरिक्त श्रोर 
'कुछ नहीं अ्भिव्यक्त करता | 


(३) कुछ मनोवैज्ञानिकों का विचार है कि आत्मा शब्द एक दाशंनिक 
शब्द है अर्थात्‌ इसकी चर्चा मनोविज्ञान मे न होकर दशन-शाज्र में 
होनी चाहिए | यह इसकी तीसरी चुटि है | 


(४) इधकी चौथी श्रुटि यह है कि इस परिभाषा से यह भी नहीं पता 
चलता है कि मनोविज्ञान एक समर्थक विज्ञान है अथवा आदर्श निर्धारक 
विज्ञान हे । परिमाषा में इस प्रकार के पद का प्रयोग नहीं होना चाहिए | 
जिनसे कई एक अर्थ निकलते ( &7002ए00४ ) हों । 


मन का विज्ञान! : -- 


इस प्रकार हमने देखा कि मनोविज्ञान की परिभाषा आत्मा का 
विज्ञान! वहुत उपयुक्त नहीं है । अस्तु नई परिमापाएँ दी गईं। कुछ 
मनोवेज्ञानिकों ने इस *8८४८४८९ ०£ 7770? अर्थात्‌ 'मन का विज्ञान! 
कहना अधिक उचित समझा | पर ध्यान देने पर यह स्पष्ट प्रतीत होता है 
कि मनोविज्ञान ( ?57८700789ए ) को मन? का विज्ञान ( 8070706 ०7 
प्राप्त ) कहना भी इसकी त्रुटि रहित परिभाषा नहीं हो पायी | 

इस परिभाषा की चुटियाँ :---(१) आत्मा की तरदइ मन?! (॥/४४0 ) 
का भी भिन्न-भिन्न दाशनिकों ने भिन्न-मिन्न अर्थ बतलाया है। अस्तु जो 
दयर्थता ( 8ा58079 ) पहली परिभाषा में थी प्रायः वैंसी ही 
दृयर्थता दूसरी परिभाषा में भी लक्षित होती हैं। मन का अथ कभी हम 
हृढ्य से लेते है तो कभी मस्तिष्क से | अस्घु मन के विषय में किसी निश्चित 
परिभाषा पर एक मत नहीं | 


(२) आत्मा की त्तद मन को भी नहीं देखा जा सकता है ओर न 
उसपर प्रत्यक्ष रूप से ( 6776८८४ ) कोई प्रयोग ( ॥50०777767£ ) ही 
उम्भव है। मनोविज्ञान चूँकि प्रयोगात्मक ( >5७96०४४८7८४ ) है अस्त 
इसके आलोच्य विषय को श्रण्िक स्पष्ट होना चाहिये। 


( ४ ) 


(३) इस परिभाषा में भी यह नहीं कद्दा गया | है कि मनोविज्ञान 
आदर्श निर्धारक ( पि0ाप्ा&7ए८ ) है अथवा समर्थक ( 20४४6 ) 
विज्ञान है । है | 

(४) साथ-साथ मन शब्द को परिमापा मे रखने से मनोविज्ञान के 
आलोच्य विषय ( $५9]6८०६ 7८6० ) का गत्वात्मक रूप ( ए॥877770 
]९७४॥78 ) स्पष्ट नहीं हो पाता । 

यह परिभाषा १६वीं शताव्दी में दी गई थी। यह वह युग था जब 
मनोविज्ञान को लोग काल्यनिक दर्शन (596०पॉ४४ए८ ?]7080979) का 
एक अ्रभिन्न अंग मानते ये | इसलिए, उस समय के मनोविज्ञान को 'फायर- 
साईड साइकोलौजी? ( 7776-5766-?5ए८॥४०6ए ) भी कहा गया है । 
अर्थात्‌ मननोविशान के अध्ययन क लिए मनुष्यों को आराम से अंगीठी के 
सामने बैठकर सिर्फ अपने आन्‍्तरिक विचारों एवं भावनाश्रों पर ध्यान 
देना ही काफी था। जैसा कि जाड़े के दिनों म अपने प्रदेश में लोग 
अंगीठी के सामने बैठकर अपने मन की बातों पर चिन्तन करते अकसर 
पाये जाते है। 

इस प्रकार के आत्मान्चिन्तन (506०८7]20707) से उत्पन्न मनोविज्ञान 
के लिए किसी भी प्रकार के प्रयोग ( 50०४767४ ) को आवश्यकता 
नहीं थी | कोई भी व्यक्ति जो अन्तर्निरीक्षण ( ॥77709/0667४0०07 ) क द्वारा 


अपनी भावनाओं का अध्ययन करने मे समर्थ था, उसे हम मनोवैज्ञानिक 
होने की सज्ञा दे सकते थे | 


इस युग के दाशनिक मनोवैज्ञानिक ( 77050 ४98ए०॥०0- 
025% ) मानसिक अवस्था की वास्तविकता (77४ए४ ) को एवं 
उन पर प्रयोगों की समभावना पर विश्वास न कर केवल उतनी ही बातों को 
स्वीकार करना चाइते थे जो वे अपने व्यक्तिगत ( 596८पॉ७४०४७ ) 


चिन्तन के द्वारा अपनी मानसिक एवं शारीरिक अवस्थाओं के विषय में 
निष्कर्ष निकाल पाते थे । 


पहली मनोवेज्ञानिक प्रयोगशाला की स्थापना :-- 


परन्तु ऊँट ( एप०१६ ) नामक मसनोवेशानिक ने १८७६ में लिपजिग 
( 4.69व28 ) नासक स्थान पर पहली मनोवैज्ञानिक प्रयोगशाला की 
स्थापना की, जिसके फलस्वरूप मनोविज्ञान में प्रयोगों द्वारा शानवृद्धि की 
अधिक सम्भावना देखी गई । इसका असर यह हुआ कि मनोविश्ान का 


( ४ 9 


दाशनिक रूप धीरे-धीरे 'अ्रयोगात्मकः रूप में, परिणत हो गया और 
दाशनिक मनोविज्ञान की जगह वेज्ञानिक मनोविज्ञान ( 506०४ 
95ए०0००४९ ) ने ले ली | इसके साथ-साथ दाशनिक मनोवैशानिकों की 
संख्या घटत घटते समाप्त हो गई तथा मनोविज्ञान में प्रयोगबाद 
( ऊडऋएटापालयाधध7 ) का नया युग प्रारम्भ हुआ। फलतः नई-नई 
परिमापाएँ फिर आई। शञ्राज क सामान्य मनोविज्ञान ( >ठाटा'कं 
95४ए८४००१9 ) का प्राचीन काल्पनिक दशन ( 596०पॉबरए८ 
ए|7080979 ) रू अब कोई पहले जेसा सम्बन्ध नहीं रह गया है। 
आज का सामान्य मनोविज्ञान पूर्णतः वेज्ञानिक विधियों एवं उनसे प्राप्त 
दिष्कर्पों पर आधारित है | 


“चेतना का विज्ञान” तथा इसकी आलोचना :-- 


मनोविज्ञान के विकास के इतिहास पर ध्यान देने से समय-समय पर 
टी गई मनोविज्ञान की परिभाषाओं को समझने मे अ्रधिक सहायता 
मिलती हू । फलतः ऊँट ( ए्प्र70+ ), सय्चिनर ( ॥५६८006767/ ) आदि 
मनोवेज्ञानिकों ने, जो मनोविज्ञान के 'स्ट्रकचरलिस्ट स्कूलः ( ४हप- 
<प788: 8000] ) क #, उन्नोसवीं शताब्दी के अन्त में मनोविशान को 
चतना का विज्ञान ( $06706 ० (0०7500787८85 ) कहकर 
पुकारा। उनका कहना था कि इस चेतन अनुभूति का अध्ययन 
अन्तनिरीक्षण ( [770896०४०7 ) की विधि के द्वारा सम्भव है। 
अब हमलोग इस परिभाषा की उपयुक्तता ( (0776077655 ) पर 
विचार करें। मनोविज्ञान की यह परिभाषा भी तुटिपूर्ण है, क्‍योंकि 
(१) मनोविज्ञान में हम केवल चेतना का ही अध्ययन नहीं करते बल्कि 
अचेतन तथा उपचेतन आदि क्रियाओं जेंसे सहज क्रियाओं, स्वप्न, मानसिक 
बीमारियों आदि का भी अध्ययन करते हैं । 

(२) दूसरी बात यह हे कि चेतन अनुभूतियों के साथ-साथ इम 
व्यवहारों का भी अध्ययन करते हैं । 

(३) इतना तो इस परिभाषा में भी कहना चाहिए था कि यह विज्ञान 
है तो किस प्रकार का विज्ञान है । 

आगे आनेवाले मनोवेज्ञानिकों ने मनोविज्ञान को चतना का विज्ञान 
नहीं कहकर चेतन अनुभूति का विज्ञान? कटद्दा है---?597०॥00989ए 78 
४06 506766 0६ (7008८0प5 €506०५67०८-? 


( ५६ )9 
व्यवहार का विज्ञान तथा इसकी न्लुटियाँ :-- 


परन्तु इन परिभाषाओ की चुथ्यों के कारण बीसवीं शताब्दी में 
वाटसन ( ए/७४४00 ) आदि व्यवहारवादी मनोवेज्ञानिको ने कहा कि 
चेतन अनुभूतियाँ मनोविज्ञान का आलोच्य विपय ( 5प्र7]6८८ 7४८०7 ) 
नहीं हो सकतीं । उनके श्रतुसार व्यवदह्दरः ( 36॥9ए0फ07 ) ही मनो- 
विज्ञान का आलोच्य विषय था | तथा इसके अध्ययन की विधि वाह्म- 
निरीक्षण ( 09]००४ए८ 075#एथ7०7 ) ही था । 


इस तरह हम देख रहे हैं कि परिभाषाओ्रं के विकास के साथ-साथ 
उनकी त्रुटियाँ भी प्रायः कम होती गयी है । परन्तु फिर भी मनोविज्ञान को 
व्यवहारों का समर्थक विशान कहना भी त्रुटि रद्धित नहीं है, क्योंकि हम 
प्राणी के व्यवहारों का द्वी सिफ अध्ययन नहीं करते वरन्‌ हम उन 
व्यवहारों से सम्बन्धित अनुभूतियों का भी अध्ययन करते हैं। सच पूछिय 
तो यदि व्यवह्ारों से उनकी अनुभूतियों का सम्बन्ध अलग कर दिया जाय 
तो व्यवहार निरथंक हो जाते है। अस्तु व्यवद्यारः और “चेतन श्रनुभूतियाँ? 
दोनों को परिभाषा भ सम्मिलित करना चाहिए था| यदि हम यह कहें कि 
मनोविज्ञान केवल व्यवहार का अध्ययन करता है और चेतन अनुभूतियों 


का नहीं, तो ऐसा कहकर हम मनोविज्ञान के ज्षेत्र की परिधि को श्रत्यन्त 
सीमित कर देंगे । 


अस्त, मनोविज्ञान को सिफ व्यवहार का विज्ञान कहना उपयुक्त नहीं। 


व्यवहार! तथा “अनुभूति! का अन्योन्याश्रय-सम्बन्ध --- 


मनोविजशञान केवल चेतन अनुभूतियों का विज्ञान है, अथवा सिफ 
व्यवहारों का ही ! इस प्रश्न के उत्तर में यही कहा जा सकता है कि दोनों 
विचार दो विरोधी छोरों ( ॥६:%८76८7765 ) पर ह। दोनों परिभाषाएँ सिर्फ 
आंशिक सत्यता रखती हें। 


सत्यता यह है कि यदि व्यवहारों को अनुभूतियों से पूर्णतः अलग कर 
ड्या जाय तो व्यवहारों का अपना कोई श्रथ ही नहीं रह्द जाता है। 
जैसे अगर रोने के व्यवहार से, रोने की क्रिया मे छिपी हुई हुःखद 


अनुभूति को प्रथक्‌ कर दिया जाय तो रोने का व्यवहार निरथक 
हो जाता है । 


( ७ ) 


ठीक इसी प्रकार अगर किसी के हँसने की क्रिया से उस क्रिया के पीछे 
छिपी हुईं प्रसन्नता की अनुभूति कों अलग कर दें तो हंसने के व्यवहार का 
कोई अ्रथ नहीं रह जाता । 

साथ-साथ हम यह्द भी पाते हैं कि एक ही व्यवहार के पीछे मिन्न-मिन्न 
व्यक्तियों में भिन्न-मिन्न अनुभूति हो सकती है। जेसे रोने का ह्वी 
व्यवहार लें। रोने के व्यवहार मे दुश्ख की अनुभूति होती है। परन्तु 
मिथिला में दो महिलाएँ जब एक दूसरे से कुछ दिनों तक अलग रहने के 
बाद मिलती हैं तो प्रसन्नता के कारण रोती पायी जाती हैं। अस्ठ, इस 
प्रकार के रुदन मे प्रसन्नता की अनुभूति होती है । 

अस्त, परिस्थिति-विशेष मे रोने के व्यवहार के अध्ययन के लिए उसके 

अन्दर छिपी हुई श्रनुभूति को भी समझने की आवश्यकता होती है । 

फलतः किसी को रोते देखकर ही यह ठीक-ठीक नहीं कहा जा सकता 
कि उसकी अनुभूति कैसी हो रही होगी। अस्त अ्रनूभूतियों का अध्ययन 
भी जरूरी है। फिर रोने का व्यवहार कई एक कारणों से हो सकता है। 
कोई परीक्षा में फेल हो जाने के कारण रोता है, कोई अपने पिता की 
मृत्यु के कारण रोता है तो कोई प्रेयसी से बिछुड़ने के कारण रोता है-- 
सभी रोने में दुःख की अनुभूति होती है, परन्तु दुःख की तीत्रता एवं 
स्वभाव (72776 ) म अन्तर द्ोता है। परिणामस्वरूप व्यवहारों के 
ग्रध्ययन के लिए हमे उनके अन्दर की श्रनुभूतियों की तीत्रता 
(77067897 ) का ज्ञान आवश्यक हो जाता है। व्यवहारों को 
श्रनुभूतियों स अलग नहीं किया जा सकता | 

ठीक इसी प्रकार हम किसी की अनुभूतियों को बिना उसके व्यवहारो 
को देखे तथा उनका सम्बन्ध अनुभूतियों से जाने बिना नहीं समझ सकते | 
व्यवहार ओर अनुभूतियों का अन्योन्याश्रय सम्बन्ध है। मनोविज्ञान 
का आलोच्य विषय दोनों मे से सिफ एक न होकर दोनों होना चाहिए-- 
ऐसा उचित प्रतीत होता ढे। अस्त, मनोविशान को हम मानसिक 
प्रक्रिायो (776709 9700०65868) का विशान कह सकते हैं जो शारीरिक 
व्यवहारों के द्वारा प्रकट होती है तथा जिन्हें हम अपने अनुभवों के द्वारा 
समर पाते हैं । 
सनोविज्ञान की एक उपथुक्त परिभाषा तथा इसका विश्लेषण :-- 

अस्तु मनोविज्ञान की परिभाषा निम्नलिखित प्रकार-सी दी गई है, 
जो उपयुक्त मालूम पड़ती हे--“मनोविशान एक ऐसा समथकक विज्ञान है 
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जो प्राणी की अनुभूतियों एवं व्यवहारों का अध्ययन अनुभूतियों के माध्यम 
से करता है। ( '?एटा०0शफ ३8 “6 ए०शंएए९ 8०००० 0 
€5ए ०५०6 एप छल8ए70ए7 क्ांश07ठ60 ॥7 छाग$ ० 
650746706?. ) 

अब हम इस परिभाषा का विश्लेषण निम्नलिखित प्रकार से करेंगे-- 

(4) समर्थक विज्ञान ( ?08777ए6 5076766 )--मनोविज्ञान को जब 
हम विज्ञान कहते ई तो हमारा अ्रमिप्राय होता ह॑ समथंक विज्ञान से | 
क्योकि मनोविशान अपने अलोच्य विषय ( 9पर7]6०६ 77०7 ) का 
निष्पक्ष एवं ज्यों का त्यों ( 668००००४ 88 7: 45 ) वर्णन करता है । 
यह किसी प्रकार के आदश निर्धारण का अभ्यास नहीं करता, जो 
नीतिशासत्र ( 000०$ ) श्रादि जैसे आद्श निर्धारक विज्ञान का काम 
है| विशान किसी वस्तुविशेष का कऋरमब्रद्द (5986702070 ) नियत्रित 
( ०0770०6० ) तथा निश्पक्षु ( 0०]6८४ए6 ) अध्ययन है । 

(२) अनुमति ( 50०४९7०८९ )--प्राणी जब तक जीवित रहता है 
तच तक वह आनन्‍्तरिक एवं वाह्य उत्तेजनाओ से किसी न किसी रूप में 
प्रभावित होता रहता है। इन उत्तेजनाओं के बीच उसे भिन्न-मिन्र 
अवस्थाश्रों से गुजरना पढ़ता है। इन परिवत्तनशील अवस्थाओं अयवा 
परिस्थितियों से प्राणी में उत्पन्न प्रभावों ( 66७८४ ) को ह्वी अनुयूति कहा 
जाता है। यह अमुभूति चेतन ( 000$0008 ), उपचेत्तन ( 809007- 
30005 ) तथा अचतन ( छघ०००१४8००७७५ ) होने के अतिरिक्त शारीरिक 
( 00709 ) अथवा मानसिक ( 7767४ ) दोनों प्रकार की हो सकती 
हैं। इसलिए प्राणी की हरेक प्रतिक्रिया ( 7४००४०07 ) के पीछे कोई 
न कोई अनुभूति छिपी ही द्ोती है। यदि अनुभूति का विस्तृत अथ 
( शत 86786 ) लिया जाय तो इससे उन सभी प्रतिकियाश्रों का बोध 
होता है जिनके होने के कारण प्राणी को हम जीवित कह सकते हैं। 
( ९६ प्राल्का$ 870प ए626009 (700९6 छंद ४१6 ठ72ू87787 
वए68.,.. 75 एड 86786 ॥ वादप्रतेंढ8 277 ए286०४07 ज्ीढगीठ? 
ग679] 07 70064]ए-8[06877797. ) 

परन्तु संकुचित श्र्थ ( 7770७ 56756 ) मे अनुभूतियों का अर्थ 
उत्तेजनाश्रों की चेतना है। परन्तु मनोविशान म हम अनुभूतियों की एक 
विस्तृत अथ में दी प्रयुक्त करते हैं । अस्ठ, संवेदना, प्रत्यक्षीकरण, चिंतन 
संवेग, माव, स्मरण, सीखना आदि सभी मानसिक प्रकियाएँ किसी न 


8.) 


किसी प्रकार की अनुभूतियाँ ही हैं, जो वातावरण से उपयुक्त अभियोजन 
( 40[प्रशधग०7 ) के लिए आवश्यक हैं | 

(३) व्यवहार ( 8८]9ए7007 )--विस्तृत श्रर्थ में व्यवहार से भी 
प्राणी की सारी प्रक्रियाशों का बोध होता है। ये प्रक्रियाएँ चेतन हों अथवा 
अचेतन, शारीरिक अथवा मानसिक इन्हें हम व्यवहार की हो संज्ञा टेंगे। 
इस विस्तृत अ्थ में मैकड्रगल ( (० 00पषथा। ) ने मनोविज्ञान की 
परिभाषा देत हुए कहा था कि मनोविज्ञान व्यवह्यारों का समर्थक विज्ञान है। 
( ?%ए60007279 38 ध6 छठझंएरए6 इठं०7८6 0 9८९४ए४0ए४, ) 


परन्तु बाद में चलकर व्यवद्दारवादी मनोवशानिकों ने ्यवहार? शब्द 
में सिफ उन प्रक्रियाओं को सम्मिलित किया जो पूणतः शारीरिक हैं और 
जिन्हें हम बाहर से देख सकते हैं. जैसे--दौढ़ना, हँसना, रोना, खाते 
समय मेंह को चलाना आदि । परन्तु व्यवहार को भी मनोविज्ञान में हम 
संकुचित अर्थ मे नहीं ग्रहण करते | 

व्यवद्दार ओर अनुभूति दोनों को उनके विस्तृत अर्थ में देखने से पता 
चलता है कि दोनों म एक अनन्‍्योन्‍्याश्रय सम्बन्ध है अर्थात्‌ हम एक को 
दूसरे से सर्वथा अलग नहीं कर सकते। व्यवह्ार को अनुभूति से प्रथक्‌ 
कर दिये जाने पर उसका कोई अर्थ नहीं रहता | हम अपने तथा दूसरो के 
व्यवहारों का अध्ययन अनुभूतियों के माध्यम से ही कर पाते हैं। 


(४) अनुभूतियों के माध्यम से ( ग7छए766त 77 ईटा778 0 
65%0८४९०००८८ )--हम दूसरे के व्यवह्दों को अपने गत अनुभवों के 
आधार पर समझ जाते हैं। जब कोई व्यक्ति आ्रॉँखें लाल-लाल किये, 
जोर-जोर से बोलता है तथा अंग संचालन करता है तो परिस्थिति विशेष 
को देखकर हम तुरत उसके व्यवह्ारों का अर्थ समर लेते हैं कि अमुक 
व्यक्ति क्रेधित हो गया है तथा श्यके व्यवहार उसके क्रोध के सूचक हैं | 
यहाँ दूसरे के क्रोधपूर्ण व्यवहार का अ्रथ हमने अपनी अनुभूति के द्वारा 
जान लिया | अस्त ॒ व्यवहारों का शअ्रथ स्पष्टीकरण अनुभूतियों के 
द्वारा होता है । 


मनोविज्नान की एक दूसरी परिभाषा :-- 


यहाँ ध्यान रखने की बात यह्द है कि मनुष्यों के व्यवहार वातावस्यण 
से अभियोजन ( 90[]पए४०77००६ ) के लिए ही किये जाते हैं। अस्ठ, 
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कुछ मनोवेशानिकों द्वारा दी गई निम्नलिखित परिभाषा भी यथेष्ट 
मालूम होती है । 

“मनोविज्ञान वातावरण के सम्पक से प्राणी मे अभियोजन के उद्देश्य 
से उत्तन्न होनेवाली क्रियाओं ( मानसिक तथा शारीरिक ) का सरुमर्थक 
विज्ञान है ।? 

[ 73ए८॥००९ए प्र8ए 926 त&ग6त 858 4 ए0भरंसए८ 56९7066 
एगिठा #पतींद +6 8०7ए४6४ 0 धाढ गहरा ( ग्रादान 
07509 ) #68पापिऑए 070 दाएग0076तॉते ४7रपौ2- 
075 607 #॥6 52६6 06 20]ए४7767४ ६0 ६677. ] 

प्राणी द्वारा किये राय वातावरण के इस अभियोजन पर हम आगे 
चौंथे अ्रध्याय मे प्रकाश डालेंगे | 

जेसा कि पहले कहा जा चुका है कि मनोविजशान एक प्रगतिशील 
विज्ञान है, हमें यह नहीं समझना चाहिए. कि यह्द परिभाषा ही सवमसान्य, 
सर्वश्रेष्ठ अथवा अन्तिम परिभाषा है। मनोविज्ञान दिनानुदिन प्रगति कर 
रहा है और यह पूर्ण विश्वास के साथ कहा जा सकता है कि कुछ वर्षों 
बाद मनोविज्ञान की फिर एक नई परिमाषा हमारे सामने थ्रा जायेगी | सच 
तो यह है कि मनोविज्ञान अपने जिस शाब्दिक अर्थ अथवा आलोच्य 
विषय ( आत्मा पर विचार-विमश ) को लेकर अध्ययन करने चला था 
वह अब एकदम बदल गया हैं। आज हम मनोविज्ञान में आत्मा की 
वात नहीं करते। आज हमारे आलोच्य विषय का क्षेत्र आत्मा से हटकर 
अत्वन्त विस्तृत एवं कई शाखाओं में विभक्त हो गया है जिनकी चर्चा हम 
आगे दूसरे अध्याय में करेगे। आज हमारे अध्ययन का श्रालोच्य विषय 
ही नहीं बदल गया बल्कि हमारे अध्ययन की विधियाँ मी परिमार्जित एवं 
परिवर्तित हो गई 5 । इसलिए, कुछ आधुनिक विचारकों का कहना है कि 


आज मनोविज्ञान ( ?8ए८४०6(ए ) का सर्ववा एक नया नामकरण 
होना चाहिए । 


क्या मनोविज्ञान एक विज्ञान है ? 
(8 ए5पर०त0009फए 5 80०ंधआ०७ ? ) 


इस प्रश्न के उत्तर के लिए सर्वप्रथम यह जानना आवश्यक है कि 
विज्ञान किसे कहते हैं। विज्ञान का अथ होता है विशेष ज्ञान | यह किसी 
निश्चित विषय का क्रमत्रद ( 56००८ ) एवं निष्पक्ष ( पत्ञ)256० ) 


है 200 2) 


अध्ययन करता है। कोई भी विशान अपने आालोच्य विषय का अध्ययन 
अपनी विशिष्ट वैज्ञानिक विधियों द्वारा करता है तथा इनसे प्राप्त 
सामग्रियों ( 70908 ) के आधार पर सामान्य नियमों ( (+67679. 765 ) 


का प्रतिपादन करता है। इन नियमों के सहारे यह अपने आलोच्य 
८& ६ का] ए 
विषय की गुत्थियों को सुलमाने एवं अधिक स्पष्ट करने में समथ होता है | 


जब्र तक अध्ययन की विधियाँ बेशानिक नहीं होंगी तव तक उनसे 
प्राप्त निष्क्षों की विश्वसनीयता (उलांबांजातए ) एव सत्यता 
( ०० ४057ए ) पर विश्वास नहीं किया जा सकता | किसी भी ज्ञान भमण्डार 
को तंब तक विज्ञान की संज्ञा नहीं दी जा सकती जनञ्न तक कि उसमे अपने 
अआलोच्य विषय के सम्बन्ध में ज्ञानाजन की विधियाँ पूर्णरूपेण 
वेशानिक नहीं हैं । 


विज्ञान के निम्नलिखित तीन प्रमुख कारये हैं -- 


(१) अपनी वेशानिक विधियों के द्वारा किसी निश्चित विषय के 
सम्बन्ध मे निष्पक्ष रूप से सामग्रियों ( [0869 ) को प्राप्त करना तथा उन्हें 
क्रमवद्ध रूप स संग्रह करना | 


(२) प्राप्त की गयी सामग्रियों (089 ) के आधार पर सामान्य 
नियमों का प्रतिपादन करना | 


(३) तथा इन सामान्य नियमों के द्वारा अपन आलोच्य विषय की 
समस्याश्रों का पूर्ण रूप से स्पष्टीकरण करना | 


जिस अध्ययन में उपर्य॑क्त तीनों काय सम्पादित होते पाये जायेंगे उसे 
हम वेज्ञानिक अध्ययन कहेंगे । इन तीनों कार्यो को किये बिना हमारा 
निष्कर्ष विश्वसनीय ( 76206 ) एवं सह्दी ( ए०]४0 ) नहीं हो सकता | 


मनोविज्ञान के अध्ययन मे ऊपर लिखी गई सारी बातें पायी जाती हैं ।' 

गोवे * वि 
मनोवंशानिक अपने ज्ञान की सामग्रियों का संग्रह अन्य विज्ञानों की तरह 
निष्पक्ष निरीक्षण ((09]०८४ए८ 098०"ए०0०07) एवं प्रयोग (5७6एॉ- 
7767४) की विधियों के द्वारा करता है। मनोविज्ञान अपने अध्ययनों 
द्वारा अजित ज्ञान को क्रमवद्ध रूप में संग्रह करता है तथा उनसे यह अपने 
सामान्य नियमों की रचना करता है जिनसे उसकी अपनी समस्याओं का 
समाधान हो पाता दे । 


। [5 पर) 
ही विज्ञान की विशेषताएँ 
( (प्न722७7४80098 ० 8 30७०७ ) 


साधारणतः किसी विशान जैसे भौतिक-शासत्र ( 7५9805 ), रसायन- 
शात्र ( (४००४ं४7०ए ), जीव-विज्ञन (20029) भआ्रादि में निम्नलिखित 
विशेषताएँ पायी जाती हैं | 


(१) निष्पक्ष अध्ययन द्वारा सामग्रियों का संग्रह करना ( (०066007 
० तं&98 972ए 079]6८४ए९७ #४प09 ) 

(२) वैज्ञानिक विधियों द्वारा ज्ञान-अजन करना ( /0९ए०]००४7०7६ 
० ुा०छा5626 9ए 506४४76 ४6008 ) 

(३) संग्रह की हुई सामग्रियों को एक क्रमबद्ध रूप देना ( 598/6708- 
ंड0707 07 44709५9]6626 ) 

(४) ज्ञान में प्रगतिशीलता ( ?70९/658ए८7658 77 *४७0ए७- 
4669286 ) 

(५) अजित शान की पुनरावृत्ति एवं जाँच का सम्भव होना 
( रि6एणांडठम & ए८ती652४०07 ) | 

(६) प्रयुक्तता ( ह9770७00॥407 ) | 

(७) तथा विषय की सत्यता की अ्रनन्त खोज करना ( +70655 
56876 $07 6 फपात, 75277 92 ६76 5प्र966० एरथ्ा67 ) | 

अब हम संक्षेप मे एक एक कर इन पर प्रकाश डालेंगे । 


(१) निष्पक्ष अ्रध्ययन द्वारा सामग्रियों का संग्रह करना ((0॥6८४०5७ 
07 4)22/9 ०9 09]००४ए९ 55709 )--निष्पन्ष अध्ययन किसी भी 
विषय का पक्षपात रहित अध्ययन है। मनोविशान अपने आलोच्य 
विषय का निष्पक्ष अध्ययन करता है। इसकी निष्पक्षता, इसकी 
प्रयोगात्मक विधि के द्वारा अधिक स्पष्ट की जा सकती है | 

रसायन-शासत्र का ज्ञाता ( (४८०४४ ) जब अपने प्रयोगशाला में 
आयोगिक नलिका ( 76४६ £ए०6 ) मे किसी विशेष गैस ( 085 ) का 
अध्ययन करता है तो वह गैस के अध्ययन पर अपनी किसी मनोवृत्ति 
[| 2 परापते6 ) अथवा अपनी पक्षपातपूर्ण विचारघारा (2798 & 


27०]०१०९४ ) एवं अपने जीवन दशन ( #2]705097ए 07 [#८ ) 
आदि का प्रमाव नहीं पड़ने देता । 


(३ 22 


बह निष्पक्ष रूप से गेस के भिन्न-भिन्न स्वरूपों का अध्ययन करता 
जाता है | 


ठीक इसी प्रकार एक मनोवैज्ञानिक किसी बहुत बड़े प्रभुत्वपूर्ण 
( 00०7४ ) व्यक्ति का भी अध्ययन करने के समय न उस व्यक्ति के 
सामाजिक प्रभ्॒त्व से प्रभावित होता है ओर न अपने में किसी प्रकार के 
पक्षुपात की भावना से | वह अपने अध्ययन में वैज्ञानिक विधियों द्वारा 
उस व्यक्ति के व्यक्तित्व का जेंसा रूप पाता है उसे वह ठीक उसी प्रकार 
पूर्ण निष्पक्षता के साथ वर्णन भी करता है | 


(२) वैज्ञानिक विधियों का उपयोग करना ( (86 ० $646४४76 
५६४०0 ) इस प्रकार का अध्ययन वैज्ञानिक विधियों द्वारा ही 
सम्भव है। आज मनोवैज्ञानिक, अध्ययनों में प्रयोग ( शिर0८४०6४६ ) 
भी करते हैं जो मनोवैज्ञानिक प्रयोगशालाओं (2एठ#०7096०. 
[,2872078£07ए ) के अन्दर एवं बाहर दोनों जगहों में सम्भव हो 
पा रहा है । 

यहाँ. मनोदेह्ििक विधियों ( ?8ए८॥07एमंठछ। उाढ005 ) 
तथा नियन्त्रित एवं प्रयोगात्मक भ्रूप की विधि ( (०7्रछरगांल्त बातें 
ऋडए०ा५ंगरठ्गात 27000 ) आदि का उपयांग किया जाता है। इन 
विधियों के फलस्वरूप हमारे अध्ययन में अधिक दुरुस्‍्ती ( ?76८४४०४ ) 
एवं यथार्थता ( 0००प७०ए ) आ पाती है | ये विधियों बार-बार एक ही 
रूप से दुहराई भी जा सकती ह। 


मनोविज्ञान में पहले आत्मनिष्ठ विधियों ( 5प्रा०]००४४५ 7276४068) 
का ही अधिक उपयोग होता था। परन्तु आज उनका स्थान वैज्ञानिक 
विधियाँ ले चुकी हैं। मनोविज्ञान की विधियों का उल्लेख करते समय 
इन पर हम आगे तीसरे अध्याय मे विशेष रूप से प्रकाश डालेंगे। 


(३) क्रमवद् ज्ञान ( 598067&06 #7096486 ) | 

मनोविज्ञान का ज्ञान-सण्डार बिखरा हुआ नहीं है, वरन्‌ इसमें प्राप्त 
सामग्रियों का परिगणनात्मक निरूपण ( 97300 (769/7767 ) कर 
इसे क्रमवद्ध रूप दिया गया है | 

(४) प्रगतिशीलता ( 970876880ए7867685 ) | 

अन्य विज्ञानों ऊ तरह मनोविशान मी अपने क्षेत्र मे प्रगति करता 
जा रहा है। यह अपने प्राप्त निष्कर्षों से पूर््ूूपेण सन्तुष्ट नहीं हैं, इसलिए, 


( र४ ) 


ड्सके क्षेत्र में नये-नये अन्वेषण ( २०४८७7०))6४ ) होते जा रहे है । 
फलत्तः दिनानुदिन इसके शञान-भण्डार का क्षेत्र विस्तृत होता जा रहा है । 

(५७) जाँच एवं पुनरावृत्ति ( ४०८४० 27 ॥२८५०१४४07 ) 

मनोविज्ञान को अपने अन्वेषणों (९०४८०7०॥८७) से प्राप्त निष्कर्षों पर 
'मिथ्या गौरव नहीं है। यदि मनोवैज्ञानिक को यह मालूम हो जाता है कि 
उसके निष्कर्षों एवं नियमों में कोई न्ुटि रह गयी है, तो वह अपनी 
वैज्ञानिक विधियों द्वारा फिर से नवे-नवे प्रयोगों की पुनराबृत्ति कर अपने 
निष्कर्षों की सत्यता पर विचार करता है। अगर उसे पहले का निष्कर्ष 
गलत दृष्टिगत होता है तो वह विना संकोच के पुराने निष्कर्षों का परित्याग 
कर देता है और नये निष्कर्षों को मान्यता देता है। 

(६) प्रयुक्तता ( 009॥68090079 )। 

विज्ञान में प्रयुक्ता क गुण का महत्व माना गया है। विज्ञान के 
निष्कर्षों से हमे श्रन्य समस्याझ्रों को समझने एवं सुलराने मे यदि यशथेष्ट 
सहायता मिले तो हस यह कह सकते हैं कि अमुक विज्ञान में प्रयुक्तता का 
गुण है। आज मनोविज्ञान की प्रयुक्तता में संसार को जरा भी शक नहीं | 

आज शिक्षा, सेना, उद्योग-चन्धों, व्यवसाय, मानसिक बीमारियों 
आदि सभी क्षेत्रों में मनोविशन की उपयोगिता सिद्ध हो चुकी है। इनका 
वन विस्तार में अगले अध्याय मे किया जायगा। 

(७) विषय की सत्यता की अनन्त खोज ( >रतरती658 $6व्वठां) (0. 
मा पपां 76220 48 5प्र०]6० ग्रान67 ) | 

अन्त मे यह कहना आवश्यक है कि विज्ञान के क्षेत्र मे अपने विषय 
की सत्यता की खोज एवं उसे प्रमाणित करने के प्रयास में वैज्ञानिक 
अनन्त प्रयास करते जा रहे हं। मनोविशान के क्षेत्र में भी इस अनन्त 

अन्वेषण? का गुण वतसान है | 

यही कारण है कि मनोविज्ञान आज अपने विषय का क्रमबद्ध, 
सुसंगठित एवं व्यवस्थित ज्ञान प्राप्त कर सका है। अस्तु, मनोविजशान के 
विशान द्ोने में अब किसी को कोई विशेष शक नहीं रह गया है। 

इस प्रकार उपरोक्त बातों से यह स्पष्ट हे कि चूँकि एक विज्ञान की 
जितनी भी विशेषताएँ हैं, वे सब मनोविज्ञान में वत्तंमान हैं, हम 
सनोविज्ञान को भी विज्ञान की संज्ञा दे सकते है। परन्तु यहाँ यह कहना 
श्रावश्यक है कि मनोविज्ञन मौतिक विज्ञानों ( ?॥#एआंप्छं $लंढा०6४8 ) 
की तरह एक पूर्णुरूपेण यथार्थ विज्ञान (0586: 804०7०० ) क्‍यों 


( १५ ) 


नहीं है। इसका प्रमुख कारण मनोविशान का आलोज्य विषय ही है। 
मनोविज्ञान के आलोच्य विषय का सम्बन्ध मूलतः मनुष्यों से है। अ्रन्य 
विज्ञानों के आलोच्य विषय या तो पूर्णतः निर्जीव हैं ( जैसे, गैस, रंग, 
पत्थर, मिट्टी आदि ) अथवा यदि जीवघारी है तो वे ऐसे जीव हैं जो 
विकास के दृष्टिकोण से मनुष्यों की अपेक्षा बहुत ह्वी निम्नकोटि के हैं। 
फलत; गैस, रंग, पत्थर आदि पर वेज्ञानिक श्रध्ययनों के सिलसिले मे 
३ +- यर 0 >> 
वेज्ञानिक जितना अधिक नियन्त्रण ( 0770] ) करना चाहते हे वे 
सफलता के साथ कर पाते हैं। परन्तु मनुष्य पर किये गये प्रयोगों के 
सिलसिले मे उतना अधिक नियन्त्रण कर पा सकना मनोवेज्ञानिकों के लिए, 
कठिन ही नहीं वरन्‌ अ्रसम्भव जेसा है | 

फिर भी जितना नियन्त्रण सम्भव हो पाता है, उतना तो वे 
करते ही हैं । 

मनोवैज्ञानिक प्रयोगों में बरते गये नियन्त्रण के अनुपात की इसी 
विभिन्नता के कारण कुछ आलोचको ने मनोविशिान को अर्छे विशान 
( 5677 $52८6706 ) अथवा नकली विज्ञान ( ?8प7600 $0९70०6 ) 
कहा है। 

कुछ लोग ऐसा भी कहते हैँ कि मनोविज्ञान के निष्कर्ष भौतिक 
विज्ञानों के ( ?9एथं०७ $046706४ ) निष्कर्षों की तरह यथार्थ (4:%००/) 
नहीं होते | बल्कि ये भिन्न-भिन्न परिस्थितियों में बदलते जाते हैं । 

परन्तु यदि इस बात पर ध्यान दिया जाय कि मनोविज्ञान का 
आलोच्य-विषय मनुष्यों से सम्बन्ध रखता है जिनमें सदा कुछ न कुछ 
परिवचन होते रहते हैं तो इसके प्राप्त निष्कर्षों की यथार्थता (५5०७०९76४8) 
की त्रुटि का अधिक महत्त्व नहीं रह जायगा | 

परन्तु जसा कि ऊपर भी कद्दा गया है, किसी भी विषय का वैज्ञानिक 
होना उसके आलोच्य-विषय आदि से अधिक उसकी विधियों की 
वेज्ञानिकता पर निर्भर करता है--हम पाते हैं कि मनोविज्ञान की विधियों 
को पूर्णरूपेण वेज्ञानिक माना जा सकता है | 

अस्तु हम अन्त में यह कह सकते हैं कि वश्ञानिक विधि एवं विज्ञान की 
अन्य सारी विशेषताओं के वत्तमान होने के कारण मनोविज्ञान को 
'निःसन्देह एक विज्ञान की संशा दे सकते हैं। 


न्‍क्ल्‍शानककामढ १०३७७4८मरीड >>-+-+2न्‍त. 


णा आशय 


मनोविज्ञान की शाखाएँ एवं इसकी उपयोगिताएँ 
( छा्वाए765 ॥&0 0868 0० ?5ए०४00१895 ) 


भूमिका--सैद्धान्तिक मनोविज्ञान--सामान्य, शारीरिक, प्रयोगास्मछ, 
बाल, पशु, असामान्य तथा सामाजिक मनो विज्ञान । 

व्यवहारिक मनोविज्ञान--शिक्षा, औद्योगिक तथा व्यावसायिक, औपचारिक, 
चिकित्सा, अपराध-सम्बन्धी एवं कानून-सम्बन्धी मनोविशान तथा 
मनोविज्ञान की उपयोगिताएँ । 


सन्‌ १८७६ में ऊंट ( एप०व६ ) महोदय नामक मनोवैज्ञानिक ने 
मनोविज्ञान की सर्वप्रथम स्पष्ट परिमाषा प्रस्तुत की। उनके अनुसार 
“79396706989 45 ४96 शंपरतए 64 707 गप्राणक्षा३ क्रपपाँ( 
777906?, आगे चलकर जो प्रयोग मनोविज्ञान के ज्षेत्र में हुए उनसे 
यह स्पष्ट पता चला कि ऊंट महोदय के द्वारा दी गयी परिभाषा सनोविशान के 
क्षेत्र को विस्तुत न बनाकर सीमित बना रहो थी । ऊंठ के श्रनुसार 
मनोविज्ञान सिंफ सामान्य, वयस्क, मनुष्यों की मानसिक स्थितियों का 
अध्ययन हे | इस परिभाषा के विरुद्ध की गयी प्रतिक्रियाओं के फलस्वरूप 
आज हम मनोविज्ञान के क्षेत्र का विस्तार विमिन्न शाखाओं मे पाते हैं। 
आज मनोविज्ञान न केवल सामान्य व्यक्तियों का अध्ययन करता है, बल्कि 
असामान्य व्यक्तियों का भी अध्ययन कर रहा हैं। आज हम वयस्कों के 
अतिरिक्त मनोविज्ञान द्वारा बालकों एवं किशोरों का भी अध्ययन करने 
लगे हूँ | आज मनोविज्ञान का क्षेत्र मनुष्यों तक सीमित नहीं बरन्‌ पशुओं पर 
भी हमारे मनोवैज्ञानिक अध्ययन हो रहे हैं | साथ-साथ मनुष्यों के जीवन से 
र्‌ 


की, 


सम्बन्धित भिन्न-मिन्न केत्र जैसे चिकित्सा, शिक्षा, उद्योग एवं व्यवसाय, 
अपराध आदि भी मनोविज्ञान की श्रपनी नवीन शाखाएँ विकसित 
हो गयी है । 


इन अनेक शाखाओं को पाठकों के सामने हम निम्नलिखित प्रकार मत 
विभक्त कर प्रस्तुत कर सकते ह। ये शाखाएँ पूर्णतः एक दूसरे से 
प्ृथक्‌ नहीं, इनका वर्गकरण सिफ इन्हें स्पष्ट रूप से समझने के लिए द्दी 
किया गया है । 


आगे की तालिका से शात होता दे कि इम साधारणतः मनोविज्ञान की 
शाखाओं को दो भागों में वाँठ सकते #। (क) सैद्वान्तिक मनोविज्ञान 
( ?शिप्6 ०० फ८०८प८ग ?3ए८४०0089५ ) तथा (ख) व्यवद्यारिक 
मनोविज्ञान ( 3900॥66 75ए८०४००४9 ) । इन दोनों की भी अपनी- 


अपनी शाखाएँ हूँ जिनमे कुछ मुख्य शाखाओं का उल्लेख हम विस्तार में 
आगे करेंगे। 


(क) सेद्धान्विक मनोविज्ञान ( 776 0 'फ्रढ0676० 78ए८०॥०- 
]079 )--इसके अन्तर्गत मनोविज्ञान की वे सब शाखाएँ श्राती हैं 


जिनका कार्य मनोबेशानिक शान ( ?8ए०४०6ट्टाॉ०थ हफ़0७छ]6१26 ) 
को बढ़ाना है। 


(ख) व्यवह्ारिक मनोविज्ञान ( 2977668 ए98५०706078फ9 )-- 
व्यवद्दारिक मनोवेज्ञिनिक ( 2एए८त एछणएणाएग०्ट्रंडआा ) या 
हम यह भी कह सकते हैँ कि व्यवहारिक मनोविशान ( 39766 
989ए०0029 ) सैद्वान्तिक मनोविशान की शाखाओं हारा अर्जित 
मनोवैज्ञानिक ज्ञान का व्यवहार एवं उपयोग जीवन के भिन्न-भिन्न क्षेत्रों से 
सम्त्रन्धित समस्याओं को दूर करने में करता है। 


उदाहरणार्थ--मानसिक बीमारियों ( 77677 638०28०५ ) को रोकना 
तथा उनकी चिकित्सा करना, शिक्षा तथा उद्योग-घन्धघों से सम्बन्धित 
मिन्न-भिन्न समस्याओं को हल करना, काय का चुनाव ( ८॥0706 ०0 
ए००८०४४०७ ), बच्चों का पालन-पोषण करना तथा अन्य त्षेत्रों में 
मनोविज्ञान का उपयोग कर इनकी समस्यात्रों का मनोवैज्ञनिक अध्ययन 


कर उन्हें दूर करना तथा सह्दी-सद्दी रूप से उनको इल करना ही व्यवहारिक 
मनोवे 
ज्ञानिक का कर्ंव्य है। 


१६ 
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( २० ) 


इस तरह हम देखते हैं कि अब मनोविज्ञान दशन-शारक्र 
( ?[9020979 ) की एक शाखा मात्र तो नहीं द्वी रह्य बल्कि इसमें 
दिन प्रतिदिन होनेवाले अन्वेपणों (7686०70॥68 ) तथा प्रयोगों 
( ०50०४ पाढगां5 ) के कारण मनोवेज्ञानिक ज्ञान में वृद्धि भी हो रही है । 
इन अजित ज्ञानों का उपयोग जीवन के भिन्न-भिन्न क्षेत्रों में होने के 
फलस्वरूप इसका ज्षेत्र अब बहुत ही विस्तृत हो गया है। किन्दु वस्त॒त+ 
हर शाखाओं में प्राणी की क्रियाओं, ( व्यवहार तथा अनुभूति ) का ही 
अध्ययन होता ढे। सिफें जिस परिस्थितिविशेष में उसकी क्रियाश्रों का 
अध्ययन किया जाता है उसके स्वभाव ( ७४०76 ) में ही अन्तर है । 
जैसे शिक्षा मनोविज्ञान मनुष्य की क्रियात्रों का अध्ययन शिक्षा से 
सम्बन्धित परिस्थितियों में करता है, ओर ओत्रोगिक मनोविज्ञान मनुष्य कीः 
क्रियाओं का अध्ययन उसके उद्योग-धन्धों से सम्बन्धित परिस्थितियों में 
करता है | 
अस्तु हम देखते हैं कि सैद्दान्तिक मनोविज्ञान अपने क्षेत्र में 
घशान-वृद्धि में लगा है तथा व्यवह्ारिक मनोविशान उन अभिवृद्ध ज्ञानों कोः 
जीवन के मिन्न-मिन्न ज्षेत्रों में प्रयुक्त कर प्राणियों के लिए. उनका उपयोग 
सिद्ध करना चाहता है। 
इस तरह हम देखते है कि इसकी भिन्न-भिन्न शाखाओ के ध्येय में 
समानता होने के कारण सभी शाखाओं में परस्पर सम्बन्ध हे । अब इस नीचे 
मनोविज्ञान की कुछ प्रमुख शाखाओं पर एक-एक कर विचार करेंगे और 
देखेंगे कि किस तरह इन सचों में परस्पर सम्बन्ध है। 


(१) सैद्धान्तिक मनोविज्ञान 
( ?प८6 0: ए४6७०02९०४८४ ए४ए०४07069 ) 


(१) सामान्य अथवा मानव मनोविज्ञान ( (676७४ 07 जेफादा 
75ए7०४००९५ )--इसके अन्तर्गत प्रौढ़ मनुष्यों की सामान्य क्रियाओं 
( मानसिक तथा शारीरिक ) का अध्ययन किया जाता है--न[ 80069 ०६ 
6 2०0 एंए685 ( शवद्याबर 0 7छ0काए ) 08 क्र झकायता 
96णी प्प०४० 70ंग९. | प्रीढ़ मनुष्यों की क्रियाओं ( शारीरिक तथा 
मानसिक ) का अध्ययन वेज्ञानिक विधियों छारा किया जाता है तथा 
उनकी उत्पत्ति (00827 ), बृद्धि ( 870शर्टी ) तथा विकास 


( श₹ ) 

है. 0०0ए८00977677 ) से सम्बन्धित सामान्य नियमों (७67७७ ॥,898) 
की खोज की जाती है। भिन्न-भिन्न मानसिक «क्रियाएँ (कऋरध्याओं 
[070068569) जैसे संवेदना (86788/707), प्रत्यज्ञीकरण (7267८०७०४४०7), 
श्यान देना ( &270778 ), स्मरण तथा विस्मरण ( 7१6776779672 
सात ई08०778 ), चिन्तन ( प्रच्नामात्गारु ), संवेग तथा भाव 
€ ९70907 27००0 £6८४४४ ), आदि का अध्ययन कर उनके बारे मे 
सामान्य नियमों का पत्ता मानव के व्यवहारों को समझने (076७78४7270), 
उनको नियन्त्रित ( 07070 ) करने तथा उनके बारे में भविष्यवाणी 
( ?76076६ ) करने के हेठु किया जाता है। अस्त इसके दो अ्रमुख 
उद्देश्य हैं-- 

() मानव के व्यवहारों का नियन्त्रण ( 07907 ०07 कप्रशछ7 
#9679०ए7०07४ )। 

(7) मनुष्य में भविष्यकाल में होनेवाले व्यवहारों का अनुमान 
वत्तमान में कर लेने का प्रयास ( ?#ढतंठठठका ० म्पराक्ा 
कढा2एा0पाः ) | 

संक्षेप में हम कह सकते हैं कि सामान्य मनोविज्ञान सामान्य व्यक्तियों की 
सामान्य क्रियाओं ( मानसिक तथा शारीरिक ) का अध्ययन करता है । 
मनोविज्ञान के मूलसिद्धान्तों (जो व्यक्तियों के सामान्य व्यवहारों से 
सम्बद्ध है ) का पूर्ण रूप से ज्ञान होना मनोविज्ञान की अन्य शाखाओ को 
ठीक से समझने के लिए. आवश्यक है। मनोविजशान सम्बन्धी अन्य शान 
इसी ज्ञान पर आधारित है। यह अपने प्रस्तुत विषय का अध्ययन करने के 
लिए आत्मनिष्ठ ( 8प77]6०८४ए०८ ) वथा वस्व॒निष्ठ ( 09]6८४४० ) 
दोनों प्रकार की विधियो का उपयोग करता है | 

(२) शारीरिक मनोविज्ञान ( 0॥97870072576७ ?57८०४०0072ए )-- 
यह स्नायु-मए्डल तथा ज्ञानेन्द्रियों की बनावट ( 8४77८४776 ) तथा 
उनकी कायवाही ( ए'प्रगए४०7० ) से सम्बन्ध रखता है। मन ( (४४ ) 
और शरीर (70067 ) में घनिष्ट सम्बन्ध है। प्राणियों की क्रियाओं 
< मानसिक तथा शारीरक ), का सदहदी-सह्दी ज्ञान प्राप्त करने के लिए 
पिन्न-भिन्न जीवन-रक्षा सम्बन्धी अवयवों तथां स्नायु-मणडल का अध्ययन 
करना अनिवाय है। उदाहणार्थ--प्रकाश तथा ध्वनि की संवेदना तथा 
प्रत्यक्षीकरण कैसे होता है इसे ठीक-ठीक समझने के लिए क्रमशः आँख 
आर कान नामक झानेन्द्रियों एवं स्नायुमए्डल'की बनावट तथा उनकी 


( “हेड ) 


कार्यवाही की जानकारी अति आवश्यक है। यह अनुभूतियों तथा व्यवह्यारों 
से सम्बन्धित प्राणियों के शरीर के भिन्न-मिन्न अड्धों की बनावट तथा उनकी 
कार्यवाही का विशिष्ट अध्ययन ( 596०7 8:ए69 ) करता है | 


हर मानसिक क्रियाओं जैसे--संवेदना, प्रत्यक्ञीकरण, संवेग, चितन, 
सीखना आदि का सम्बन्ध प्राणी के शरीर मे किसी-न-किसी अंग विशेष से 
अवश्य रहता है। अस्तु उनकी विभिन्न सानसिक क्रियाओं के समुचित 
ज्ञान के लिए. उनसे सम्बन्धित शारीरिक अंगों का श्रध्यवन भी आवश्यक 
हो जाता है, जैसा कि ऊपर के उदाइरण से भी स्पष्ट हो गया है | 


संक्षेप म कद्दा जा सकता है कि यह प्राणी के शरीर के निम्नलिखित 
ञ्ंगों का अध्ययन उनकी क्रियाओं (मानसिक तथा शारीरिक) को सहदी-सद्दी 
रूप में समझने के हेठु करता है, जेसे--स्नायुमएडल--हेन्द्रीय और 
स्वतः सच्चालित, ज्ानेन्द्रियों तथा कर्मन्द्रियों, अन्तःलावी पिण्ड 
(/५7060८४76 2०27085 ) जिनका कि हमारे मानसिक जीवन से गहरा 
सम्बन्ध हे, आदि का विशिष्ट अध्ययन करता है । इसकी विधि प्रर्णरूप से 
वस्तुनिष्ठ एवं निष्पक्ष है | 


वहाँ पर यह जान लेना आवश्यक है कि शरीर शास्त्र (?0ए9५४069%9) 
तथा शारीरिक मनोविज्ञान (?9एअ009870० ?57८०४०१0829) मे श्रन्तर 
यह है कि जहाँ शरीर-शासत्र के अध्ययन का विषय ही ज्ानेन्द्रियों, 
कर्मेन्द्रयों तथा स्नायुमंडल ( !४८०ए००४ 8ए४67० ) की बनावट तथा 
उनकी कायवाही है वहाँ शारीरिक मनोविज्ञान उनका अध्ययन 


इसलिए करता है कि यह उनसे सम्बन्धित हमारी मानसिक तथा शारीरिक 
क्रियाओं को समझने में सहायता पहुँचाता है । 


हमारी सानसिक अथवा शारीरिक क्रियायें, ग्राइक इन्द्रियों, कर्मेन्द्रियों 
अथवा स्नायुमंडल की बनावट एवं विकास पर निर्भर करती हैं | शरीरशासत्र 
में इन इन्द्रियों एवं स्नायुमंडल आदि का अध्ययन स्वयं साध्य ( शिक्रत ई७ 
4६ 8८४ ) है| परन्तु शारीरिक मनोविज्ञान में यह साध्य न होकर मानसिक 
एवं शारीरिक प्रक्रियाओं के अध्ययन में एक साधन मात्र (र6द्या5 0 
076 6०४) है। अर्थात्‌ प्राणी की क्रियायें (मानसिक तथा शारीरिक) जो 
मनोविशान का अध्ययन विषय हैं उनका एक समुचित ज्ञान प्राप्त करने 
के हेतु इम शारीरिक मनोविज्ञान का अध्ययन करते हैं। प्राणी की 
क्रियायों से अलग उनका हमारे मनोविज्ञान में कोई अस्तित्व नहीं रह 


( रहे ) 


जाता है । अ्रस्तु हम कह सकते हैं कि शारीरिक मनोविशञान भी मानव 
मनोविज्ञान की एक शाखा मात्र ही है | 


(३) प्रयोगात्मक मनोविज्ञान ( िद्र0९४ंपाल्मांत। 25ए०700829 ) 
प्रारम्म में मनोविज्ञान दशन शास्त्र के अन्तंगत था। इसके शअ्रध्ययन का 
विपय आत्मा) या मन?! था। इसके अध्ययन की विधि भी आत्मनिष्ठ 
तथा पन्षपात पूर्ण थी। इसे काल्पनिक मनोविशान की संज्ञा भी दी 
गई थी। इस प्रकार क मनोविज्ञान के लिए प्रयोगात्मक मनोविज्ञान 
बिलकुल ही भिन्न था। ( 767 5 923ए८00029ए9 ४6 छ०ण॑त 
0 +ऊएदापाप्राश। ए8४ए८09009ए छ85$ 27 276० ए०7त, ) 
परन्तु लिपजिंग (],छ्लएशंटु ) नामक स्थान भे सन्‌ श्य७६ में 
ऊंट ( ५०४०६ ) द्वारा मनोविज्ञान की सर्वप्रथम प्रयोगशाला की स्थापना 
के फलस्वरूप प्रयोगात्मक मनोविज्ञान का प्रादुर्भाव हुआ और इसके 
साथ-साथ दाशनिक मनोवेशानिकों की संख्या घटते-घटते विल्कुल समात्त 
हो गयी और उनकी जगह वैशानिक मनोवेशानिकों ने ले ली। वत्तमान 
के सामान्य भनोविशान की उत्पत्ति भी काल्पनिक दर्शन से नहीं होती 
है। बल्कि अधिकांश रूप में यह प्रयोगात्मक विषियों एवं उनसे प्राप्त 
प्रयोगात्मक परिणामों पर ही आधारित है । 


आजकल प्रयोगात्मक पहलू से रहित मनोविज्ञान का कोई विशेष 
स्थान नहीं है। अर्थात्‌ आज प्रयोग के विना मनोविशान का अपना 
कोई अस्तित्व नहीं रद्द जाता है। अस्त अब सामान्य मनोविशान तथा 
प्रयोगात्मक मनोविज्ञान में कोई अन्तर नहीं रह गया है। इसे प्रयोगात्मक 
मनोविशान इसलिए कद्दा जाता है कि (१) यद्द प्राणियों की अनुभूतियों 
तथा व्यवद्दारों का अध्ययन पूव निर्धारित तथा निश्चित अवस्थाओं में 
करता है. (#?#दकाएथ086त  ब्ावे डइंब्यवैद्वात 6076007 ) 
(२) प्रयोगात्मक अवस्थाओ्ं की एक विशेषता यह भी हे कि यहाँ निरीक्षण 
के विषय ( ?9670;रढ्म०म ०07 07४०:ए४7०7 ) का वार-बार 
श्रध्ययन किया जा सकता है। इसमें हेरफेर भी किया जा सकता है 
तथा उनको नियंत्रित भी किया जा सकता हैँ। फलतः प्रयोगों से प्राप्त 
परिणाम निश्चित तथा यथाथ होते हैँ। उनकी सत्यता की जाँच भी 
हम वाह्य रूप से कर सकते हैं। (३) यह प्रयोगात्मक विधि के द्वारा 
प्राप्त परिणामों की सहायता से आणियों की क्रियाओं ( मानसिक तथा 


( २४ ) 


शारीरिक ) से संबद्ध सामान्य नियमों की व्यवस्थापना करने की चेष्टा करता 
है | (४) यह यंत्रों तथा परिगणनात्मक रीतियों का भी प्रयोग करता है। 
इस तरह हम यद्द कह सकते है कि प्रयोगात्मक मनोविज्ञान सामान्य 
मनोविशान का ही प्रयोगात्मक अध्ययन है। श्रर्थात्‌ यह प्राणी की विभिन्न 
क्रियाओं ( सानसिक तथा शारीरिक ) जैसे;--संवेदना, संवेग, सीखना, 
चिन्तन, प्रत्यक्षीकरण, भाव आदि का प्रयोगात्मक अध्ययन करता हें । 


सक्षेप में हम कह सकते हैं कि प्रयोगात्मक सनोविशान सामान्य 
बयर्क भानवों की क्रियाओं ( मानसिक तथा शारीरिक ) का एक वैज्ञानिक 
अध्ययन प्रस्तुत करता है। अस्त इनसे प्रास सामान्य नियमों 
(0०76० 7पा८5 ) को हम वेशनिक मान सकते हैं तथा उनकी सत्यता 

श्रौर विश्वसनीयता पर पूर्शरूप से विश्वास कर सकते हैं। हम इनकी मदद 
से प्राणी की क्रियाओं को नियंत्रित कर सकते हैं तथा उनके बारे में सही- 
सही भविष्यवाणी भी कर सकते हैं । 

वस्तुतः शारीरिक ( ?॥एश०00श्7०७| ) तथा प्रयोगात्मक मनोविशान 
(85067776779 08४ए०००029ए ) उस सामान्य शाखा ( "९7०४ 
०००7८ ) के ही अंग स्वरूप हैं, जिसे हम “मानव मनोविज्ञान” की 
संशा दे सकते हैं। हमलोग उन्हें सिफ विशिष्ट अध्ययन ( 506०० 
#प्तए ) के लिए ही अलग करते हैं। इसके अध्ययन के लिए विशिष्ट यंत्रों 
(896०ंचं ॥र॥7प्रा7७778 ) का उपयोग करना पढ़ता है तथा विशिष्ट 
शिक्षण ( 896०७ ४7४४77782 ) की भी श्रावश्यकता है । 

(४) बाल मनोविज्ञान ((प्रात 989०00072ए )--यह मनोविशान 
की एक प्रमुख शाखा है। बाल्यावस्था व्यक्ति के जीवन की सबसे मुख्य 
अवस्था है। फ्रायड' ( 77८०० ) जैसे मनोवैज्ञानिकों ने बालकों के 
जीवन के प्रथम पाँच वर्षों ( एतं5: गीए8 7८७7४ ०६ 66 ) के विकास 
का संबंध बालकों में भविष्य में होनेवाली मानसिक बीमारियों के कारण 
से बतलाते है। मानव एक विकासात्मक जीब ( तेलएलत्ऊममल्णथां 
707९. ) है । वाल्यवस्था व्यक्तित्व के निर्माण का समय है | यही उमय है 
जिसके विकास के आधार पर भविष्य मे चलकर वह व्यक्ति अच्छा 
था बुरा नागरिक बनता है। बाल मनोविशान, सामान्य मनोविज्ञान 
( जो सामान्य प्रौढ़ व्यक्तियों का अ्रध्ययम करता है) का समुचित ज्ञान 
प्राप्त करने में मदद पहुँचाता है। बालक के सामान्य विकास की 
जानकारी के लिए वाल्यवस्था का अध्ययन आवश्यक है जिससे यदि 


( २५ ) 


किसी बालक के विकास सें किसी भी प्रकार की रुकावट आ जाय तो 
उनमें सुधार लाने के लिए आवश्यक साधनों का पता लगाया जाय 
श्रौर उसका पालन पोषण उपयुक्त हो जिसके फलस्वरूप वह एक अच्छा 
नागरिक तथा एक अच्छी तरह अ्रभियोजित व्यक्ति बन सके ( 99ए[/9 
ब्पंपडठ्त 4्रवाशंतपर्धा )। अन्यथा वह अपने माता-पिता, शिक्षक 
तथा सारे समाज के लिए एक समस्या या कुलाज्लार ( ०ए7४6 ) सिद्ध 
होगा। उदाहरणा्थ हम समस्या बालकों ( 770967 ८476० ), 
पिछड़े हुए (82८६छ००त ) अथवा अपराधी (7067#70ए०७ए६ ) 
बालकों को द्वी लें। वे सब न सिफ अपने-अपने माता-पिता तथा 
शिक्षक के लिए ही एक समस्या हैँ वल्कि वे आगे चलकर जब वयस्क 
होंगे तो सारे समाज के लिए कुलाज्ञार सिद्ध होंगे | 

वाल मनोविज्ञान बालक की गर्भावस्‍था से प्रीढ़ावस्था तक का एक 
वैज्ञानिक अध्ययन विकासात्मक दृष्टिकोण से (6९एटॉ0एग्राढप'छों 9०ंगा 
06 ए४८७ ) करता है। यह बालक के ज्ञानवाही तथा क्रियावाहदी विकास 
(98678079 770707 66ए४]००7767/ ), भाषा विकास ([8720926 
धं०ए७[००77670),संवेगात्मक विकास (॥70907० त6ए८079790०70), 
सामाजिक ( 8606 ) आदि बिकासों का अध्ययन कर इसकी ठुलना 
एक प्रोढ़ व्यक्ति से करता है और दोनों में कैसे और क्‍यों भिन्नता होती दे 
इस पर प्रकाश डालता द्वै। विभिन्न क्रियाओं मे परिपक्‍्वता तथा 
सीखने ( ग्रक्क॑पादा079 #पर्त ॥6&7777१ ) का क्‍या स्थान है इनका 
भी पता यह लगाता है। संक्षेप में यह बालकों के जीवन के शारीरिक, 
मानसिक, सामाजिक तथा संवेगात्मक विकारों का अध्ययन उनके जन्म- 
काल से प्रौढ़ावस्था तक करता है। जन्मकाल में कौन-कौन सी शक्तियाँ 
(०४0० ८०ंध6३) उनमें वत्तमान रहती दे तथा उनके विकास में वंशानुक्रम 
तथा वात्तावरग्ण ( लिकढताए थार्त 0प्ए॑ए0०7767ा ) का क्‍या 
असर पड़ता है इसका भी श्रध्ययन करता है। इन सब्चों का अध्ययन 
उनकी क्रियाश्रों ( आन्तरिक तथा शारीरिक ) का नियंत्रण करने, उनका 
निर्देशन करने तथा उनके बारे में सहदी-सह्दी भविष्यवाणी करने के हेतु 
किया जाता है, जिससे कि उनका भावी जीवन सफल हो | 

अतः वाल मनोविज्ञान द्वारा अजित ज्ञान हमें प्रोढ़ावस्था में होनेवाली 
क्रियाओं को ठीक-ठीक से समसने तथा उनके सदही-सही विकास के 
सम्बन्ध में समुचित ज्ञान प्रास करने में सहायक है | 
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(७) पशछु॒मनोविज्ञान ( &प्राशथं 28ए०॥०0ट१9 )--डाविन 
(])&7५77 ) महोदय के विकासवाद क सिद्धान्त ने यह साबित कर 
दिया है कि सबसे छोटे जीव जैसे--श्रमीवरा (॥70002) जो सबसे सरल 
तथा निम्नकोटि के जीव हैं, तथा मनुष्य जो विकासवाद को दृष्टि त्त 
सब्से ऊपर की सीढ़ी पर है, दोनों के बीच एक अविच्छिनन सम्बन्ध 
( (०४४०० ) है। अतः पशुत्रों के शरीर तथा मन ( 3009 थ्या् 
77770 ) की बनावट और उनकी कायबाही ( कएा८४०४ ) तथा उनक 
व्यवहारों का अध्ययन मानव स्वमाव को श्रच्छी तरह समसने में बहुत ही 
सहायता पहुँचाता है। दोनों मे विकासवाद की दृष्टि से सिंफ विकास की 
मात्रा का ही अन्तर है। यानी विकासवाद की दृष्टि से निम्नकोथि के जीव 
सरल है तो उच्चकोटि के जीव जटिल | किसी भी प्राणी का अध्ययन जब 
कि वह विकासवाद की दृष्टि से सरल रूप का है तब न कर, जब वह 
विकासवाद की दृष्टि से जटिल रूप का दे तब करना श्रधिक कठिन है। 

यही कारण है कि मनुष्य का अध्ययन पशुओं के श्रध्ययन से अधिक 
जटिल है। पशुओं की क्रियाएँ सरल तथा मनुष्यों की क्रियाएँ अत्यन्त दी 
जटिल होती हैं । मनुष्यों की क्रियाओ्रों का सरल रूप द्वी पशुओं में पाया 
जाता है चूँकि जैसा ऊपर बतलाया जा चुका है कि पशुओओ तथा 
मानवों में सिफे विकास की मात्रा का दहवी अन्तर है। यही कारण दे कि 
पशुओं के व्यवहारों का नियन्त्रण मानवों के व्यवहारों के नियन्त्रण से 
सदा अधिक आसान है। (8]ए9७ए३ 698ए ६४0 60770] ह६76 व्यापार 
(97 प797 067£),. 

फलस्वरूप, मनोविज्ञान में अधिकांश प्रयोग मानवों पर न होकर 
पशुओं पर किये गये हैं | उदाहरणाथ--सीखने की क्रिया ( [627777९ ) 
तथा मूल प्रवृति ( 5४708 ) आदि के ज्षेत्रों _म जो भी मनोवैज्ञानिक 
ज्ञान प्रास किये गये है वे अधिकतर पशुओं पर ही किये गये प्रयोगों के 
परिणामस्वरूप हैं और पशुओं पर किये गये अध्ययन से प्राप्त निष्कर्षों से 
मानवों के सीखने की क्रिया को समझने में बहुत हृद तक सहायता 

पहुँची है । 

संवेग तथा मानसिक क्रियाओं का मस्तिष्क में स्थान निरुपषण आदि के 
बारे में प्रास निष्कर्ष भी बहुत कुछ पशुओं के ऊपर किये गये प्रयोगों पर 
ही आधारित हैं। यहाँ मानव स्वभाव ( गपापक्षा ग्रधांधा6 ) का एक 
समुचित ज्ञान प्रास करने के लिए पशुओं तथा मानवों के व्यवहारों का 
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तुलनात्मक अश्ययन किया जाता है। अस्ठु इसे तुलनात्मक मनोविशान 
( 0077४7४४ए6 959०0]029 ) को संज्ञा भी दी जाती हैं। अन्त में 
यह कह सकते हूँ कि पशु मनोविज्ञान पशुओं तथा मानव स्वभावों का 
एक तुलनात्मक अध्ययन मानव स्वभाव को मलीमाँति समझने के 


हेतु करता है | 


(६) सामाजिझ मनोविज्ञान ( 5002 95ए7८॥0029ए )-मनुष्य एक 
सामाजिक प्राणी है | कोई भी व्यक्ति अकेला नहीं रह सकता है। वह 
अपने जन्मकाल से मझत्यु तक दूसरों के साथ रहता दे। यह पाया गया 
है कि मनुष्यों के प्रत्यक्षीकरण, चिंतन, भाव, संवैग, आदि प्क्रियाश्रों में 
जब मनुष्य अकेला रहता है और जब वह दूसरों के साथ रहता है बहुत 
भिन्नता पायी जाती है | अतः सामाजिक मनोविज्ञान मनुष्य की क्रियाओं का 
अध्ययन उन परिस्थितियों में करता है जब मनुष्य दूसरों के साथ रहता है 
या यह कहा जा सकता है कि जब वह किसी समाज या समुदाय का सदस्य 
रहता है उस समय उसके व्यवहारों का अध्ययन किया जाता है | 


जेसा कि ऊपर भी कद्दाजा चुका है कि कोई भी मनुष्य अकेला 
नहीं रद्द सकता है; उसे समाज में रहना ही पड़ता है; और जब वह 
समाज में रहेगा तो समाज का प्रभाव उस पर पड़े विना नहीं रह सकता। 
हालाँकि कुछु समय तक हम किसी भी व्यक्ति को शारीरिक रूप से 
( ए#एअं८७।9 ) दूसरों से बिलकुल अलग रख सकते है पर उसको 
मानसिक रूप से ( 987०7००४7००१9ए ) वैसा करना सम्भव नहीं । 
अतः सामाजिक वातावरण उसके प्रत्यक्षीकरण, चिंतन आदि क्रियाओं 
को प्रभावित (477 067०० ) करता रहता है। यही कारण है कि 
आजकल लोगों का विचार है कि सामान्य मनोविज्ञान और सामाजिक 
मनोविजशान में अन्तर करना उचित नहीं बल्कि दोनों में परस्पर सम्बन्ध 
है। दोनों एक दूसरे से अलग नहीं किये जा सकते, चूँकि दोनों का 
ध्येय मानव स्वभाव का सही-सद्दी शान प्राप्त करना ही है । 


मानव स्वभाव को ठीक-ठीक समझने ( एशतेढा४का्ते ); 
उनको नियंत्रित ( ००ग्राए0 ) करने, तथा उनके बारे में सहदी-सह्दी 
भविष्यवाणी (76०7८६ ) करने के लिए सामाजिक मनोविज्ञान का 
अध्ययन अनिवाये है । फिर भी ध्यान से देखने पर इम समाजिक मनो- 
विज्ञान के अध्ययन के विषय को निम्नांकित प्रकार से बाँट सकते हैं । 
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(क) एक व्यक्ति का सम्बन्ध दूसरे व्यक्ति के साथ ( ८9007 0६ 
७9 ग्रतीफतपर्ध छपी 007 इग्रतएंतपकं ) | 
(ख) एक व्यक्ति का सम्बन्ध समुदाय के साथ ( रि०[७४07 0६ 076 
_्तजांवंपर्ं जात प्रा6 87079 07 ०ठ्ागणाताए )। 
(ग) एक समुदाय का सम्बन्ध दूसरे समुदाय के साथ ( रिलाव्रत07 
० 0706 ढक्ाप्रपापाए छ्एी 87006 ०00777पफ्री9 )। 
इसक अन्तगत इम वालक के समाजीकरण ( 800॑84४707ा 
0०7 ४06 #कात ), नेतृत्व (086672779 ), प्रचार ( 97099- 
2०049 ); जनमत ( एपण7०. 0ए907 ), सामाजिक क्रान्ति 
( 80082 76एणप्रश्॑छ० ), सामाजिक संघ्रप॑ (800४ ००४॥70६ ), 
जातीय संबप ( 6888 60776: 07 780 7एश7ए ), मनोवृत्ति 
( 8८४प66 ), मिन्न-मिन्न प्रकार के संघ या समुदाय ( 88500 ४४075 
2370 ९7०78 ) आदि की समस्यात्रों तथा उन तथ्यों का विशेष रूप से 
अध्ययन करते हैँ जो सामाजिक व्यवहार को ठीक-ठीक समझने म मदद 
पहुँचाते हैं। अन्त में यह कहा जा सकता है कि उपरोक्त समस्याश्रों के 
अध्ययन द्वारा प्राप्त ज्ञान मानव स्वभाव की सद्दी-सही जानकारी में सहायक 
सिद्ध होते हैं चेंकि उपरोक्त सभी बातें 'किसी न किसी रूप में मनुष्य की 
अनुभूति तथा व्यवहार को प्रभावित करती हैं। इन सब घटनाओं के 
ज्ञान की अ्नुपस्थिति में मानव-स्वभाव ( #_प्रगक्षा। 7प76 ) का ज्ञान 
अधूरा रह जायगा तथा मानव स्वभाव के बारे में की गयी भविष्यवाणी 
भी विश्ववनीय नहीं हो पायगी। अतः हम कह सकते हैं कि सामाजिक 
मनोविज्ञान ज्ञानवृद्धि में बहुत मदद करता है। 

(७) असामान्य मनोविज्ञान ( 4970४ छ8एणा00729 )-- 
सामान्य मनोविज्ञान सामान्य प्रौढ़् ( वयस्क ) व्यक्तियों का अध्ययन 
करता है। सामान्य व्यक्ति उसे कहते हं जिनका व्यवहार औसत व्यक्तियों 
के व्यवहार से मिलता-जुलता है पर असामान्य मनोविज्ञान असामान्य 
वयस्कों का अध्ययन करता है। अ्रसामान्य वयस्कों का अध्ययन सामान्य 
वयस्कों को अच्छी तरह सममने में सहायता पहुँचाता है। 

पहले यह समझा जाता था कि सामान्य और असामान्य में गुण सम्बन्धी 
अन्तर है और जो असामान्य हो गया है वह सामान्य नहीं हो सकता है। 
पर शाकों ( (97०0६ ), फ्रायड' (४7८८०) आदि दूसरे मनोविश्लेषकों 
ने यह साबित कर दिया है कि यह धारणा बिलकुल गलत है चॉकि 
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दोनों में गुण-सम्बन्धी नहीं बल्कि सिर्फ परिमाण सम्बन्धी अन्तर है। 
श्रसामान्य उसे ही हम कह सकते हैं जो कि सचमुच मे या तो सामान्य 
से कम है या अधिक है, उदाहरणाथ-- 
घर बन्द करते वक्त ताला लगा चुकने के बाद सामान्य व्यक्ति 
ताले को एकाध बार हिला-डुलाकर देख लेता है कि ताला ठीक से बन्द 
हुआ या नहीं परन्तु यदि कोई व्यक्ति यह समझने के लिए कि ताला 
ठीक से बन्द हो गया या नहीं, यदि उस ताले को सैकड़ो बार हिला-हिला 
कर देखता रहे, ताला लगाकर श्रागे बढ़े ओर फिर बार-बार लोटकर 
ताला सकमोर कर देखे कि ताला खुला तो नहीं रह गया तो इस प्रकार 
के व्यवद्ार को असामान्य व्यवहार कहेंगे । 
इसी प्रकार इसके अन्य भी कई उदाहरण ठिये जा सकते हैं। जेसे--- 
सोने के वक्त बार-बार बिछावन के नीचे माँकना कि कोई छिपकर घुसा 
हुआ तो नहीं है, हाथ गन्दा होने पर पानी से उसे साफ करना 
स्वाभाविक है परन्तु यदि कोई ब्यक्ति गन्दे हाथ को साफ करने के लिए. 
दर्जनों बाल्टी पानी और अनेक साबुन घस डालता है और तब भी उसे 
यदि यह संतोष नहीं होता है कि उसका हाथ साफ हो गया है तो ऐसे 
व्यवहार को हम असामान्य की संजा देंगे, क्‍योंकि ये व्यवहार सामान्य 
व्यक्तियों के व्यवहार से मिन्न हैं । 
यह भ्रम हो जाना भी कि सभी हमारे विरुद्ध कुछ-न-कुछ षडयन्त्र रच 
रहे हैं, अ्रसामान्यता का लक्षण हे। 
हँसना एक साधारण व्यवद्वार है परन्ठु इरेक बात पर हँसते 
रहना यह आसखामान्य व्यवहार हे। प्रियजन की मृत्यु पर भी यदि कोई 
हँसता है तो हम कहेंगे कि उसका हँसना सामान्य अनुपात से अधिक है | 
ताला लगाकर उसे बार-बार ककमोर कर, हाथ गन्दा होने पर दजनो 
बालटी से उसे घोना अथवा नहाना एवं प्रियजनों की मृत्यु पर भी हँसने 
की क्रिया से यह स्पष्ट है कि सामान्य व्यवहार यदि अपने प्रकटीकरण के 
समय सदा अपने उचित अ्रनुपात को खो बैठता है तो उसे हम असामान्य: 
व्यवहार कहते हैं। 
अस्त सामान्य और असामान्य व्यवहारों में इसी परिमाण (062766). 
के अन्तर को दूर करके जो असामान्य हैं उनको सामान्य बनाथा जा 
सकता है। यहाँ उनके गुण को नहीं बल्कि उनकी अभिव्यक्ति के 
परिमाण के श्रन्तर का महत्व दै । इमारे इस तरह के असामान्य व्यवहार. 
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मानसिक बीमारियों के कारण हुआ करती हैं। शारीरिक बीमारियों की 
तरह ही इस प्रकार का असामान्य व्यवहार भी एक मानसिक बीमारी है | 
जिस तरह शारीरिक बीमारियों की चिकित्सा हो सकती है उसी प्रकार 
मनोविश्लेषकों ने मानसिक बीमारियों की चिकित्सा को भी सम्भव बना 
दिया है । 


इस प्रकार हम पाते ह कि असामान्य मनोविज्ञान के तीन प्रमुख 
कार्य हैं--(१)अ्रसामान्य मानसिक व्यवहारों का मनोवैज्ञानिक अध्ययन 
करना, (२) इनके कारणों ( (०0568 ) का पता लगाना तथा 
(३) इनकी चिकित्सा का प्रयास करना | इस सम्बन्ध में फ्रायड महोदव 
( 776०० ) के विशिष्ट रिद्धान्तों ( 8980 ?08ए०४68 ), जसे अचेतन 
( ए7००780०0४ ), स्वप्न ( 7076877 ), दसन की क्रिया ( +८0768- 
807 ), मनोलेंगिक विकास ( ?8ए०॥08०£ए०स ॥0९ए2।097767४ ), 
काम-वृत्ति ( 865-४8776 ), 'लिविडो? (4.097060 ) आदि का 
अध्ययन मनुष्यों के विभिन्न प्रकार के असामान्य व्यवहारों को ठीक-टठीक से 
सममने तथा उनके लक्षणों ( 5977970775 ) और कारणों ( (७08८४ ) 
का पता लगाने तथा उन्हें सामान्य बनाने की चेष्टा करने के लिए 
अनिवाय है। आज जो हम विभिन्न प्रकार की मानसिक बीमारियों की 
चिकित्सा करने में सफल हो पाये हैं, वह असामान्य मनोविज्ञान की ही 
देन हैं। फ्रायड महोदय ( ?76०तं ) के अतिरिक्त युंग (०४ ), 
ऐडलर ( 3806]67 ) आदि महोदयों ने भी अपने विशिष्ट सिद्धान्तों की 
मदद से असामान्य व्यवहारों को सही-सह्दी समझने तथा उनमें सुधार 
लाने मे काफी सहायता पहुँचाई है जो चिरस्मरणीय हे । 


(२) “व्यवहारिक मनोविज्ञान 
( 579#796५ 28ए7०ा07069 ) 
व्यवहारिक मनोविज्ञान की संशा उस मनोविज्ञान को दी जाती है 
जिसम॑ उपरोक्त एक या एक से अधिक सेद्धान्तक मनोविज्ञान की शाखाश्रं 
द्वारा श्रजित मनोवैज्ञानिक शान पर आधारित अनुभूतियों तथा व्यवहारों 
सम्बन्धी सामान्य नियमों के ज्ञान का उपयोग जीवन के विभिन्न त्षेत्रों में 
किया गया है | 
जीवन के जिन विशिष्ट ज्षेत्रों में उनका उपयोग किया गया है, उसी 
पर उनका नामकरण भी हुआ है। जेसे शिक्षा के क्षेत्र तथा उद्योग- 


६ 58६) 
धन्धों के क्षेत्र में मनोवेशानिक ज्ञान के व्यवद्वार के फलस्वरूप उन्हें 
क्रमशः शिक्षा तथा औद्योगिक मनोविज्ञान की संज्ञा दी गई है। इस तरह 
हम देखते हूँ कि व्यवह्ारिक मनोविशान की भी अपनी कई शाखाएं हूँ 
और हम अच एक-एक कर उनका विस्तार में वर्णन करेंगे | 
(५३) शिक्षा मनोविज्ञान--सर्वप्रथम मनोवैज्ञानिक शान का उपयोग 
शिक्षा के ही ज्षेत्र मे हुआ। व्यवहारिक मनोविजशान की यह एक प्रमुख 
शाखा है। शिक्षा के क्षेत्र मे मनोवेज्ञानिक नियमों के उपयोग होने के 
पूर्व इसमें अध्ययन की विधियाँ अवैज्ञानिक ( एं78०6०४४१० ) थीं । 
पहले बालकों की योग्यता तथा उनमें वत्तमान मानसिक शक्तियों 
( (४०००ं४८४ ) को मापने का कोई मनोवेज्ञानिक तरीका नहीं था | 
अतः उनकी शिक्षा उनकी योग्यता, कुकाव, तथा अभिरुचियों (76788), 
से सम्बन्धित नहीं रहती थी। इसके फलस्वरूप बालकों की योग्यताएँ बहुत 
मात्रा में बर्बाद हो जाती थीं | अर्थात्‌ उनकी योग्यताएँ उचित रूप से विकसित 
नहीं हो पाती थीं। पर अब मनोवेशानिक ज्ञान के उपयोग से बालकों को 
शिक्षा, उनकी योग्यता, उनमें वत्तमान मानसिक शक्तियों, उनका क्ुुकाव 
तथा उनकी अमभिरुचियों के आधार पर दी जाने लगी है। फलतः उनकी 
योग्यत्ता का पूर्ण विकास सम्भव हो पा रहा है। 
शिक्षा का सदा से एकमात्र ध्येय मानव का उचित विकास (270४7 
07 66ए८०0०97०70) तथा. निर्देशन एवं उनकी उन्नत्ति (?70770007) 
ही रही है। किसी दो बालकों में अन्तर न कि सिफ उनके वंशानुक्रम या 
वातावरण में रहनेवाली भिन्नता के कारण है, बल्कि वंशानुक्रम ओर 
वातावरण दोनों में मिन्नता के फलस्वरूप है। यह तो सही है कि दो 
व्यक्तियों में विभिन्नता बहुत हृद तक उनके वंशानुक्रम मे मिन्नता के 
कारण हे, पर इसमें शिक्षण का भी कोई कम स्थान नहीं है। 
अस्त, वेयक्तिक भिन्नता दो कारणों से होती है--(१) वंशानुक्रम में भिन्नता 
तथा (२) शिक्षण में मिन्नता । 
बालकों के उचित विकास के लिए शिक्षा-मनोविज्ञान नई-नई 
मनोवेज्ञानिक विधियाँ उपस्थित करता है, जिनके फलस्वरूप उनका 
शिक्षण उचित ओर स्थायी हो पाता है | शिक्षा-मनोविज्ञान का सम्बन्ध 
व्यक्तियों के लिए. उचित शिक्षण-प्रणाली की व्यवस्थापना से है। परन्तु 
उचित शिक्षणु-प्रणाली की व्यवस्थापना करने के लिए वंशानुक्रम के 
कारण बालकों की योग्यता तथा मानसिक शक्तियों में होनेवाली वेयक्तिक 


( डेर ) 


मिन्नता ( 7060७ 0#6767०८5 ) के ऊपर भी विच्वार करना 
अत्यावश्यक है। | 

शिक्षण का प्रभाव वाल्यकाल के प्रारम्म म पढ़ता है, इसलिए बाल 
मनोविज्ञान का अध्ययन शिक्षा मनोविज्ञान के लिए आवश्यक है । 

किस हृद तक मानव स्वभाव शिक्षण से प्रभावित हो सकता 5; इसका 
पता लगाना शिक्षा मनोविज्ञान का एक मुख्य कार्य हे। जीवन के हर 
क्षेत्र म अधिक सुगमता तथा संतोष होने के लिए, उचित प्रकार को शिक्षा 
की आवश्यकता है। शिक्षा मनोविज्ञान का ज्षेत्र करीब-करीब मनोविज्ञान 
के ही क्षेत्र के इतना विस्तृत है। फिर भी सुविधा के लिए इसके पूरे क्षेत्र 
को कई अलग-अलग भागों में बाँट दिया गया है। जेसे, वे सब समस्याए 
जिनकी जानकारी शिक्षण-कला ( 27 07 ४62०४7०९ ) के लिए प्रधान 
है; मनुष्य के कोन-कौन से विशिष्ट गुण अथवा विशेषताएँ उसके माता- 
पिता से प्राप्त होती हैं ओर उनमें स कितने उसके शिक्षण-प्रणाली से 
मिलते हैं, यहाँ इन सभी का पता लगाना होता है। मनुष्य के प्रत्येक 
गुण चाहे उसकी उत्पत्ति का स्वरूप कुछ भी हो, किसी-न-किसी रूप में 
शिक्षण से परिमाजित अवश्य होते है। 

इसकी दूसरी समस्या शिक्षा को किस तरह सबसे ज्यादा लाभदायक 
बनाया जाय, से सम्बन्ध रखती है! शिक्षा मनोविज्ञान की उपरोक्त 
सामान्य समस्याओ्रों (७७7४7४7 97070779) के अतिरिक्त इसकी अनेक 
विशिष्ट समसस्‍्याएँ, ( 596०६८९ ए7076०778 ) भी हैं। जेसे, विशिष्ट 
प्रकार के बालकों के शिक्षण की समस्या | शिक्षा को अधिक उपयोगी सिद्ध 
करने के लिए, शिक्षक के लिए. शिक्षण-विधि का पूर्ण शान होना 
आवश्यक है, अर्थात्‌ विभिन्न प्रकार के बालकों के समक्ष विभिन्न प्रकार के 
तथ्यों को किस तरह रखा जाय, जिससे कि वे उनके लिए. अत्यधिक 
उपयोगी सिद्ध हों, इसकी जानकारी रखना भी शिक्षा मनोविज्ञान की एक 
प्रमुख समस्या है । जेसे, मन्द बुद्धि ( तथा 7ग्त ), चीजबुदि (97870), 
पिछड़े ( 88०:७०7१ ), तथा विशेष प्रकार की शारीरिक असुविधाओं से 
पीडित बालकों को किस तरद्ट शिक्षित किया जाय आदि । बालकों मे 
शारीरिक तथा मानसिक भिन्नता के कारण उनको उपयुक्त प्रकार की 
शिक्षा देने के लिए विभिन्न प्रकार की शिक्षुण-विघधियों का उपयोग करना 
आवश्यक है। यहाँ पर एक प्रकार के शिक्षण का दूसरे प्रकार के शिक्षण 
पर क्या प्रभाव पढ़ता है इसका अध्ययन भी किया जाता है| 


(३३.१) 


इसके अतिरिक्त शिक्षा मनोविज्ञान की मदद से बालकों के शानाजन की 
मात्रा को सही-सह्दी रूप में मापने के लिए वेज्ञानिक विधियों को प्रस्तुत 
किया गया है। बहुत से टेस्ट (7८४८) बालकों के ज्ञानाजन की 
मात्रा को ठीक-ठीक से मापने के लिए बनाये गये हैं जिनकी सत्यता एवं 
विश्वरनीयता पर इम भरोसा कर सकते हैं। इसकी जानकारी इस 
बात को जानने के लिए भी आवश्यक ढे कि कहाँ तक विशेष प्रकार की 
शिक्षण विधि ( ](८४०६ ०६ ६०४०४०६ ) विशिष्ट क्षेत्रों मे शानाजन के 
लिए, सफल सिद्ध हो पाई हे । 

यहाँ पर न सिफ बालकों के ही व्यक्तित्व का अध्ययन किया जाता है 
बल्कि शिक्षकों के भी व्यक्तित्व का अध्ययन किया जाता है। 
शिक्षा मनोविज्ञान द्वारा किये गये अध्ययनों से यह पता चला हे 
कि किसी भी शिक्षा-प्रणाली की सफलता न सिफ बालकों के व्यक्तित्व पर 
निर्भर करती हे बल्कि बहुत अंशों मे शिक्षक के अपने व्यक्तित्व के ऊपर भी 
निर्भर करती हैं । 

संक्षेप मे हम यह कट्ट सकते हैँ कि शिक्षा मनोविश्ान व्यक्ति को शिक्षित 
करने में मनोवेशानिक नियमों का उपयोग करता है। इस उपयोग के 
फलस्वरूप जीवन के विविध पहलुओं से व्यक्ति का उचित अभियोजन 
हो पाता है तथा वह एक सफल नागरिक मी बन पाता हे। वर्चमान 
शिक्षा-प्रणाली दोषपूर्ण हे, चेंकि आजकल उपयोग में लायी हुई शिक्षण- 
विधि बालकों के शारीरिक तथा मानसिक शक्तियों पर आधारित नहीं 
है। फलतः वे उनके लिए उपयोगी सिद्ध नहीं होती हैं। लेकिन इस 
क्षेत्र में अब शिक्षा मनोवेशानिक के सफल प्रयास के" कारण काफी सुधार 
होता जा रहा है| 

यह शिक्षा मनोविज्ञान की ही देन हैं कि आज हम बालकों मे पढ़ना 
( 7१००१॥४९४ ), लिखना (फल॑ंम8) तथा तक शक्ति (२०७४००7०६) 
की शिक्षा उनकी उम्र ( 226 ), योग्यता (४0979 ) तथा क्ुकाव 
( 3.97४00त6 ) के आधार पर देने का प्रयास करते हैं। शिक्षा 
मनोविज्ञान की सहायता से उनके मस्तिष्क (77०7 ), हाथ 
( लछि270 ) तथा छृदय ( ्रि७०7४ ) का एक साथ सर्वोचित सम्यक्‌ एवं 

सन्तुलित विकास करने का प्रयास सफल हो रहा है । 

एक सफल शिक्षा-प्रणाली हम उसे कहेंगे, जिसमें शिक्षा का कार्यक्रम 

बालकों में वत्तमान शारीरिक तथा मानसिक शक्तियों, उनके क्लकाव, 
के 


( रेढ८ ) 


अभिरुचि में विभिन्नता तथा उन सब वातों को ध्यान मे रखे जिस पर 
किसी भी शिक्षा-प्रणाली की सफलता निर्भर करती हैं। ऐसी शिक्षण- 
प्रणाली के लिए. मनोविज्ञान के ज्षेत्र में किये गये विभिन्न अन्वेपणों 
एवं प्रयोगों पर आधारित निष्कर्षो की मद॒द से बने नियमों का उपयोग 
करना आवश्यक है | 


(२) ओद्योगिक तथा व्यावसायिक सनोविज्ञान 
( जिदप्रशरांग) ब्याद प१०ट2870०75] ?९5ए०८7४0706फ9 ) 


(क) औद्योगिक मनोविज्ञान--पहले जब मनोविज्ञान का उपयोग 
उद्योग-घन्धों के ज्षेत्र में नहीं किया गया था तो लोगों का यह विचार था 
कि जिस तरह एक मशीन से काम लिया जा सकता हैं, उसी तरह एक 
मजदूर से भी काम लिया जा सकता है तथा उनका यह्द भी विश्वास था 
कि प्रत्येक व्यक्ति सभी कार्यों को सफलतापूबक कर सकता है। पर 
व्यावहारिक जीवन ( ?730002 6 ) में ये दोनों धारणाएँ बिल्कुल 
गलत साबित हुई | इसके फलस्वरूप काफी सात्रा मे श्रमनर्बादी (],29007- 
श४926 ), कार्य मे अकुशलता (॥#6ीीलं68०ए म॥ ७०7६ ), 
दुघय्नाएँ. ( 8८0०ंतं5098 ) तथा मजदूरो में हेस्फेर (,590ए7 
पुप्रा70ए८/ ) आदि होते रहत थे। इन सभी का बहुत बुरा वेयक्तिक 
(॥70ए60०  ), आधिक (५८०००770) श्रौर सामाजिक ( 50ल॑ंद्रा ) 
असर पढ़ता था। पर धीरे-धीरे लोगों मे जाश॒ते हुई और सरकार भी 
इस ओर ध्यान देने लगी, जिसके फलस्वरूप कारखानों के मालिकों को 
एक ऐसे त्तरीके का पता लगाना आवश्यक हो गया, जिससे कि उनको 
अधिक-से-अधिक आध्िक लाभ होने के साथ-साथ ज्यादा-से-ज्यादा 
श्रम-कल्याण (],80077 ए८०४८) भी हो | इसी समय मनोवैज्ञानिकों ने 
उनकी मदद की और यह पता लगाया कि उद्योग-घन्धो के ज्षेत्र मे विभिन्न 
मनोवेज्ञनिक नियमों ( ?8ए८॥ा०ठट्ठॉ०व 2?77765968 ) का उपयोग 
कर हम कारखाना-सम्बन्धी सभी समस्याओं को हल कर सकते हें, 
जिसके फलस्वरूप कारखानों के मालिक तथा मजदूर दोनों अधिक-से-अधिक 
लाभान्वित होगे । इस प्रकार हम देखते हैँ कि औद्योगिक मनोविज्ञान का 
विशेष रूप से दो ध्येय है: (१) उद्योग-धन्धों के क्षेत्र मे मनोविज्ञान का 
उपयोग कर कारखानों के मालिकों को अधिक-से-अधिक आर्थिक लाभ 
पहुंचाना तथा (२) इसके साथ-साथ अ्रधिक-से-अधिक अ्रम-कल्याण 


( रेप ) 


करना | जब उलद्योग-पन्धों के क्षेत्र म मनोविज्ञान का उपयोग नहीं किया 
गया था, तत्र इन दोनों बातों की कमी थी, पर विशेष कर दूसरी बात की 
कमी अधिक थी। उपरोक्त दोनों ध्येयों की प्राप्ति के लिए औद्योगिक 
कुशलता ( रताइप० +रीलं०ा०ए ) का होना आवश्यक हैं। 
ओऔद्योगिक कुशलता निम्नलिखित बातों पर निर्भर करती है-- किसी भी 
काम के लिए उचित व्यक्ति का चुनाव करना (8666007 0# ४6 
ए707 0०४00 607 ६96 ]०9 )। मनोविज्ञान ने वेयक्तिक मिन्नता 
( ॥7क्‍ए707० ॥)867८7८८४ ) को सिद्ध कर दिया हैं और यह भी 
पता लगाया हे कि प्रत्येक व्यक्ति हर काम को सफलतापूर्वक नहीं कर 
सकता है, इसलिए काय-कुशलता के लिए, उन्हीं व्यक्तियों को चुनना 
चाहिए, जिनमे उस काम को सफलतापूवक करने के लिए आवश्यक शारीरिक 
तथा मानसिक शक्तियाँ, गुण, झुकाव तथा अभिरुचि सभी उपयुक्त 
मात्रा मे वत्तमान हो। इसके लिए काय-विश्लेषण की बहुत-सी विधियाँ 
( ४८६१००8 ० ]0०-0792/9४ ) प्रस्तुत की गई हैं, जिनकी मदद से 
काय की आवश्यकताओं (रिट्वुप्रंएल्माला85 ०६ ४76 ]०9) का 
पता लगाया जाता हैं तथा नौकरी के लिए आवेदन-पतन्र दिये हुए, 
व्यक्तियों मे वत्तमान शारीरिक और मानसिक शक्तियों, गुणों, उनके क्रुकाव 
ओर अमभिरुचियों का सही-सही तथा विश्वसनीय रूप में पता लगाने के 
लिए, वस्तुनिष्ठ विधियाँ जैसे साज्ञात्कार का तरीका ( ग्राढए०छ ), 
सही और विश्वसनीय टेस्ट ( शांत 276 ए८ाां४06 ए८४छ5 ) आदि 
का निर्माण कर उनका उपयोग किया जाता हैे। कार्य में 
सफलता प्राप्त करने के लिए. जिन-जिन वातों की आवश्यकताएं हैं यदि 
वे व्यक्ति में उपयुक्त मात्रा मे वत्तमान हैं, तो उसका चुनाव उस कार्य के 
लिए. किया जाता है। फिर उचित चुनाव के बाद चुने हुए. व्यक्तियों को 
उपयुक्त परिशिक्षण ( '४४४777९ ) देना भी आवश्यक हे जिससे कि 
वें उस काय-विशेष को ठीक से करने के तरीकों को जलद-से-जल्द 
सीख लें | इस पर भी औद्योगिक कुशलता बहुत हृद तक निर्मर करती हे । 


ओद्योगिक कुशलता के लिए उपयुक्त मौतिक वातावरण (शाजनंल्थों 
छप्ए्7/0ग्रा7८77 ) का होना आवश्यक हे। भौतिक वातावरण के 
अन्तर्गत रोशनी (7+87६ ); एवं वायु-मण्डल सम्बन्धी स्थितियों 
(2 प709ए#607० (००7रत0078) जैसे-- तापक्रम ( ['6एाए७/ब्वएप76 ), 
हवा की गति ( 837 777ए७7676 ) और आद्ता ( लप्णांताछ ); 


(0 


शोरगुल (]९0450), काय करने की अवधि (्ि0078 0 ७०7४) तथा, 
विश्राम ( १८४: ) आदि पर विचार किया जाता है | ये सब बहुत इृद तक 
काय-कुशलता को प्रभावित करते हैं | 

इधर प्रयोगात्मक अध्ययनों से पता लगा हे कि कार्य-कुशलता के 
लिए न सिर्फ उपयुक्त भौतिक वातावरण का ही होना काफी है, वल्कि 
उपयुक्त मानसिक वातावरण का भी होना उत्तना ही आवश्यक है | कुछ 
मनोवेश्वानिकों का तो कहना है कि ओद्योगिक कुशलता के लिए. मानसिक 
वातावरण का महत्व, भौतिक वातावरण से कहीं अधिक हैं। इसमे 
उद्योग-धन्धों के सामाजिक पहलुओं (90039. 2896०) पर ध्यान दिया 
जाता हैं। जैसे-- (() एक मजदूर के साथ दूसरे मजदूर का सम्बन्ध, ((7) एक 
मजदूर समुदाय का दूसरे मजदूर समुदाय के साथ सम्बन्ध, (80) मजदूरों का 
मालिकों के साथ और मालिकों का मजदूरो के साथ सम्बन्ध | इन विभिन्न 
सम्बन्धों की जानकारी मबदूरों ओर मालिकों के आपसी सम्बन्ध को 
सनन्‍्तोषजनक बनाने के लिए. आवश्यक है। मजदूरों एवं मालिकों के 
आपसी सनन्‍्तोषजनक सम्बन्ध पर भी कार्य-कुशलता बहुत हृद्‌ तक निर्भर 
करती है | 

आरम्भ-काल में मजदूरों के आपसी सम्बन्ध तथा मजदूरों और मालिकों 
के बीच के सम्बन्ध पर ध्यान नहीं दिया जाता था जिससे मजदूर बहुत 
अस्न्तुष्ट रहते थे! इसके फलस्वरूप मजदूरों में हेर-फेर (॥,890फ7 
प77-0ए67 ), इंड़चाल ( 507६65 ) आदि बहुत होते थे। यहाँ तक 
कि कारखानों में ताला (,00:-07 ) भी लग जाता था। इससे 
कारखाना के मालिकों की तो हानि होती ही थी, पर मजदूरों की 
भी कोई कम हानि नहीं होती थी। इसका समाज पर भी बहुत बुरा 
असर पढ़ता था | 


मानसिक वातावरण के श्रन्तगंत हस विशेषकर दो चीजों का अध्ययन 
करते हैं---पहला मानसिक थकावट ( 8076007 ) और दूसरा मालिकों 
एवं मजदूरों का आपसी सम्बन्ध जिसका वर्णन ऊपर किया जा चुका है | 

उपरोक्त समस्याओं के अतिरिक्त निम्नलिखित समस्याओं का भी 
मनोवेज्ञानिक अध्ययन कर उनको इल करने की यथासम्भव चेष्टा श्रौद्योगिक 
मनोविज्ञान करता है--जेसे (१) कारखानों में दुर्घटनाएँ ( 0८लंतला७& ) 
(२) थकावट ( ४ 2728706 ) ( शारीरिक ), (३) पारिश्रमिक की विभिन्न 
पद्घतियों की उपयोगिता ( 986८४एला655 06 तकरा+ म्रटा065 


( रे७ ) 


०6 99977677), (४) मजदूरों की सन्त॒ुष्टि से सम्बन्धित बाते ( #80६ 
7672060 ६0 ]०9 88058720007. ) 
सक्षेप मे हम यह कह सकते हैं कि औद्योगिक मनोविज्ञान उन सब 
समस्याओं का, जिनके ऊपर ओद्योगिक कुशलता बहुत हृद तक 
निर्भर करती है, एक मनावैज्ञानिक अध्ययन ( वैज्ञानिक विधियों द्वारा ) 
उनको हल करने के हेतु करता हैं। इसके अध्ययन की विधियाँ 
प्रयोगात्मक तथा क्षेत्नीय अध्ययन ( सिलदात ऋण्तर ) हैं। उद्योग- 
घन्धों के क्षेत्र म मनोविज्ञान के नियमों के उपयोग के फल-स्वरूप 
उत्पादन के परिमाण ( धुप&ए779 ) तथा गुण ( (००४४ ), दोनों से 
काफी वृद्धि हुई और मजदूर भी प्रायः पहले से अधिक सन्तुष्ट हां गये | 
अतः हम कह सकते हैँ कि मनोविज्ञान का उपयोग उद्योग-घन्धो के 
क्षेत्र म मजदरों तथा मालिकों दोनों के लिए लाभप्रद सिद्ध हुआ | 
(सत्र) व्यावसायिक मनोविज्ञान ( ४०0०७४०7००) 957०07002ए )-- 
व्यवसाय सम्बन्धी बातों म॑ भो मनोविज्ञान का उपयोग गत कुछ वर्षों से 
डोने लगा है | इस क्षेत्र मे मनोविज्ञान का उपयोग होने के पहले लोगों का 
विचार था कि प्रत्येक व्यक्ति समी काम को कुशलतापू्वक कर सकता है । 
पर मनोवेश्ञानिकों ने अपने अध्ययनों द्वारा साबित कर दिया हें कि यह 
'एक बिल्कुल ही गलत धारणा हे। उन्होंने बतलाया कि हम वैयक्तिक 
विभिन्नता को कभी भी अस्वीकार नहीं कर सकते हैं | यहाँ पर निम्नलिखित 
दो बातों पर ध्यान देना चाहिए: पहली, किसी भी दो व्यक्तियों की 
शारीरिक, मानसिक, तथा संवेगात्मक बनावट समान नहीं होती हे । दुसरी, 
प्रत्येक काम को मली-माँति करने के लिए विभिन्न प्रकार की शारीरिक एवं 
सानसिक वनावट की आवश्यकता हे। इन दोनों से स्पष्ट होता हे कि प्रत्येक 
व्यक्ति सभी काम को नहीं कर सकता हे और यदि कर भी सकता हे तो उनकी 
कायकुशलता में काफी वेयक्तिक विभिन्नता होगी । इसलिए, यह आवश्यक 
है कि प्रत्येक व्यक्ति को उसकी योग्यत्ताओं, मानसिक शक्तियो, कुकाब, तथा 
अभिरुचियों के अनुकूल ही काय सौपा जाय, अन्यथा वह अपने व्यावसायिक 
अभियोजन (५०८६६४०४०४४स 80]पए8४(77670) मे अर्फल होगा तथा उसको 
अपने काम में मन नहीं लगेगा और इसका उसके सारे जीवन पर बहुत 
बुरा असर पड़ेगा जिसका प्रभाव समाज पर भी पड़े बिना नहीं रहेगा। 
इसे एक उदाहरण से अधिक स्पष्ट किया जा सकता हे--यदि कोई 
व्यक्ति जिसमें एक सफल टाइपिस्ट होने के गुण नहीं हें---एक टाइपिस्ट के 


( ३८ ) 


पद पर बहाल हो जाता है तो इस काम को वह सफलतापूवक नहीं कर 
पायेगा | सम्भवतः वह कुछ समय के बाद अपने विषय में यह भी 
सोचने लग जा सकता है कि वह किसी भी काम के लायक नहीं है| वह 
जीवन से निराश हो जा सकता है। इस निराशा ओर असफलता की 
भावना के फलस्वरूप वह एक अपराधी अ्रथवा पागल बन जा सकता है। 
ऐसा व्यक्ति प्रायः आत्महत्या करते भी पाया गया है। इस तरह 
वह समाज के लिए. भी हानिकारक सिद्ध होगा। श्रर्थात्‌ व्यवसाय मे 
असफल अभियोजन न सिफ व्यक्ति विशेष के लिए ही हानिकारक है बल्कि 
सारे समाज के लिए हानिकारक सिद्ध होता है । 

उपरोक्त विवेचन से स्पष्ट हे कि वेयक्तिक तथा सामाजिक दोनों 
दृष्टिकोणों से यह अ्रत्यावश्यक हे कि प्रत्येक व्यक्ति को उसकी योग्यताश्रों, 
मानसिक शर्क्तियों, कुकाव तथा अमिरुचियो के श्रनुसार ही काम 
दिया जाय | 


व्यावसायिक मनोविज्ञान व्यक्ति के व्यावसायिक निर्देशन ( ४००८७- 
पं००9 एुप१७70०6 ) से सम्बन्धित हे अर्थात्‌ इसका ध्येय व्यक्ति के लिए, 
एक सर्वोत्तम व्यवसाय का पता लगाना हे जिसमें व्यक्ति अपना सफल 
शअ्रभियोजन कर सके। सफल अभियोजन के लिए दो बातों की 
आवश्यकता है--- 

() व्यक्ति की योग्यताओं, मानसिक शक्तियों, कुकाव तथा अभि- 
रुचियों का सही-सह्दी पता लगाया जाय | 

(9) प्रत्येक कार्य को सफलतापूर्वक करने के लिए उपरोक्त बातें 
किस मात्रा में व्यक्ति में होनी चाहिए---इसकी जानकारी की जाय। 
अर्थात्‌, व्यावसायिक निर्देशन में दो बातों की आवश्यकता पडती है £ 
() व्यक्ति-विश्लेषण ( ०7६८० 8४72 9४०8 ) तथा (॥) कार्य-विश्लेषण 
( ४४०४६ ००० ४४४ ). इन दोनों कार्यों को ठीक-ठीक करने के लिए 
मनोवैज्ञानिकों ने व्यक्तियों की योग्यताओं, मानसिक शक्तियों, कुकाव और 
अभिरुचियों की सह्दी-सही जाँच करने के लिए, बहुत से वैज्ञानिक मापन- 
विधियों का निर्माण किया है। काय-विश्लेषण की बहुत ठी विधियों का 
उपयोग मनोवेशानिकों ने कार्य की आवश्यकताश्रों की एक सूची तैयार 
करने के लिए किया है। इस तरह व्यावसायिक मनोविज्ञान द्वारा 
व्यक्तियों के लिए सर्वोत्तम व्यवसाय का पता लगाकर उन्हें उचित 
व्यवसाय-सम्बन्धी निर्देशन दिया जाता है। इस प्रकार हम देखते हैं कि 
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व्यावसायिक मनोविज्ञान का ध्येय व्यवसाय के लिए. सर्वोचित व्यक्ति का 
चुनाव करना, ( ५०0८७४०7७ $6]6८४0४7 ) जो औद्योगिक मनो- 
विज्ञान की एक प्रमुख समस्या है, से मिन्न है। जहाँ ओद्योगिक मनोविज्ञान 
किसी व्यवसाय के लिए, सर्वोचित व्यक्ति का चुनाव करता है वहाँ व्यावसायिक 
मनोविज्ञान प्रत्येक व्यक्ति के लिए सर्वोत्तम व्यवसाय का पता लगाता है । 
अर्थात्‌ व्यावसायिक मनोविज्ञान का उद्देश्य केवल व्यवसाय-निर्देशन है 
(५४०062०0०४०7० व शृप्रॉंत4706). 
यहाँ पर ध्यान देने योग्य एक बहुत ही मुख्य बात यह है कि बालकों के 
वयस्क हो जाने पर व्यावसायिक दि्देशन करना अधिकांश रूप मे लाभदायक 
सिद्ध नहीं होता हे--जैसे यदि किसी व्यक्ति में एक अमिनेता होने की 
जितनी भी आवश्यक विशेषताएँ हैँ सभी वत्तमान हों पर उसे कला 
( 27६ ) की शिक्षा दी गई हों तो उसे अब यह कहना कि वह एक सफल 
अमिनेता हो सकता है, सर्वटा निरर्थक ही नहीं बल्कि हानिकारक भी 
होगा। अस्त वाल्यावस्था मे ही बालकों के क्लुकाव, योग्यता तथा 
अमिरचि का पता लगाना आवश्यक है। इससे उन्हें उचित दिशा में 
प्रारम्म से ही शिक्षा दी जा सकेगी । फल यह होगा कि वे अपने जीवन मे 
अपनी योग्यता के अनुसार उपयुक्त धन्धा प्रासकर सुखी हो उर्कंगे। 
पाश्चात्य देशों मं तो इस दिशा में काफी प्रगति हुई है। पर शअ्रत् हमारा 
देश भी इस ओर ध्यान दे रहा है| 
(३) आपचारिक मनोविज्ञान ( (7770० 7?8ए7०9०0029 )--शार्को 
((४००००/), मेसमर (१८४27), फ्रायड (7?76प०) आदि मनोविश्लेषकों 
ने अपने अध्ययन के आधार पर यह सावित कर दिया है कि सामान्य और 
असामान्य व्यवद्दारों में सिफ परिमाण-सम्बन्धी अन्तर है| साथ ही साथ जो 
असामान्य ईं उन्हें सुघारकर सामान्य भी बनाया जा सकता है। 
श्रोपचारिक मनोविज्ञान का सम्बन्ध निम्नलिखित विभिन्न प्रकार की 
मानसिक असामान्यताओं जैसे--(क) मानसिक बीमारियाँ (/6ाध्थां 
04562568) (ख) लैंगिक विक्कतियाँ (5७5पर्धों 9०7ए८/४०78), चारिन्रिक 
व्याधि ((7४०७7४००० 64507त००) आदि से है। इन सब असामान्यताओं 
को दूर करने के हेतु यह सामान्य तथा श्रसामान्य मनोविज्ञान के अध्ययन के 
फलस्वरूप प्राप्त तथ्यों का उपयोग करता हैं। इन असामान्यताओं को 
दूर करने के लिए. निम्नलिखित मनोवेज्ञानिक विधियों का उपयोग 
करता हैं; सजेशन (5ए722०४४०0४9 ), सम्मोहन ( लिए0फ50आं5 ), 
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मनोविश्लेषण ( ?8ए०॥०0-) 7४ ए४8 ), अनियन्तरितत साइचय ( ए+- 
०0770606 #8580020707 ), स्वप्त-विश्लेषण ()769॥7-/5729४5), 
पुनः शिक्षण (९-८०ए०८०४०४ ), विश्राम-विधि ( १ि०७5४०४४४०० ) 
आधात चिकित्सा ( 980०४ ६०720ए ), शल्य चिकित्सा ( 6फ़ष्टांट्दों 
६7०:४7ए ) सामूहिक चिकित्सा ( 07009 707999 ), व्यावसायिक 
चिकित्सा ( 0८८ए००४०४व०ों ६76789ए ), जल-चिकित्सा ( छफ्तव/0- 
६967209 ), मनो-अभिनय ( 9590॥0-पं४०79 ) आद | 
इसका एकमात्र ध्येय सभी व्यक्तियों को एक सफलतापूर्वक अभियोजित 
व्यक्ति चनाना हे । इसलिए, यह केवल असामान्य व्यक्तियों की चिकित्सा 
पर ही ध्यान नहीं देता है बल्कि सभी की पूरी-पूरी जाँच ( शारीरिक तथा 
मानसिक ) कर उनके मानसिक स्वास्थ्य ( ०४० ॥992876०० ) को 
ठीक रखने के हेतु निर्देशन करता हे । यह मानसिक स्वास्थ्य ठीक रखने 
के लिए लोगों को उचित आदेश भी देता हैं जिससे कि उनमें मानसिक 
अखामान्यता की शिकायत हा द्वी नहीं | 
इसका ध्येय यह भी है कि चिकित्सा से संयम उत्तम है। 
( ?76ए०्गउता $8 बाॉज़वबए5 >2दांला 87 ०पए८ )। सयम तथा 
चिकित्सा दोनों कार्यों के लिए पाश्चात्य देशों में जगह-जगह ओपन्चार-गह 
( (77708 ) भी खोले गये है | पर दुर्भाग्यवश इस ओर हमारा देश 
विलकुल द्वी पिछड़ा हुआ है । 
(४) चिकित्सा मनोविज्ञान ( १॥८००४८०] 987०४0०0729 )--डाक्टरों 
के पास शारीरिक रोगों से पीडित जानेवाले अधिकांश लोग सचमुच में 
किसी-न-किसी मानसिक बीसारियों से पीडित पाये जाते हैं, अर्थात्‌ उनकी 
शारीरिक त्रीमारियों का मानसिक आधार पाया जाता हे। शारीरिक 
ओर मानसिक स्वास्थ्य एक दूसरे पर निर्भर करते हैं। शारीरिक रोगों में 
भी मन ()५7१76 ) का प्रभाव रहता है। जैसे--पेट की वीमारियाँ 
( (>४४7१० 070प0]6 ), पाचन-क्रिया सम्बन्धी बीमारियाँ, ऑतड़ी मे घाव 
( ?००४८ णा८७० ), रक्तचाप का काफी अधिक हो जाना ( 7076886 
37 9]0006 ए76४8प76 ) आदि रोग बहुत हृ॒द त्तक शक की वीमारियाँ 
हैं जो मानसिक चिन्ता रहने के कारण होती हैँ, अर्थात्‌ उनका 
मानसिक आधार रहता है। ये बीमारियाँ संवेगात्मक असन्तुलन 
( 2.7707078 ४ ध्मी2००2706 ) के कारण भी होती हैं। यहाँ तक देखा 
गया है कि अत्येक बीमारी जिसका उद्गम शारीरिक आधार ( 07हुथए३१० 
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00९77 ) है, वे सब मानसिक चिन्ता ( शिक्षा आएट०४ ) होने से 
बढ़ जाती हैं और यदि मनुष्य खुश रहे, चिन्ता कम करे, तो ये बीमारियाँ 
जल्द अच्छी हो जाती हैं। 
अतः मनोविज्ञान की सहायता से इन बीमारियों की चिकित्सा करने 
का प्रयास किया गया है और इसमे बहुत हद तक सफलता भी मिली है । 
इस तरह शारीरिक बीमारियों की चिकित्सा म भी मनोविज्ञान बहुत ही 
उपयोगी सिछ हुआ हे | 
(७५) अपराध-सम्बन्धी मनोविज्ञान ((77777798 78ए7०॥00729)-- 
इस क्षेत्र मे मनोविज्ञान के उपयोग के पूब लोगों की धारणा थी कि जो 
अपराध करता हे वह कभी भी अपने को समाज मे अभियोजित नहीं कर 
सकता है चूँकि ऐसे व्यक्ति जन्म से ही अपराधी होते हैं। उनका 
विचार था कि समाज के लिए ये लोग खतरनाक होते हैं । अतः उन्हें 
समाज से अलग ही रखना उचित हे | इसी धारणा के अ्रनुसार जितने भी 
लोग अपराध करते हैं, उन्हें प्रायः जेल जाने की सजा दी जाती है| 
पर इस क्षेत्र मे मनोवैज्ञानिकों द्वारा किये गये अध्ययनो से प्राप्त तथ्यों ने 
यह सावित कर दिया हें कि शारीरिक बीमारियों की तरह अपराध 
करना भी एक प्रकार की असामान्यता ( 0०707779[709 ) हैं, जिसका 
सबवंदा एक मानसिक आधार होता है। अपने जन्मकाल से ही कोई 
अपराधी नहीं रहता हे बल्कि आगे चलकर वह वैसा हो जाता हे | 
उसे अपराधी बनाने में उसक वंशानुक्रम की श्रपेज्ञा वातावरण का श्रधिक 
हाथ रहता हैं। कोई एक दिन में समाज-विरुद्ध ( 270 -80078! ) नहीं 
हो जाता हे बल्कि धीरे-धीरे निम्नलिखित कारणों से वह अपराधी हो 
जाता हं--(क) बुरे माता-पिता ( 990 7०७7८7॥४ ), (ख) खराब आर्थिक 
स्थिति ( फेब्वत 60०म्रठग्रा7ं. ०076स्‍807 ), (गो दूषित वातावरण 
( 350 ७7ए॥707776770 ), (घ) संवेगात्मक ( ॥70709०स ) तथा 
मानसिक ( १००४४] ) असन्तुलन आ्रादि | अर्थात्‌ श्रसन्तुलित व्यक्तित्व 
( (7ग्न०9[90660 96780727४79 ) के कारण ही कोई अपराधी बन 
जाता हैं। अस्त, सिफ अपराधियों का पता लगाकर उनको यथोचित 
सजा देने से अपराधियों का कल्याण सम्भव नहीं हें, बल्कि श्रपराधों के 
सहदी-सह्दी कारणों का पता लगाकर उन्हें दूर करना आवश्यक हे | 
आजकल अपराधों का पाश्चात्य देशों मे मनोवैशानिक अध्ययन कर 
उनके निवारण का प्रयास किया जा रहा है । अपराध न हो, इसके लिए 
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यह आवश्यक है कि अपराध-सम्बन्धी सभी कारणों का सद्दी-सहदी वेशानिक 
रूप से पता लगाकर उन्हें दुर किया जाय। किसी को अपराध करने पर, 
जेल जाने से उसमें अपराध करने के कारण को दूर नहीं किया जा सकता 
है बल्कि कुछ समय तक उसे वेंसा करने से रोका जाता है। उन्हें स्थायी 
रूप से सुधारने के लिए तो मनोविज्ञान कीं सहायता लेनी ही आ्रावश्यक है। 
हमारा देश भी इस दिशा म॑ प्रगति कर रहा है| इसके फलस्वरूप वाल- 
अपराध योजना-सम्बन्धी न्यायालय ([एए&776 ८०४४४8) तथा बाल- 
अपराध सुधार केन्द्र (१९४६०7778/07ए (१७०४:८७) की स्थापना हुई है जहाँ 
मनोवेज्ञानिक अध्ययन द्वारा प्राप्त तथ्यों का उपयोग कर बाल्य अपराधियों 
को दण्ड दिया जाता हे अथवा उनकी चिकित्सा की जाती है । इस प्रकार 
उन्हें एक सफल अभियोजित व्यक्ति बनाने की चष्टा की जाती है | 

हमारे विहार राज्य मे भी हजारीबाग में स्थित ( रि०(०07774707ए 
(८6०४०८ ) इसका एक जीता-जागता उदाहरण है । 

(६) कानून-सम्वन्धी मनोविज्ञान (॥,6९2४ 7837०00]029)--श्राज 
मनोविज्ञान का उपयोग कानून एवं न्याय-सम्बन्धी क्षेत्रों में मी किया जाने 
लगा है। मनोवेज्ञानिक ज्ञान के उपयोग के फलस्वरूप अपराधियों का 
सह्दी-सद्दी पता लगाने में बहुत ह्वी सहायता मिली हे। जेैसे--झ्ूूठ का पता 
लगाने की मापन-विधि ओर यन्त्र आदि का उपयोग अपराधियों का 
सद्दी-सही पता लगाने में किया जाता है जेसे--,6 ॥0666०४079 
प 65८, ?8ए7000-श०/ए०००776076 आदि | 

इन मनोवेैशानिक नियमों एवं अपराधों का पत्ता लगाने की विधि के 
उपयोग के कारण कानून-सम्बन्धी वातों में भी काफी परिवत्तन हुआ है । 
आज अपराधियों को भी अन्य मानसिक असामान्यताओं की तरह एक 
असामान्वत्ता ( 39790772707%9 ) से पीड़ित व्यक्ति समझा जाता है| 


इसलिए उसे जेल की सजा न देकर उसकी चिकित्सा मनोवैज्ञानिक रूप छे 
करने की कोशिश की जा रही दे । 


मनोविज्ञान की उपयोगिताएँ ( (86६ ०६ 78ए८४७००९६४ )-- 


श्रन्य विज्ञानों की तरह मनोविज्ञान का भी अपना एक ध्येय है । मनोविशान 
का ध्वेय मनुष्यों को अनुभूतियों तथा व्यवहारों का उचित अध्ययन कर उनको 
सद्दी रूप मे समकना तथा उनको नियंत्रित करना है। इस तरह यह स्पष्ट 
है कि मनोविशान की सहायता से हमें मनुष्यों के बारे में सह्दी-सही शान 


( डरे ) 


मिल जाता है। इम इसकी मदद से न सिफ दूसरों को ही समर पाते हैं 
बल्कि अपने आपको भी समसने में समथ होते हैं। अपने तथा दूसरों के 
अन्दर के गुण एवं दोष दोनों का ज्ञान हमें इसकी मदद से मिल पाता है । 
अर्थात्‌ आत्म-शान ( 5९०६-70 ०१४० ) तथा दूसरों के बारे में ज्ञान 
इसके द्वारा मिलता है, जिससे कि हम अपने तथा दूसरों के व्यवहारों को 
आवश्यकतानुसार नियंत्रित कर सकने में समथ हो पाते हैं। इस आत्म- 
शान तथा दूसरे के बारे में ज्ञान ग्राप्त होने के फलस्वरूप व्यक्ति अपने 
वातावरण से सफलतापूवक अभियोजन करने में समर्थ हो पाता है। 
फलतः न सिफ व्यक्ति का ही जीवन सुखी दो पाता है बल्कि सम्पूर्ण 
समाज का जीवन खुखमय होता ढे । समाज मनोविज्ञान का उल्लेख करते 
समय यह स्पष्ट कर दिया गया है कि किस प्रकार मनोवैज्ञानिक ज्ञान की 
सहायता से केवल व्यक्तिगत जीवन ही नहीं वल्कि सामाजिक जीवन 
(50032 7£6 ) भी सुखी हो पाता है | 
असामान्य मनोविज्ञान ( 09707779 987०००029 ) की मदद से 
अब असामान्य व्यक्तियों का इलाज हो रहा है। मनोविशान की इस 
शाखा के प्रादुर्भाव के पूर्व लोगों का यद्द विचार था कि जो एक बार 
श्रसामान्य हो गया है वह आजीवन सामान्य नहीं हो सकता है| परन्तु 
अब यह घारणा बिल्कुल ही गलत सावित हो चुकी है और बहुत इृद तक 
असामान्य व्यक्तियों का सुधार हो पाया है | थे 
चाल-मनोविज्ञान ( (फ्रात ?78ए८४०0829 ) की सहायता से 
बालकों के सही-सही विकास होने में मदद मिलती हे | इसकी मदद से 
बालकों के गुण एर्व दोष दोनों का पता चल जाता हे और जब बालकों का 
उचित विकास नहीं होता हे तो उसके कारणो ( (७786४ ) का पता 
लगाकर यह विज्ञान उनके उचित विकास में सहायक सिद्ध होता हैं। 
इस प्रकार यह बालकों को एक सफल नागरिक बनने में मदद पहुँचाता हे । 
शिक्षा मनोविज्ञान (४0प9८४४०7४ 7 ?8ए7८70]029) द्वारा शिक्षा के 
ज्षेत्र में मनोबेशानिक शान (?४ए८४०6टट०० 6709७60826) का उपयोग 
होने के कारण अब बालकों को उनकी योग्यताएँ तथा अमिरुचियों के अनुकूल 
शिक्षा दी जाती है। फलतः अब उनकी थोग्यताओ का सदुपयोग हो पा 
रहा है । मनोविशान की मदद से अब मनोवेशानिक विभिन्न प्रकार के 
मानसिक तथा शारीरिक चुटियों से पीड़ित बालकों ( +तंचट०0००0%४ ०07 
शक्कानोीए ब्यत शिजंब्थीए प्रण्भवांठघछए०व५ (एा्रातः&7 ) को 
उचित शिक्षा दे पा रहे हैं, जिससे कि टनका जीवन भी सफल हो पाया हैं । 


( ४४ ) 


अ्राज मनोविशान की ही देन हैं कि उद्योग-घन्धों ( ॥7पंछ४7768 ) 
के क्षेत्र में भी काफी उन्नति हो पायी है। कारखानों के मालिक तथा 
मजदर दोनों इससे लाभान्वित हुए हैं। मनोविज्ञान की मदद से हीं 
व्यक्तियों को उनकी योग्यताएँ तथा अमभिरुचियों के अनुकूल उचित काय- 
निर्देशन ( ए०८्ब्र7०7त्र हुप्पंतं006 ). मिल पा रहा हे जिसके 
फलस्वरूप उनका जीवन सुखी हो पाया है । 

व्यापार ( 7०46 ) के ज्ेत्र में भी प्रतिदिन हम मनोविज्ञान का 
उपयोग होते देखते हैं। सफल विज्ञापन ( 206ए6:78०7670 ) तथा 
प्रचार ( 709928०9702 ) व्यापार की उन्नति के लिए आवश्यक हैं | 
परन्तु यह मनोवेज्ञानिक शान के अभाव, में सम्भव नहीं हैं | अतः व्यापार की 
उन्नति म भी मनोविज्ञान की उपयोगिता काफी है । 


न्यायालयों ( (00४४ ) में भी मनोविज्ञान की उपयोगिता सिद्ध 
हो चुकी है। आज इसकी मदद से अपराधियों का सही-सही पता लगाने में 
काफी मदद मिल रही है | मनोविज्ञान की सद्दायता से न सिफे अपराधियों का 
सही-सही पता लगता है बल्कि इसकी मदद से उनके अपराध करने के 
कारण का भी समुचित ज्ञान मिल पाया हे | इसकी मदद से इस बात का 
'पता चलता हे कि अन्य बीमारियों की तरह अपराधी लोग (०ाप्राए772]8) 
भी एक प्रकार की मानसिक बीमारी से पीडित व्यक्ति हैं। अतः उनका सुधार 
'सिफ उनको जेल की सजा देने से नहीं हो सकता बल्कि उनके श्रपराघ करने 
क कारणों का सही-सही पता लगाकर उनको दूर करने की चेष्टा करने से ही 
हो सकता हैं | यह काय मनोविज्ञान की मदद के विना असम्भव है। इस 
प्रकार हम देखते हैं कि यह अपराधियों का उचित सुधार करने म॑ भी 
सहायक सिद्ध हो रह्य हैं| इसकी मदद से समाज में शान्ति स्थापित होने की 
चहुत ही अधिक सम्भावना दीख पड रही हे । 

युद्ध के समय भी मनोविज्ञान की मदद लोगों ने ली है। ( ए/४7 
32$8ए9०॥0029 ) 

यदि हम मनोविज्ञान की शाखाओं पर दृष्टिपात करें, जिनका वर्णन 
पहले हो चुका हैं, तो इस निस्सन्देह कह सकते हैं कि जीवन का कोई भी 
क्षेत्र ऐसा नहीं हे जो मनोविज्ञान के प्रसाद से बचित हें। जीवन के प्रत्येक 
क्षेत्र म इसकी उपयोगिता पूर्णतः सिद्ध हो चुकी है । 





ता आशाग 


मनोविज्ञान की विधियाँ 
( 7॥6९7008 04 ?४ए०४०070879 ) 


मनोविज्ञान की विधियाँ--भूमिका--आत्मनिष्ठट विधियाँ--विप्रयोग 
करपना---इसकी आल्ोचना---अन्तर्निरीक्षण--अन्तर्निरीक्षण फे दोष एवं 
गुण---वस्तुनिष्ट विधियाँ---वाह्य निरीक्षण की विधि--वाह्य निरीक्षण के गुण 
झोर दोप >-अभन्तर्निरीक्षण तथा वाद्य निरीक्षण--- 

प्रयो गाव्मक विधि--प्रयोग कैसे किया जाता है १--प्रयोगात्मक विधि के 
गुण या पिशेषताएँ तथा दोष--परिगणनात्मक या स्ट्रेटिस्टीकल विधि--सनो- 
विज्ञान की विधियों सम्बन्धी निष्कर्ष-- 


अन्य विज्ञानों की तरह, मनोविज्ञान का भी अपना अध्ययन-विषय 
( 5परं2]6०८४ ॥7४/67 ) है, और जिसके अध्ययन के हेतु यह विशिष्ट 
विधियों का उपयोग करता है। प्रत्येक ध्येय की प्राप्ति के लिए कुछ-न-कुछ 
विधियों का उपयोग किया जाता है (76678 0 47 ८7०). साधारणतः 
मनोविज्ञान द्वारा उपयोग की गयी विधियों की आलोचना यह कहकर 
की गई है कि वे भौतिक विज्ञानों की विधियों ( ॥८६४४065 ०6 90एमंट्द्वां 
9067०८68) के समान निश्चित तथा यथा (॥0677776 ते 8०८पा४४०) 
नहीं हैं। पर यह विचारधारा बिलकुल ही गलत है, चेंकि मनोविज्ञान के 
अध्ययन का विषय ही ऐसा है कि इसकी विधियाँ भौतिक विज्ञान की 
विधियों के समान निश्चित तथा यथाथ नहीं हो सकती हैं। किसी भी 
विधि का स्वरूप ( !(४४४४७ ) उसके अध्ययन विषय के स्वरूप पर ही 
निर्भर करता है। यहाँ पर मानवों पर अध्ययन किया नाता है जिनको 


(0 डे .) 


भौतिक-शात्र और रसायन-शाखत्र ( शीजनं०8 बात एएलाएं579 ) मे 
अगु तथा तत्तवों (.0॥0775 87 ८6776708 ) की तरह नियन्त्रित नहीं 
किया जा सकता है। हमलोगों ने पहले अशध्याय में द्वी स्पष्ट कर दिया है 
कि मनोविज्ञान अपनी विधियों के वैज्ञानिक होने के कारण ही एक 
विज्ञान है । इसमें सन्देह नहीं कि मनोविज्ञान की कुछ विधियों की 
आलोचना उन्हें ग्रवेशनिक तथा आत्मनिष्ठ ( एआउणंलाएंी० छात॑ 
8609]6८४०ए6 ) बतलाकर की गई है। 


यह आलोचना उस समय ठीक थी जब आरम्भ में मनोविज्ञान 
दर्शन-शासत्र के अन्तर्गत था और इसे काल्पनिक दशन ( 596०प्री&7ए०6 
977080907 ) की संज्ञा दी जाती थी तथा इसके अश्ययन की विधि भी 
वि-प्रयोग-कल्पना ( 777-ए०277 876०पा००४079 ) थी, जिनकी 
सत्यता की जॉच नहीं हो सकती थी। पर यह एक बहुत ही पुरानीं वात है | 
अब मनोविज्ञान के क्षेत्र मे बहुत ही प्रगति हो गई है। हमने पहले 
अध्याय में ही मनोविज्ञान की परिभाषा देते समय कहा है कि ज्यों-ज्यों 
मनोविज्ञान की परिभाषा में परिवर्तन हुआ त्गों-त्यों इसके अध्ययन की 
विधियाँ भी बदलती गयीं और आज वे पूर्णतः वस्वुनिष्ठ तथा वैज्ञानिक 
( (000]6०४४४९ 2४०० 866४४४ग0० ) हो गई हैं। प्रारम्भ में जब् 
मनोविशान को आत्मा और मन का विज्ञान समझना जाता था तो इसक्रे 
अध्ययन की विधि कल्पना ही थी ( 9960०पॉ०४०7 ) पर आगे चलकर 
ऊँट, टीचेनर आदि मनोवेज्ञानिको ने इसे चेतन अनुभूति का विज्ञान 
( 806706 0 ०0750078 6७5७०७९८०४०7००७ ) माना तो इसकी विधि 
अन्तनिरीकज्षण ( [7070906८7079 ) थी और जब व्यवहारवादियो ने 
( 96॥9ए30प07788 ) इसे व्यवहार का विज्ञान ( $06706 ०6 
36॥2ए7007 ) कहकर पुकारा तो उन्होने वाह्य निरीक्षण ( (09]6०४४४०० 
095९07ए०४०07 ) को ही उसके अध्ययन की एकमात्र विधि बतलायी। 
१८७६ म ऊँट ( ४००१६ ) द्वारा लिपजिग में मनोविज्ञान की सर्वप्रथम 
प्रयोगशाला की स्थापना के उपरान्त मनोविज्ञान में प्रयोग भी होने लगा 
ओर इस प्रकार प्रयोगात्मक बिधि ( ॥5ए८मंखव्यांशं ०६४०१ ) का 
प्रादुर्भाव हुआ। पर चूंकि मनोविज्ञान चेतन अनुभूति तथा व्यवहार 
टोनों का अध्ययन करता है इसलिए इसके श्रधथ्ययन की विधियाँ 
अन्तनिरीक्षण तथा वाह्म निरीक्षण दोनों ही हैं । पर अब तो प्रयोगात्मक 
विधि का भी उपयोग किया जा रहा है। प्रयोगात्मक विधि में अन्तर्निरीक्षण 


( ४७ ) 


सथा वाह्म निरीक्षण दोनो विधियों का उपयोग किया गया है। प्रत्येक विधि 
को अपनी-अपनी विशेषताएँ तथा चुटियाँ ( ]४८८ाड 800 ॥06960/5 ) 
होती हैं जिन पर अब हम एक-एककर विस्तार में प्रकाश डालेंगे। 

साधारणत; हम मनोविज्ञान की विधियों को दो भागों में बाँठ सकते हैं | 
'पर उन दोनों को फिर अलग्र-अलग भागों मे बॉटा जा सकता है जो 
-नीचे को तालिका से स्पष्ट होगा--- 


सनोविज्ञान की विधियाँ 
( /४८६005 ०06 9757070629 ) 
| 
| | 
(क) आत्मनिष्ठ (ख) वस्तुनिष्ठ 
(5प्0[6007ए०) (09]००७४7ए6) 
| । 


| | 
| | | 
२ विश्रयोग- २ अन्‍्तनिरीक्षण १ वाह्मनिरीक्षण ०? प्रयोगात्ममक ३ स्टैंटिस्टिकल 
कल्पना (37608- (09]०07ए७ (फीजएछाप-.. (508 98708/) 
(2फ्राढानओंए.. ए66407).. 07800ए7४थ07)..._ गर्व) था 
596०गोॉंथएणा) या परिगणनात्मक 
अनुनिरीक्षण 
(7१४७४70870680007) 
07 
(5प70]6009ए७ 
(0986"ए०७४07) 


(१) आत्मनिष्ठ विधियाँ (599]००८७४०४ (९८४४००४) :-- 
(क) वि-प्रयोग-कल्पना की विधि ( 0777 (7०77 896०प्रॉश079 
१( ८४४०० )--जैसा कि पहले भी कट्टा जा चुका है कि प्रारम्म में 
मनोविशान-दशन-शासत्र के अन्तर्गत था और इसे काल्पनिक-दश्शन 
(976००००४ए९८ 905050079) की संशा दी जाती थी। इसे आत्मा 
तथा मन का विज्ञान माना जाता था | अस्ठ, इसके अध्ययन की विधि भी 
विन्प्रयोग-कल्पना ही थी] बैठे-बैठे किसी विषय के बारे में सोचना तथा 
सोचकर उस पर प्रकाश डालने की विधि को विश्प्रयोग-कल्पना विधि 
कहते हैं | इससे प्राप्त सामग्रियों ( 70908 ) की सत्यता की जाँच सम्मव 


( ४८ ) 


नहीं थी, तथा यह पूणतः आत्मनिष्ठ ( 5पा)]6०४४८ ) थी। श्रतः, 
इस विधि को आत्मनिष्ठ तथा अवैज्ञानिक ( 5प्री)]6०४ए6 7 पा- 
80420४70 ) कद्दा गया हैं | 
(ख) अन्तर्निरीक्षण ( ॥770506८707 ) की विधि--आगे चलकर 
स्ट्रकूचरलिस्ट (507ए८८ए७४४0) लोगों ने मनोविज्ञान को चंतन अनुभूति का 
विज्ञन ( $06७7१०७ 0£ ०णा50075 65००7७7०० ) कहकर परिमाषित 
किया और अन्तर्निरीक्षण को ही इसक अ्रध्ययन की एक मात्र विधि माना | 
नृुत708066007' शब्द 40 77070876607 क्रिया से बना है। 
०णु'० 770896०० का श्रर्थ होता है 40 00: का शअ्रर्थात्‌ 
अपने अन्दर स्वयं राकना |! यह आन्तरिक निरीक्षण ( ॥/ठाप्रद्वां 
098०'ए&(४09 ) की क्रिया है अर्थात्‌ अपनी ही मानसिक क्रियाश्रों को 
स्वयं अध्ययन करने तथा उनके बारे में रिपोर्ट देने की विधि को 
अन्तर्निरीक्षण की संज्ञा दी जाती है । उदाहरण के लिए, यदि कोई व्यक्ति 
किसी सुन्दर फूल को देखने के पश्चात्‌ अपने अन्दर होनेवाली मानसिक 
प्रक्रिओों का स्वयं अध्ययन कर उसके बारे मे बतलाता है तो 
इस विधि को हम अन्‍्तर्निरीक्षण विधि कहेंगे। श्रस्तित्ववादियों 
(507८प्7०87) का कहना था कि मन (7रंगर्द) की पूरी जानकारी के 
लिए. इस विधि का उपयोग अत्यन्त ही आवश्यक है ( 9078067»]06 ) 
उनका तक यह था कि चूँकि हम सभी के पास मन है, हम सभी की पहुँच 
उपयुक्त तथ्यों तक है। इन तथ्यों का क्रमबद्ध अन्तनिरीक्षण ($9ए86४६१० 
[7४0806०४००) कर उनसे निष्कष निकालने मात्र की ही आवश्यकता है। 
लेकिन व्यवहार में उससे मनोवैज्ञानिकों को बहुत-सी बाधाओं का सामना 
करना पड़ा और यह साबित हो गया कि वैज्ञानिक मनोविशञान (3०९४४० 
25ए०४०]0१9 ) को पूर्णतः सिफ अन्तर्निरीक्षण की विधि पर आधारित 
नहीं किया जा सकता है। पर इसका यह अर्थ नहीं हुआ कि मनोविज्ञान 
के अध्ययन के लिए, अन्तनिरीक्षण की विधि की उपयोगिता बिल्कुल ही 
नहीं है | इसमें गुण तथा दोष दोनों है | 
प्यन्तर्निरीक्षण की विधि के दोष ( [07678 ०0 ॥08960007 
(८७४०० )--अन्तर्निरीक्षण की विधि में निम्नलिखित दोषों को बतलाकर 
इनकी आलोचना की गई है;--- ॥ 
| क्रोध की अवस्था में यदि हम अपने 


( ऐंड ) 


अ्रन्दर होनेवाली सारी प्रक्रियाश्रों का अन्तनिरीक्षण करने लगें तो इसका 
परिणाम होगा कि हमारा क्रोध समाप्त हो जायेगा और हम क्रोध करना 
भूलकर कोई दूसरा ही भिन्न व्यवहार करने लगेंगे। ठीक उसी प्रकार 
भय अथवा प्रेम की अ्रवस्था में यदि व्यक्ति अन्तर्निरीक्षण करने लगे तो 
भय या प्रेम के संवेग का उसमें उस समय सवथा लोप हो जायगा। 
इसलिए कुछ मनोवेशानिकों का कहना है कि अन्तर्निरीक्षण करने के 
समय मन ( 777० ) दो भागों में विभाजित रहता है--(क) जिस वस्तु 
या क्रिया का अन्‍्तर्निरीकज्षण किया जा रहा हैं उसकी जानकारी प्राप्त 
करना तथा (ख) उस क्रिया की जानकारी की जानकारी हासिल करना 
( ६70 छांप्रठ पा6 ए0जछ779 ० 8 ४777४ )। इन दोनों क्रियाओं 
को एक दूसरे से प्रथक्‌ नहीं किया जा सकता है| चूँकि मन एक इकाई 
को तरह काय करता है ( ग्राएएते॑ 8०8 35 076 पा ).. अतः इसे 
उपरोक्त दो विभिन्न भागों में बाँठा नहीं जा सकता है। अस्त उनका 
कहना है कि अनन्‍्तर्निरीक्षण सम्मव नहीं है। उदाहरणा्थ अपनी 
क्रोधावस्था का अन्तर्निरीक्षण करना तथा उसी समय उसके बारे में रिपोर्ट 
देना कदापि सम्भव नहीं है चूँकि ऐसा करने से क्रोध का संवेग ही लुप्त 
हो जायगा। पर अनुनिरीक्षण (7२०८४०0४०6८0४079 ) सम्भव है। 
इसलिए इसे अन्‍्तर्निरीक्षण की विधि न कहकर अनुनिरीक्षण की विधि 
कहना अधिक उपयुक्त होगा। अनुनिरीक्षण की विधि में व्यक्ति अपनी 
मानसिक क्रिया का वर्शन जब वे क्रियाशील रहती है तब नहीं करता है, 
बल्कि उसके समाप्त हो जाने के बाद द्दी उसका निरीक्षण कर उसके बारे 
में रिपोट देता है। इसे ही अ्रनुनिरीक्षण की संशा दी जाती है। जैसे, 
क्रोध की अवस्था में श्रन्तनिरीक्षण न कर क्रोध समाप्त हो जाने के बाद 
अनुनिरीक्षण करना। परन्तु कुछ मनोवेशानिकों का कहना है कि 
अनुनिरीक्षण में भी निम्नलिखित कठिनाइयाँ हैं-- 

(क) यहाँ पर व्यक्ति द्वारा उसकी एक विशेष अवस्था में होनेवाली 
मानसिक क्रियाश्रों के बारे मे दिये हुए रिपोट की सत्यता पर विश्वास करने 
के लिए. उसकी स्मरणु-क्रिया की विश्वस्तता ( 7८!००:४४ए ) पर भरोसा 
करना होगा। मानसिक क्रियाओं का हू-ब-हू वर्णन सवंदा सम्भव नहीं 
है। अ्रतः हो सकता है कि मनुष्य की मानसिक प्रक्रियाओं का रूप 
कुछ और ही हो और वह उसका वर्णन उसी ढंग से प्रस्तुत न कर किसी 
दूसरे ढंग से ह्वी करे। अस्तु मानसिक पक्रियाओं का यथार्थ वर्णन 

ड 


है. ०) 


मिलना कठिन हो जाता है। इस त्तरह इनसे प्राप्त सामग्रियों पर आधारित 
निष्कर्ष स्वदा सद्दी एवं विश्वसनीय ( एथ7त & 727996 ) नहीं होता 
है | परन्तु यदि व्यक्ति अनुनिरीक्षण का काफी श्रभ्यास करे तो उसकी अपनी 
मानसिक अवस्थाश्रों के रिपोट की सार्थकता बढ़ जायगी | 

(ख) हमारी कुछ मानसिक क्रियाएँ तो अपेक्षाकृत चंचल हैं तथा 
बहुत ही कम समय तक प्राणी में ठहरनेवाली होती हैं। उतने कम्र समय के 
अन्दर उनका ठीक-ठीक ढंग से अ्रन्तनिरीक्षण कर सकना एक बहुत ही 
कठिन समस्या हो जाती है। साधारण व्यक्ति इनका अन्तर्निरीक्षण नहीं 
कर सकता है। परन्तु यहाँ हमें यह नहीं भूलना चाहिए कि यदि व्यक्ति 
अन्तनिरीक्षण का अभ्यास करे तो उसे बहुत कुछ सफलता मिल सकती है। 

(ग) इसारी कुछ मानसिक क्रियाएँ जैसे प्रेरणा का पक्षपात रहित 
अन्तनिरीक्षण भी सम्मव नहीं हे। कुछ प्रेरणाएँ जो श्रधचेतनावस्था में 
रहती हैं उनका अन्तनिरीक्षण तो बिलकुल ही सम्मव नहीं है ! 

उपरोक्त विवेचन का यह अर्थ नहीं कि अन्तर्निरीक्षण की विधि 
ब्रिलकुल द्वी उपयोगी नहीं है । इसके द्वारा अनेक मानसिक क्रियाश्ों का 
समुचित ज्ञान प्राप्त हो पाया है। मनोविशान के आलोच्य विषय का 
अध्ययन करने में इसकी उपयोगिता को अस्वीकार नहीं किया जा सकता । 

(२) अन्तर्निरीक्षण विधि पर आरोपित दूसरी आपत्ति यह है कि यह 
आत्मनिष्ठ ( 5ए००7]००४ए८ ) तथा व्यक्तिगत ( ?7९7807०४ं ) होती है । 
अन्तर्निरीक्षण द्वारा संग्रह की गई सामग्रियों में असुविधा यह है कि इनका 
निरीक्षण अन्तनिरीक्षक के अतिरिक्त दूसरा नहीं कर सकता है ( ६ 458 
एएए४८४ ६०0 ४76 0986ए६० )। उदाहरणाथ--हमलोग अपनी 
सवेदना या प्रतिमा के सिवा दूसरों को संवेदना तथा प्रतिमा का 
निरीक्षण नहीं कर सकते हैं। अस्त, कुछ सनोवैज्ञानिकों का कहना हैं कि 
इसपर आधारित निष्कप सह्दी ( ४०]6 ) तथा विश्वसनीय (२०४७७[०) 
नहीं होंगे और इनसे प्राप्त निष्कर्षों के आधार पर मनोविशान के सामान्य 
नियमों की रचना करना श्रामक सिद्ध होगा। अतः इस विधि को 
वैज्ञानिक नहीं साना जा सकता | 


पर यदि ध्यानपू्वक देखा जाय त्तो यह स्पष्ट होगा कि अ्रन्तर्निरीक्षण 
पर आ्रारोपित यह आपत्ति ठीक नहीं है। चकि हम दूसरों की मानसिक 
क्रियाओं का निरीक्षण नहीं कर सकते, इसलिए स्वयं अन्तर्निरीक्षक द्वारा 
डसकी अपनी मानसिक क्रियाओं के वारे में दी हुई रिपोर्ट बिल्कुल 


( ४१ ) 


अविश्वतनीय तथा असत्य होगा मानना युक्तिसंगत नहीं मालूस पड़ता है। 
यदि एक से अधिक अन्तर्निरीक्षक एक ही तरह की स्थिति में एक दी 
प्रकार की मानसिक क्रियाश्रों का वर्णन करें तो उनपर आधारित 
निष्कर्षो को हम निस्सन्देह विश्ववनीय तथा सह्दी ( रिटात्र06 ग्यर्त 
'ए४]३0 ) मान सकते है | इन निष्कर्षों को हम वैज्ञानिक भी कद्द सकते हैं । 
उदाहरणार्थ--यदि भय की अवस्था में अनेक सामान्य अन्तर्निरीक्षक 
आय; दुःख, तनाव, हतोत्लाह आदि का अनुभव करने का वर्णन करें ती 
हम इस निष्कष पर पहुँच सकते हैँ कि भय की अवस्था में प्रायः व्यक्ति 
एक प्रकार के दुःख, तनाव, इतोत्साह आदि का अनुभव करता है तथा 
इस सामान्य नियम की सत्यत्ता एवं विश्ववनीयता को हम निस्सन्देह 
स्वीकार कर सकते हैं । ' 

(३) अ्न्तनिरीक्षण पर आरोपित तीसरी आपत्ति यह है कि यहाँ 
एक ही व्यक्ति अनुभवकर्ता तथा निरीक्षक (४िडएक्षिंगल' बात 
4209867ए८/ ) दोनों ह्वी का काये करता है, जो परस्पर विरोधी कार्य हैं। 
अर्थात्‌ अन्तनिरीक्षण की अ्रवस्था में एक ही व्यक्ति ज्ञाता तथा शेय दोनों 
हो जाता है जो कुछ मनोवेज्ञानिकों की दृष्टि में प्रायः तक रहित मालूम 
पड़ता है। परन्तु वास्तविक जीवन में ये दोनों बातें प्रायः एक साथ होती 
दिखलाई पड़ती हैँ | इसमें ठीक-ठीक रूप में करने के लिए सिफ अ्रभ्यास की 
आवश्यकता है। श्रस्त॒ु, इसे अन्तनिरीक्षण की एक ऐसी च्रुटि नहीं कहँगे 
जिसके श्राधार पर श्रन्तनिरीक्षण की विधि का तिरस्कार किया जाय | 

(४) इसके द्वारा प्रस्तुत सामग्रियाँ ( 708/9 ) निश्चित ( 70077356 ) 
नहीं हैं तथा इनको ठीक-ठीक मापा ( 77688776 ) भी नहीं जा सकता है। 
जैसे, संवेदना की शक्ति ( $#व्ाष्ट7/ 0 86580 079 ) का परिसाण- 
सम्बन्धित मापन ((2प्रध्या7/्व०/ए6 (९६४प्र/७77८४४) सम्भव॒नहीं है । 
उदाइरणाथ--सिर्फ इतना ही कहा जा सकता है कि दृष्टि-प्रतिमा 
( ४उ8प० ॥7926 ), श्रवश-अतिमा ( 37600 77926 ) तथा 
प्रास-प्रतिमा ( (0[/860077 37779०8286 ) से साधारणतः अधिक स्पष्ट 
( (6४० ) है. पर इसका परिग्रणनात्मक अमिव्यक्ति ( 58750८७7 
ए060०+५9४07 ) सम्भव नहीं है। अस्त, यह परिमाण-सम्बन्धी नहीं 
चल्कि गुण-सम्बन्धी सामग्रियों ( वुप्४छ7ए8 (०0० ) को प्रस्ठत 

करता हे। पर, इस पर आरोपित यह आपत्ति गलत है। अब तो 
श्रन्तनिरीक्षण की सहायता से संवेदना, प्रतिमा आदि का भी मनोदेहिंक 


( ४र ) 


विधियों द्वारा ( ?8ए7००0-९॥एअंटथ 7दध0065 ) परिगणनात्मक वर्णन 
किया जाने लगा है | 

(४) इसपर आरोपित पाँचवीं आपत्ति यह है कि इसका व्यवहार 
( 300702४०07 ) सभी प्रकार के अध्ययनों मे सम्मव नहीं ई। यह 
सिफ प्रोढ़ व्यक्तियों के अ्रध्ययन ( 57769 ०६ &6णथी६ 9०7९७ ) तक ही 
सीमित है। बालकों या पशुओं का अध्ययन (500०४ ०£ ४76 
दापात/०त 8०० 2ार्यगाओं5 ) इस विधि द्वारा सम्भव नहीं दे क्‍योंकि 
वे अन्तनिरीक्षण नहीं कर सकते हैं | 


(६) अन्तर्निरीक्षण पर आरोपित सबसे अन्तिम आपत्ति यह है कि 
बहुत-सी अनुभूतियाँ ऐसी हैं. जिनकी अभिव्यक्ति उपयुक्त शब्दों के अभाव 
(0 छा ० 2077077%० ७०705 ) के कारण ठीक-ठीक 
नहीं कर सकते हैं। परन्तु इसे हम अन्तर्निरीज्षण विधि का दोष न कहकर 
भाषा का दोष कहेंगे। 


हालाँकि इस विधि के उपयोग के विरुद्ध उपरोक्त आपत्तियाँ आरोपित 
की गई हैं, परन्तु इसका यह अर्थ नहीं हुआ कि मनोविज्ञान के अध्ययन 
के लिए. अन्तनिरीक्षण विधि बिलकुल ही उपयोगी नहीं है। किन्तु कुछ 
मनोवैज्ञानिको का यह विचार बहुत हृद तक उपयुक्त है कि सिफ 
अन्तर्निरीज्षण पर आधारित विज्ञान की असफलता निश्चित ही थी। 
इससे यह स्पष्ट है कि उपरोक्त कारणों से अन्तनिरीक्षण मनोविज्ञान की 
एकमात्र विधि नहीं मानी जा सकती है। फिर भी इसका उपयोग 
अत्यावश्यक है, चूँकि इसके द्वारा मनोविज्ञान के अनेक समस्याश्रों के 
अध्ययन में सहायता पहुँचता है। मानसिक प्रक्रियाएँ जेसे संवेदना, 
प्रत्यक्षीकरण, चिन्तन, कल्पना, संवेग तथा भाव आदि का समुचित 
अध्ययन अन्तर्निरीक्षण द्वारा प्रास सामग्रियों ( [700087600७ए०6 0808 ) 
के अमाव में सम्भव नहीं है। उपरोक्त मानसिक प्रक्रियाओं के अध्ययन के 
समय व्यक्ति द्वारा दिये गये रिपोर्ट की समानता ने इन सानसिक 
क्रियाओ्रों के सम्बन्ध में सामान्य नियमों की रचना करने में बहुत ही 
मदद पहुँचाई है |--रिपोर्ण मे वास्तविकता के अभाव ( ?08अ/6 
॥05:07907 ) को भी अन्तर्निरीक्षक अपने अभ्यास द्वारा दूर कर 
सकता है। कभी-कभी तो अन्तनिरीक्षण, व्यक्ति के व्यवहारों का सह्दी-सहदी 
स्वरूप ( ४८०7६ ) तथा उनकी उत्पत्ति के कारणों का पता लगाने में 
अत्यन्त ही लाभदायक सिद्ध हुआ है। जैसे, हँसने की क्रिया को ही 


( ५रे ) 


ले लिया जाय । यदह्द कई कारणों से हो सकती है । सही कारण का पत्ता 
व्यक्ति के अन्तर्निरीक्षण पर आधारित वशणनों द्वारा ही लगाया 
जा सकता है| 

सामान्यतः व्यक्ति की मानसिक अनुभूतियों तथा उसके प्रकट 
व्यवहारों में परस्पर सम्बन्ध श्रवश्य दी रहता है। अस्तु प्रकट व्यवहारों को 
देखकर उनसे सम्बन्धित मानसिक श्रवस्थाओं का समुचित अध्ययन 
सम्मव हैं। इसलिए अन्तर्निरीक्षण की शेषपूर्चि ( $ए7[067767६ ) 
वस्तुनिष्ठ निरीक्षण द्वारा भी सम्मव है | इस विधि के द्वारा मनोवैज्ञानिक 
व्यक्ति के व्यवहारों का निष्पक्ष अध्ययन (ए7]9860 8009) करते हैं | 
कुछ मनोवेशानिक परिस्थितियाँ ऐसी हैं जहाँ अ्रन्तनिरीक्षण से अधिक 
लाभदायक वस्तुनिष्ठ निरीक्षण ( (09]००८४ए० 07567"ए७४८००7 ) की 
विधि ही. प्रमाणित हुई हैं । क्र 

संक्षेप मे यह कह्दा जा सकता हे कि मनोविज्ञान के समुचित अध्ययन 
के लिए. अन्तनिरीक्षण की विधि की शेषपूत्ति वस्ठुनिष्ठ विधियों द्वारा 
की जानी चाहिए। फिर भी दूसरों के ब्यवह्ारों को सदीन-सह्दी रूप में 
सममझने तथा इनकी मनोवेज्ञानिक व्याख्या करने के लिए अपनी 
अनुभूतियों का अन्तर्निरीक्षण करना भी परम आवश्यक है। इसके 
अभाव में तो हम दूसरों के व्यवह्यर को ठीक-ठीक से समम ही नहीं 
सकते हैं | इस बात का स्पष्टीकरण तो मनोविशान की परिभाषा देते समय 
पहले अध्याय में भी कर दिया गया है | 


(ख) वस्तुनिष्ठ विधियाँ ( 009]००४४० १४९४४००४६ ) :-- 


१. वस्तुनिष्ट वाह्य निरीक्षण ( (6६866 07 607]०८०४ए6 079867- 
ए०07 ) को विधि--यहाँ पर विशेष रूप से निम्नलिखित बातों पर 
ध्यान देना आवश्यक हे--(१) वाह्यनिरीक्षण किसे कहते हैँ ! (२) मनो* 
विज्ञान के अ्रध्ययन के लिए यह क्‍यों आवश्यक है अर्थात्‌ वाह्मनिरीक्षण 
विधि के गुण । (३) इसके दोष और (४) किस प्रकार यह अन्‍्तर्निरीक्षण 
की शेषपूर्ति करता है। अ्रर्थात्‌, वाह्म-निरीक्षण एवं अनन्‍्तर्निरीक्षण 
विधियों में सम्बन्ध । |; 

(१) वाह्य-निरीक्षण किसे कहते हैं! (७४०७६ 55 07]००४ए० 
09867ए ४४०४ ? )--यद्द आधुनिक मनोविज्ञान की दूसरी प्रमुख विधि है । 
इसमें प्राणी के व्यवह्यारों का वास्तविक निरीक्षण एक नियन्त्रित परिस्थिति 


( ४४ ) 


(6०79णोॉ6व ८0प्रठांछ्ृ०075 ) में किया जाता है, व्यवह्यस्वादियों 
( 26४०ए४०ए०४४५ ) के कथनाचुसार यह मनोविज्ञान की एकमात्र 
उपयुक्त विधि थी, क्योंकि उनके श्रनुसार मनोविज्ञान व्यवहार के अध्ययन 
का ही विज्ञान! था और किसी के व्यवहार के अध्ययन की विधि वस्ठुनिष्ठ 
निरीक्षण के अ्रतिरिक्त दूसरी नहीं हो सकती थी | 


व्यवद्दार दो प्रकार के होते 6 ( ॥'७छ० तांत08 06 7628ए0707 )-- 
आआन्तरिक ( [7/677४ ) ओर वाद्य ( फडांदापवों )। 
आन्तरिक-व्यवह्यार ( प्रदान! 9674 एॉ0०7 ) उसे कहते हैं 
जिनका निरीक्षण नम्म श्राँखों (7:60 6ए८४ ) द्वारा सम्भव नहीं है | वे 
यवहार जो शरीर के अन्दर होते हैं तथा जिनका अध्ययन विशिष्ट यन्त्रों की 
सहायता से सम्भव हैं उन्हें ही आन्तरिक व्यवहार की संज्ञा दी गई है | जैसे, 
हृदय की गति में परिवर्तन, श्वास की गति में परिवर्तन, रक्त-संचालन, रक्त 
में राखायनिक परिवर्तन, नाड़ी की गति में वृद्धि या कमी आदि | 
वाह्म-व्यवहार ( डटापरर्णशो 06०9एॉ0ए० ) उसे कह्दते हैं जो शरीर 
के बाहर होते हैं श्रोर जिनका निरीक्षण हम नम्म श्राँखों से कर सकते हैं, 
जेसे मुखाकृति मे परिवर्तन ( 0978268 77 42079 7 65७०76४४7079 ), 
शरीर की स्थिति में ( 908४४ ८।87268 ) परिवर्तन आदि | 
चेंकि मन और शरीर भे एक निकट सम्बन्ध हे, ध्सलिए प्रत्येक 
मानसिक प्रक्रियात्रों स सवद्ध कोई-न-कोई शारीरिक व्यवहार अवश्य ही 
होता है | अस्त, मानसिक क्रियाश्रों के समुचित ज्ञान के लिए उनसे सम्बन्धित 
व्यवहारों का अध्ययन भी अनिवाय दे। व्यवहारों के निरीक्षण के फल- 
स्वरूप प्राप्त शान, अन्त्निरीक्षण द्वारा प्राप्त ज्ञान की पृष्टिकरण तथा 
शेपपूत्ति करता है, और जब दोनों बविधियाँ समान निष्कर्ष पर पहुँचती हैं 
तो इम अपने तथ्यों ( £800: ) की यथाथंता ( 8०८0०7०८9 ) की स्थापना 
करते हैं। अतः वस्व॒निष्ठ निरीक्षण की विधि अनन्‍्तर्निरीक्षण विधि द्वारा 
प्राप्त तथ्यों की सत्यता की जाँच स्वरूप है। ( 009]6८0ए९ 098607ए७- 
प07 5 & णीढढं६ ब8%४75 4808 077९० 97 ४96 ३गर705- 
96०००7४ 77677000 )। 
अस्त, वस्तुनिष्ठ निरीक्षण द्वरा प्रात सामग्रियों पर आधारित निष्कर्षों 
की सहायता से विभिन्न मानसिक क्रियाश्रों के बारे में स्थावित किये गये 
सामान्य नियमों को हम सह्दी तथा विश्वसनीय एवं वैज्ञानिक मान सकते है 
( एिठ52706, एव 27०6 इट००096 ) | 


( ५४४ ) 


(२) वाह्मयनिरीक्षण विधि के गुण ( (6४४ 06 ६96 खरा्क०त ०६ 
00]6०0४ए6 00867ए४४०7 )--(१) यह्द वस्त॒ुनिष्ठ ( 00]०८०४४० ) 
तथा अबेयक्तिक ( ॥79767807%/ ) है, चू कि किसी के व्यवहार का 
निरीक्षण प्रत्येक व्यक्ति कर सकता है। यह निरीक्षण दो प्रकार से सम्भव 
है (क) आत्मनिष्ठ निरीक्षण तथा (ख) वस्तुनिष्ठ निरीक्षण द्वारा । आत्म- 
निष्ठ निरीक्षण के निष्कर्षों में निरीक्षक की अपनी मनोवृत्ति ( 89706 ) 
तथा अभिशष्चि ( [7767658£ ) एवं पक्षपात (3798) का प्रभाव पड़ जाता 
है | परन्तु वस्तुनिष्ठ निरीक्षण में मनोवैज्ञानिक अपने निष्कर्षों पर अपनी 
अभिदचि, मनोवृत्ति एवं किसी प्रकार के पक्षपातपूर्ण दृष्टि का प्रभाव नहीं 
पड़ने देता है । पक्षपात रहित होने के कारण वस्व॒ुनिष्ट विधि से विभिन्न 
मनोवेज्ञानिकों द्वारा प्राप्त निष्कर्षों में अधिक समानता देखी जाती है । 
अ्रस्तु, इस विधि से प्राप्त सामग्रियों के आधार पर बनाये सामान्य नियमों की 
सत्यता तथा विश्वसनीयता पर शक ( 60६ ) नहीं किया जा सकता है। 
उदाहरण के लिए संवेग की अवस्था में श्रांस की गति ( /१९७०॥78907 ) 
में होनेवाले परिवर्तन को द्वी ले लिया जाय। एक प्रकार के विशिष्ट 

यन्त्र “निमोग्राफ! ( ?76णा70727०77 ) के द्वारा इसका अ्रध्ययन 
सम्भव है। इसमें निरीक्षक द्वारा व्यक्तिगत व्याख्या की गुज्ञाइश ही नहीं हे, 
चूँकि सभी कोई इसका निरीक्षण वाह्य रूप से ही कर सकता है। 

(२) यहाँ पर परिमाण-सम्बन्धी अध्ययन भी सम्मब है | ( (2प70- 
६७५०० ४£पतए 45 280 908आ6 ). जैसे कि हम संवेग की अवस्था में 
होनेवाले विभिन्न शारीरिक परिवत्तनों को परिमाण-रूप (वुपथप+(87ए८ ४) 
से माप सकते हैं, अथवा यह कहा जाय कि उनकी परिगणनात्मक 
अभिव्यक्ति ( 57800 ८5७०7९55707 ) सम्भव दे । 

(३) अन्तनिरीक्षण की तरह इसका क्षेत्र सीमित न होकर बहुत्त दी 
विस्तृत हे। जहाँ कि अन्तर्निरीक्षण सिफ मनुष्यों (वयस्क ) पर ही 
सम्भव है, वाह्य निरीक्षण, बालकों, पशुत्रों, पागलों ( असामान्य ) आदि 
सबों पर सम्भव है। हम न सिफे सामान्‍य मनुष्यों के ही व्यवहारों का 
अध्ययन कर सकते हैं बल्कि बालक, पशु, असामान्य व्यक्ति सभी के 
व्यवह्ारों का अध्ययन इस विधि द्वारा कर सकते हैं, जो कि अन्तर्निरीक्षण 
विधि द्वारा कठिन ही नहीं वरन्‌ असुम्भव है | 

(४) इस विधि के द्वारा कम ह्वी समय में एक से अधिक व्यक्तियों का 
अश्ययन सम्मव है | जैसे हम सामूहिक व्यवहार (57009 767०ए३०००) 


( ४६ ) 


का भी अध्ययन इस विधि द्वारा कर सकते हैं। इसके अतिरिक्त एक साथ 
एक से अधिक निरीक्षक एक ही प्राणी अथवा परिस्थिति का अध्ययन , 
एक ही समय में कर सकते है | 


वाह्य निरीक्षण के उपरोक्त शुर्णो पर ध्यान देने से यह स्पष्ट होगा कि 
अन्तनिरीक्षण पर आरोपित सभी आपत्तियों से यह वंचित है | फिर भी 
कुछ मनोवैज्ञानिकों ने इसमें निम्नलिखित दोषों के होने की सम्भावना 
बतलायी है | 

३. वाद्य निरीक्षण की विधि के दोष ([)06776778 07 ४6 77667700 
0०6 07]66४ए५७ 009867ए०४४०7)--(१) कुछ मनोवेज्ञानिकों का कहना दै 
कि निरीक्षक की पूर्वधारणा (?7८][ए०वा०० ) उसके निरीक्षण के 
निष्कर्षों को प्रभावित करता हे | फलतः इनसे प्राप्त सामग्रियों पर आधारित 
निष्कर्ष गलत तथा अविश्वधनीय होंगे । स्थापित निष्कर्षों की सत्यता तथा 
विश्वतनीयता के लिए आवश्यक है कि अध्ययन-विषय का निरीक्षण वस्तुनिष्ठ 
( 09]००४४ए८ ) एवं पक्पात रहित ( एं959860 ) हो श्रर्थात्‌ वे 
जेसा हों ठीक वसा ही उनका वर्णन उनके अध्ययन के उपरान्त करना 
चाहिए, न कि जेसी निरीक्षक की इच्छा हो। संक्षेप में यह कहा 
जा सकता हे कि प्राणी के व्यवहारों का वस्त॒ुनिष्ठ तथा पक्षपात रहित 
अध्ययन करना अनिवाय हे | 

(२) इस विधि पर आरोपित दूसरी आपत्ति यह हे कि साधारणतः 
यह देखा जाता हैं कि निरीक्षक, बालक, पशुओं तथा असामान्यों के 
व्यवहारों का अध्ययन अपने व्यक्तिगत दृष्टिकोण से करते हैं जिसके 
फलस्वरूप उनके सम्बन्ध में किये गये अध्ययन गलत होते हैं श्रोर उनपर 
आधारित निष्कर्षों की सत्यता तथा विश्वसनीयता भी नहीं के बराबर ही 
रहती हे । उदाइरणाथ, यदि बच्चों के व्यवहारों का निरीक्षण यह सममकर 
नहों किया जाय कि वह बच्चा हे, वरन्‌ वयस्कों के दृष्टिकोण से किया 
जाय तो उसके व्यवद्यर असामान्य मालूम पड़ेंगे । 

उपरोक्त दोनों दोष वाद्य-निरीक्षुण की विधि भे नहीं है, बल्कि उस 
विधि के गलत उपयोग के कारण हैं। यदि उनका उपयोग ध्यानपूर्बक 
किया जाय तो दोनों दोषों से इसे बिल्कुल वंचित रखा जा सकता है । 

(३) इसपर आरोपित तीसरी आपत्ति यह है कि सिर्फ किसी के 
व्यवहार के अध्ययन के उपरान्त ही उसके व्यवहारों से सम्बन्धित मानसिक 
स्थिति का रद्दी-सह्ी पता नहीं लगाया जा सकता है, चेंकि एक ही 


( ४७ ) 


शारीरिक क्रिया ( 80ाए 8०४ए7 ), विभिन्न मानसिक स्थितियों की 
सूचक होती है। जैसे मनुष्य क्रोध तथा हर्ष दोनों ही अवस्थाओं में विशेष 
प्रकार से उत्तेजित पाया जाता हे। सिफ उसके उत्तेजित अवस्था का 
वाह्म निरीक्षण कर यह सही-सही रूप मे नहीं जाना जा सकता है कि उसकी 
यह उत्तेजित अवस्था उसके क्रोध अथवा हष की स्थिति का सूचक है | 
अस्तु, उसकी मानसिक स्थिति का सही-सह्दी पता लगाने के लिए यह सदा 
आवश्यक हे निरीक्षक निरीक्षित व्यक्ति के वातावरण से पूर्णतः भिज्ञ रहे | 
अतः यद्द आवश्यक हें कि वाद्य निरीक्षण उविस्तार ( 06«४३6० ) हो | 


संक्षेप में यह कहा जा सकता है कि वाद्य निरीक्षण द्वारा प्राप्त 
सामग्रियों पर आधारित निष्कर्षो को सही तथा विश्वसनीय होने के 
लिए. निम्नलिखित बातों का होना आवश्यक है : वे पक्षपात रहित 
( एआए798८व१ ), क्रमच्द्ध ( $9867270 ), घैयपूर्ण ( ?2067६ ) 
तथा सविस्तार ( [2८«४66 ) हों । ऐसा करने से इनकी उपरोक्त तीनों 
दोषों को दूर किया जा सकता है। बस्त॒ुतः इस विधि पर आरोपित सभी 
दोष इस विधि विशेष में नहीं हैं बल्कि इसके गलत उपयोग के कारण हैं । 
अस्त, वाह्य निरीक्षण की विधि मनोविज्ञान के अध्ययन के लिए बहुत ही 
उपयोगी है । 

४. श्रन्तर्निरीक्षण तथा वाह्य निरीक्षण की विधियों में सम्बन्ध (र6[8007 
छऊ6छढठा क्राढगा0त8 66 759708966४007 . था रत 07]6707ए6 
09867ए2(४07 )--ऊपर अन्‍्तर्निरीक्षण तथा वाह्य निरीक्षण दोनों 
विधियों के गुण तथा दोष पर ध्यान दिया गया हैं। यह भी स्पष्ट हो गया 
हैं किये दोनों विधियाँ एक दूसरे के विरुद्ध नहीं वरन्‌ एक दूसरे के 
पूरक हैं! मनोविज्ञान के आलोच्य विषय ( 5परी०]००-7४४6० ) के 
अध्ययन के लिए ये दोनों विधियाँ समान रूप से आवश्यक हैं। दूसरों के 
व्यवहारों का निरीक्षण एवं उनकी समुचित व्याख्या निरीक्षक के निजी 
अनुभूति के बिना सम्भव नहीं। यह अनन्‍्तर्निरीक्षण की विधि द्वारा 
ही की जाती है । 


एक दी प्रकार के व्यवहार का अ्रथ एक संस्कृति ( (पा८४००6 ) से 
दूसरी संस्कृति में भिन्न होता है तथा एक ही संस्कृति में समय-समय पर 
यह बदलता भी रहता है। श्रर्थात्‌ व्यवहार की रही व्याख्या के लिए 
उस व्यवह्ार का निरीक्षण संस्कृति तथा समय को ध्यान में रखकर 


( ५प ) 


करना चाहिए.। फिर व्यवहार सदा हृदय के भावों अथवा ठीक मानसिक 
स्थिति का सही-सह्दी सूचक नहीं रहता है। जेसे आ्रादमी अ्रन्दर से त्हुत 

*खी होकर भी वाहर-बाहर दूसरों के सामने मुस्कुराता रह सकता ४ | 
अतः वाह्म-निरीक्षण की शेषपूर्ति ( 90907[०7०॥६ ), अन्तनिरीक्षय धारा 
आवश्यक है। उसी तरह अन्‍्तर्निरीक्षक द्वारा दिया हुआ रिपोट सदा 
उसके वास्तविक मानसिक स्थिति का परिचायक ( 7त6%5 ) नहीं 
रहता हैं, इसलिए. उसकी मानसिक स्थिति की वास्तविकता की जानकारी 
के हेतु वाह्म-निरीक्षण की विधि का उपयोग अ्रन्तर्निरीक्षण के पूरक के 
समान करना चाहिए। दोनों विधियों में सम्भव होनेवाली चुटियों को हम 
एक दसरे के उपयोग से दर कर सकते हैं। इस तरह हम कट्द सकते हैं 
कि मनोविज्ञान के आलोच्य विपय के उचित अध्ययन तथा उनसे प्राप्त 
निष्कर्षों पर विश्वास करने के लिए अन्तर्निरीक्षण तथा वाद्य-निरीक्षण 
दोनों विधियों का उपयोग करना अत्यावश्यक दे । 


(२) प्ग्रोगात्मक विधि ( ४० 6याग्रढ्य४ ०४४०० )--जेंसा 
कि इस अध्याय के आरम्म मे ही बतला दिया गया है कि मनोविज्ञान के 
अध्ययन की विधियाँ अन्तनिरीक्षण तथा वाह्म निरीक्षण तक ही सीमित 
नहीं रहीं, बरन्‌ ऊेंट ( एप्र०6६ ) नामक मनोवैज्ञानिक द्वारा लिपजिंग 
नामक स्थान में सन्‌ श्य७६ मे मनोविज्ञान की सर्वप्रथम प्रयोगशाला की 
स्थापना के फलस्वरूप मनोविज्ञान के अ्रध्ययन के लिए प्रयोगात्मक 
विधि का भी प्रादुर्माव छुआ | 


प्रयोग विधि में कई अ्रन्य विधियों की सहायता ली जाती है । इसमे 
निम्नलिखित अन्य तीन विधियों का भी समावेश रहता है: (क) 


अन्तनिरीक्षण, (ख) वाह्मनिरीक्षण, (ग) स्ट्रेय्स्टीकल या परिगणु- 
नात्मक विधि । 


इस विधि के गुण तथा दोष के ऊपर प्रकाश डालने के पूर्व यह जान 
लेना आवश्यक दै कि प्रयोग किसे कहते हैं, और यह कैसे किया 
जाता है ? ( "ए76६ ३8 87 €5ए09677670 ? 25794 फ्ञठछ ३६ 45 
००76 प८०6९ ?! ) :-- 

प्रयोगशाला में पूछ निश्चित एवं पूव निर्धारित स्थिति में किसी विशेष 
स्वतन्त्र परिवत्य ([766096७7(6०६ एथप»०6) का प्रयोज्य (5प09]6८४) 
की अनुभूतियों एवं व्यवह्यारों के ऊपर पड़नेवाले प्रभावों का वंस्त॒निष्ठ तथा 


( ४६ ) 


ग्रवैयक्तिक निरीक्षण विशिष्ट यन्‍्त्रों तथा सामग्रियों ( 8 00थबवांपा बाते 
7&८7४७7 ) की सहायता से प्रयोगकर्ता (950०77767(6-४) करता 
ओर उनसे वह निष्कप निकलता है। जो प्रयोग करता है ठसे प्रयोगकर्ता 
तथा जिस पर प्रयोग किया जाता ह उसे प्रयोज्य कहते हैं । 


वातावरण की स्थिति अतिक्षण बदलती रहती है, जेसे प्रकाश, ताप, 
आता श्रादि | जो झ्षण-क्षण चदलता जाय उसे हम परिवरत्य कहते हैं । 


कुछ परिवत्य प्राणी के श्न्दर रहते हैं, तो कुछ चाहर | इन्हें ऋमशः 
श्रान्तरिक एवं वाह्य परिवत्य कद्दते हैँ। प्राणी के अन्दर होनेवाले 
परिवत्यों में प्राणी की मानसिक स्थित्ति जसे पीढ़ा, शोक, आनन्द श्रादि 
का उल्लेख किया जा सकता है। प्राणी के बाहर वात्तावरण मे होनेवाले 
परिवत्तन दाह्म परिवर्त्य के कारण ही होते हैं । एक समय वातावरण मे 
जितनी गर्मी ४, दूसरे क्षण भे वह कस हो जा सकती है। इसी प्रकार 
आता, प्रकाश श्रादि में भी परिवत्तन होते रहते है। आन्‍्तरिक तथा 
दाह्म दोनों प्रकार के परिवत्य प्राणी के व्यवहार पर निरन्तर प्रभाव 
डालते रहते है । 

मनोवैज्ञानिक प्रयोगों म हम इन परिवर्त्यों का वर्गाकरण निम्नलिखित 
तीन भागों म करते हैँ-- 

(१) स्वतन्त्र परिवत्य ( प्रतंढएशभावे6०:.. ४०४००6 )--जिस 
परिवत्व का प्रमाव हम किसी क्रिया-विशेष पर देखते है, उसे स्वतन्त्र 
परिवत्य॑ कटद्दा जाता है | 

(२) आश्रित परिवत्य ( 7069670676. ५०7४5 ७४०४० )--स्वत्तन्त्र 
परिवर्त्य द्वारा किसी क्रिया-विशेष पर पडे प्रभावों को आश्रित परिवत्य की 
सनक्षादी गई हु ] 

(३) नियन्त्रित परिवत्य (20770606 ए५४४५०७०]४)--प्रयोग करने 
के समय स्वतन्न्र परिवत्य के अतिरिक्त एक क्रिया-विशेष को प्रभावित 
करनेवाले श्रन्य परिवर्त्यों को जिन्हें उस समय नियन्त्रित किया जाता है 
जिससे कि उनका उस क्रिया पर कोई प्रभाव न पढ़ सके, उन्हें नियन्त्रित 
परिवर्त्यों के नाम से पुकारते हैं । 

इस इम एक उदाहरण से स्पष्ट करते हैं। भान लीजिये कि हमे प्रयोग 
डारा यह जानना है कि “अभ्यास का मनुष्य के सीखने की -क्रिया पर 


( ६० ) 


क्या प्रभाव पडता है? | 'क्या अभ्यास के द्वारा सीखने की क्रिया सचमुच 
मे अधिक शीघ्रता से सम्पादित होती हैं ?? 


यह प्रयोग निम्नलिखित प्रकार से होगा । सबसे पहले यद्ट सोचना 
होगा कि अभ्यास के अतिरिक्त सीखने की क्रिया पर किन-किन 
परिवत्यों का प्रभाव पड़ता है। ध्यान देने पर सालूम होगा कि 
अभ्यास के अतिरिक्त 'थकावट?, 'स्वास्थ्यः 'किये हुए कार्यों में फल 


का ज्ञानः, 'पुरस्कारः श्रथवा दण्ड? आदि का भी प्रभाव सीखने की क्रिया 
पर पड़ता है | 


इस प्रयोग में हम चेंकि सिफ अभ्यास नामक परिवत्य का द्वी प्रमाव 
सीखने की क्रिया पर जानना चाहते है, अस्त अभ्यास के आतरिक्त 
उपरोक्त लिखे गये अन्य परिवरत्यों को नियन्त्रित कर देंगे ताकि उन 
परिवत्यों का यथासम्भव प्रभाव सीखने की क्रिया पर न पड़े । यहाँ हमें 
सिर्फ अभ्यास का प्रभाव देखना है, इसके हेतु इस किसी एक काय-विशेष 
को ही बार-बार प्रयोज्य को करने को देंगे। जिस परिवत्य के प्रभाव को 
हमें जानना हे उसे हम स्वतन्त्र परिवत्य ([7660670067६४ ४थ॥१०]6) 
कहते हैं। अस्तु यहाँ “अभ्यास? एक स्वतन्त्र परिवत्य है जिसका प्रभाव 
हम सीखने को क्रिया पर देखना है। इसके श्तिरिक्त अन्य परिवर्त्यों को 
जिनका प्रभाव हम यहाँ नहीं देखना चाहते हैं उन्हें हम नियन्त्रित 
रखते हैं। इस प्रकार के परिवत्यों को हम नियन्त्रित परिवर्त्य (0077ण066 
५४४१०४०]6८) कहते हैं । ये नियन्त्रित परिवत्य प्रयोगात्मक परिस्थितियों में 


स्थिर रखे जाते ह। अस्वु उन्हें स्थिर परिवत्य (007रशंथ्यां ४०5०06) 
की संज्ञा भी दी जाती है । 


स्वतन्त्र परिवत्य से उत्पन्न प्रभावों को हम श्राथित परिवत्य ([00067- 
(6७7६४ ४४८०४०।८ ) कहते हैं। यदि हम अपने प्रयोग के आधार पर 
इस निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि अभ्यास के फलस्वरूप सीखने में अत्यधिक 
निपुणता आरा जाती है, तो हम कहेंगे कि सीखने में नियुणता का आना 
अख्यास पर निर्मर करता है। अर्थात्‌ सीखने की निपुणता व्यक्ति द्वारा 
किये गये अभ्यास पर आश्रित है। अस्ठ, यहाँ सीखने में प्राप्त निपुणता को 
आश्रित परिवत्य कहेंगे । 

अभ्यास का सीखने की क्रिया पर प्रभाव! वाले प्रयोग का संक्षिप्त 
विवरण :--प्रयोग की क्रिया का संज्षित विवरण इस प्रकार है। अभ्यास 


(' ६१ ) 


( 972०7०6 ) के अतिरिक्त अन्य परिवततन को स्थिर एवं नियन्त्रित 
किया जायगा। प्रयोज्य को एक काय ( ७8 ) जो उसके लिये न्यूनतम 
( 'प८७ ) होगा करने को दिया जायगा। अभ्यास के हेतु उसी काम 
को उसे बार-बार करने को दिया जायगा (मान लिया जाय ११ बार ) | 
थकावट (£#&ए0£206 ) के असर को दूर करने के लिए कुछ प्रयासो 
( 277७8 ) के बाद उसे थोड़ा आराम दिया जायगा। हर प्रयास 
( 4४४ ) के बाद उसके द्वारा लिये गये समय, की गई भूल तथा 
उसके व्यवहारों का वस्तुनिष्ठ निरीक्षण कर इन सब्रों को “नोट” किया 
जायगा। निश्चित प्रयासों के पश्चात्‌ उसके अन्तर्निरीक्षण का रिपोर्ट 
( ॥77080607४५४6 7७[007 ) लिया जायगा | 


इस तरह दो प्रकार की सामग्रियाँ प्राप्त होंगी--(१) वस्त॒ुनि४ 
( 000]6०७४ए४०८ 6&(8 ) तथा (२) आत्मनिष्ठ ( 9प्री>]००४ए6 तं&2 ) 
सामग्रियाँ । 

बस्तुनिष्ठ सामग्री उस सामग्री को कद्दते हैं जिसका हम वाह्म रूप से 
निरीक्षण कर रुकते है, जसे यहाँ पर प्रत्येक प्रयास में प्रयोज्य द्वारा लिये 
गये समय, की गई भूल एवं उसके निरीक्षित व्यवहार ( (07567ए€वे 
०6४०ए70ए75 ) आदि | 


पर आत्मनिष्ठ सामग्री उसे कहते हैँ जिसका निरीक्षण सिफ प्रयोज्य 
तक ही सीमित है, जेंसे उसके अन्तर्निरीक्षण का रिपोट | श्रर्थात्‌ प्रयोग 
के समय प्रयोज्य की मानसिक स्थिति ( !श6णांछयों 0707670४07 ) किस 
प्रकार की थी, उसके वारे मे अन्तर्निरीक्षण पर आधारित रिपोर्ट को ही 
आत्मनिष्ठ सामग्री कद्दते हैं | 

इन प्राप्त सामग्रियों की सहायता से सीखने की क्रिया पर अभ्यास का 
क्या प्रभाव पड़ता दे, इसकी जानकारी के लिए यह आवश्यक हे कि 
इन सामग्रियों का निरूपण ( ५:6७४णा०या: 0 £४76 6०४9 ) किया 
जाय | निरूपण भी दो प्रकार से होता दहे--(१) शुण सम्बन्धी 
( (एथ7॥६८०४४ए० ) तथा (२) परिमाण सम्बन्धी ( (2पए०॥(४&7०० ) । 
गुण-सम्बन्धी निरूपण विशेषकर अन्तर्निरीक्षण की रिपोट पर आधारित 
रहता है। परन्तु परिमाणन्सम्बन्धी निरूपण वस्तव॒ुनिष्ठ ((00]6८४४ए८ ) 
सामग्रियों पर परिगणनात्मक निरूपण ( 5४806 ६४€८&7767४ ) कर, 
किया जाता है | यहाँ पर परिगणनात्मक विधि ($07830909! 776/700) 


( ६२ ') 


का उपयोग किया जाता जिन पर हम विस्तार में प्रकाश आ्रागे डालेंगे | इन 
दो प्रकार के निरूपण के पश्चात्‌ ही हम किसी विशेष निष्कर्प पर पहुँच सकते 
है कि अभ्यास से सीखने की क्रिया में मदद मिलती है अथवा नहीं | पर 
सह्दी-सही नथा विश्वसनीय निष्कर्ष सिफ एक ही प्रयोज्य पर किये गये प्रयोग 
से प्राप्त परिणामों ( १८४7६ ) पर आधारित नहीं हो सकती है। इसलिए 
यह आवश्यक है कि उसी प्रयोग को अनेक प्रयोज्यों पर किया जाय और 
यदि सबों में प्रात्त परिणाम समान हों तब ही इस अपने निष्कर्ष की सत्यता 
तथा विश्वसनीयता पर भरोसा कर सकते हैं। 


प्रयोगात्मक विधि को एक दूसरे उदाहरण से हम और भी अधिक 
स्पष्ट करने का प्रयास कर रहे हैं। मान लिया कि हमें प्रयोग द्वारा यह 
जानना है कि किसी काय के कुशल सम्पादन पर शोरगुल ( ]९०४७ ) का 
क्या प्रभाव पड़ता है ! यहाँ शोरगुल स्वतन्त्र परिवरत्य है। यहाँ पर भी हम 
ध्यान से देखने पर पता चलेगा कि कार्यकुशलता पर शोरशुल के अतिरिक्त 
अन्य परिवरत्यों का भी प्रभाव पढ़ता है जेसे, कार्य की अवधि, 
कार्य का स्वरूप, कार्यकर्ता की बुढि, काय करने की सुविधा, 
प्रयोगशाला में प्रकाश का प्रबन्ध, थकाव- आदि। परन्तु चूंकि हम 
सिफे शोरणुल का ही प्रभाव कार्यकुशलता पर जानना हे, इसलिए हम 
शोरगुल्ल के परिवत्यं के अतिरिक्त अन्य परिवरत्यों को यहाँ इस प्रयोग से 
नियन्त्रित कर देगे। 


अभ्यास के प्रमावः वाली समस्या में तो प्रयोग एक ही अवस्था में 
किया गया था चूँकि यहाँ दूसरी अवस्था की आवश्यकता नहीं थी। 
परन्तु यहाँ 'शोरगुज्ञ की समस्या? मे निम्नलिखित दो परिस्थितियों की 
अवश्यकता हो जाती है। 


(१) पहली अवस्था, सामान्य अवस्था में कार्य सम्पादन! (अर्थात्‌ 
जब शोरगणुल नहीं हो रहा हो )। (२) दूसरी अवस्था--'शोरगुल के बीच 
कार्य सम्पादन? । 


इन दोनों अवस्थाशओ्रं को क्रमशः हम नियन्त्रित तथा प्रयोगात्मक 
अवस्था ( (५0790०ी6त 2णते ४:596००76मांश ०0फ्रपप्च०० ) की 
संज्ञा देते ह। दूसरी अवस्था को हम प्रयोगात्मक अवस्था इसलिए 


कहते है कि यहाँ हम स्वृतन्त्र परिवत्य का प्रभाव उस परिस्थिति विशेष 
में देखते हैं । 


६. 5३ ८) 


इस प्रयोग की डिजाईन ( 706827 ) नीचे की तालिका (7७06 ) 
से स्पष्ट होगी | 





हि एवं नियत्रित या 
१ | सामान्य अवस्था ( (४07- 
॥7066 609640907 ) 


अवस्था के काय सम्पादन 
( 9 ख्ााएप्रा65 ए07 प्रगार्व&' 
(७56६४ ८0706590%7 ) 


१५ मिनटों तक सामान्य (शान्ति की) 
! 
|| 





कक रन न लक 


नी लीड ना क्‍-स--सस-ः 


विश्राम आधा घंटा ( 6४ ॥8॥# 
था 0पए7 ) 


१७५ मिनटों तक पहली अवस्था के 


दूसरी एवं प्रयोगात्मक समान काय का शोरगणुल की 
२ | अ्रवस्था ( +५5060॥776- अवस्था में सम्पादन 
४9 ८०07076007 ) ( 9 क्राग्रपाद8 छठ एग्तं6ा' 


70757 60707स्‍007 ) 
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चूँकि यहाँ सिफ शोरगुल का ही प्रभाव कार्य पर, जानना था, 
निम्नलिखित परिवत्य उपरोक्त दोनों ही अ्वस्थाओओं में नियन्त्रित किये गये-- 

(१) दोनों अवस्थाओं में समान कार्य । 

(२) दोनों ही अवस्थाओं में कार्य की समान अवधि | 

(३) दोनों ही अवस्थाओं में एक ही व्यक्ति पर प्रयोग का होना | 

तथा (४) दोनों अवस्थाओ में प्रयोगशाला के प्रकाश, तापमान, 
कार्य की सुविधा आदि समभी परिवरत्यों को यथासम्मव समान एवं स्थिर 
रखा गया | 

अतः इन्हें हस स्थिर परिवर््य ((5ठ9४27: ए9४206) भी कहते हैं | 

श्राजकल इसी प्रयोगात्मक विधि के कारण ही मनोविशान अपने 


को एक पूर्ण विशान बना सका है। 





प्रयोगात्मक विधि के गुण (४७८७४ 04 #596८ंरव्याश शै०:४०0०)-- 
संक्षेप में हम कह सकते हैं कि प्रयोगात्मक विधि के निम्नलिखित 
लक्षण या ग्रुण हें--- 


( दंड ) 


(१) प्रयोगशाला में ऐसी परिस्थितियों को उत्पन्न करना कि एक 
विशेष प्रकार का व्यवद्दार हो चव उन व्यवहारों का वस्तुनिष्ठ एवं 
अवैयक्तिक निरीक्षण कर उनसे निष्कष निकालना । 

(२) प्रयोग विशेष की सभी नियन्त्रित अवस्थाओं से मलीमाँति 
परिचित रहना, जिससे कि उस प्रयोग को इच्छानुसार ज्यों का त्यों 
दुदरराया जा सकते तथा पूर्व निष्कर्षों की सत्यता की जाँच हो सके | इतना ही 
नहीं बल्कि प्रयोग की इन सारी नियन्त्रित अवस्थाओं को कोई दूसरा 
प्रयोगकर्ता भी ज्यों का त्यों दुहरा सकता हे 

(३) किसी एक ही परिवत्यं को क्रमबछ रूप से परिवत्तित कर प्रयोज्य पर 
होनेवाले उसके प्रभावों की जाँच करना तथा डस क्रियाविशेष को 
प्रभावित करनेवाली अन्य परिवरत्यों को सामान्य एवं स्थिर रखना | इससे 
एक परिवर्त्य॑ विशेष का प्रयोज्य पर पड़नेवाले प्रभावों का निश्चित तथा 
यथार्थ शान सम्मब है। उपरोक्त दो प्रकार के परिवरत्यों को क्रमशः 
व्व॒तन्त्र परिवर्त्य तथा नियन्त्रित या स्थिर परिवत्य ( (०रफगीढ्त 0 
०४ एथार्यश०० ) कहा जाता हैं। स्वतन्त्र परिवर्त्य ( 7त6- 
ए०7तें००६ प्रथा 6 ) को परिवर्तित करने के फलस्वरूप उसका जो 
प्रभाव प्रयोज्य पर पडता हैं उसे आश्रित परिवत्य॑ ( 0696एतै८पा: 
००४०० ) की संज्ञा दी जाती हे । 

(४) प्रयोग से प्राप्त सामग्रियों (/09/9) का शुझ एवं परिमाण-सम्बन्धी 
निरूपण कर ( (9पथापबर्एल बगर्त (2एथाएीाए९ प620767 ६ ) 
एक निष्कर्ष पर पहुँचना ओर उनके सम्बन्ध मे सामान्य नियमसों को बनाना । 

(५) निष्कर्ष को सही तथा विश्वसनीय ( ४०0 27 ०३७०।० ) 
होने के लिए. एक ही प्रयोज्य पर किये गये प्रयोग से प्राप्त सामग्रियों पर ही 
श्रधारित नहीं रहना बल्कि अनेक प्रयोज्यों पर किये गये उसी प्रयोगों के 
फलस्वरूप प्राप्त सामान्य सामग्रियों ( (०पाग्राठत 620 ) पर 
विश्वास करना । 

फिर भी कुछ मनोवैज्ञानिकों ने इस विधि में भी निम्नलिखित दोष 
बतलाया है । 

प्रयोगात्मक विधि के ढोष (70666८०४ 07  6छगठली5$. 04 
ए5एढाग्राठगाश 77600 )-- 

(१) प्रयोगशाला में उत्पन्न की गयीं अवस्थाएँ अस्वाभाविक ( एं78- 
पथ ) रहती हैं। अस्ठ॒ प्रयोग द्वारा किये गये व्यवहार भी बनावटी रहते 


( ६४ ) 


हैं। चेंकि प्रयोगशाला की परिस्थितियों तथा उनमें की गई क्रियाश्रों का 
वास्तविक जीवन से यथेष्ट सम्बन्ध नहीं रहता है इसीलिए, इन्हें कृत्रिस 
( 87४04! ) कद्दा जाता है| परन्तु इसपर ऋत्रिमता का दोष लगाना 
उचित नहीं, क्योंकि प्रयोग इस प्रकार से किया जाता हे कि प्रयोज्य को 
इस बात का पता तक नहीं लगता हे कि प्रयोगशाला की अवस्थाएँ 
कृत्रिम श्रर्थात्‌ बनावटी ई। यदि प्रयोगकर्ता प्रयोग करने की कला मे बहुत 
द्वी दक्ष ( 45०८५ ) हो, तो इस च्ुटि को आसानी से दूर कर सकता है | 
शत: इस प्रकार के प्रयोगों पर आधारित निष्कर्षों की सत्यता, विश्वसनीयता 
तथा वैश्वनिकता में शंका न कर हम इनपर भरोसा कर सकते हैं | 
(२) इस विधि पर आरोपित दूसरी आपत्ति यह हे कि सभी प्रकार के 
प्रयोग मनुष्यों पर सम्भव नहीं, अतः इसकी उपयोगिता सीमित 
(4फा6त॑ एशए० ) है। पर ऐसा कहना उचित नहीं हैं, चूँकि 
पशुओं १२ किये गये विभिन्न प्रकार के प्रयोगों ने मनुष्यों के बारे में समुचित 
ज्ञान प्राप्त करने मे बहुत ही मदद पहुँचाया हे । जेसे, 'सीखने की क्रिया पर 
मस्तिष्क के विभिन्न भागों के प्रमाव? को, “मानसिक क्रियाओ का मस्तिष्क मे 
स्थान निरूपण? तथा '“संवेग में स्नायुमए्डल के विभिन्न अंगों का क्‍या 
प्रभाव पढ़ता हैं? आदि की जानकारी के लिए. किये गये श्रधिकांश प्रयोग 
चूहे, विज्ली, बन्दर आदि पशुओं पर ही प्रसिद्व शरीर शाखत्रशें ( ?ए20- 
[08788 ), फ्रैंज ( 7872 ) तथा लेशले ( ,857[29 ) द्वारा किये 
गये हैं, चूंकि इस प्रकार के प्रयोग प्रायः भनुष्य पर सम्मव नहीं हैं। 
फिर भी उनसे प्राप्त निष्कर्पा को मनुष्य पर लागूकर मनुष्य के सम्बन्ध में 
हन बातो से सम्बन्धित सामान्य नियमों की रचना की गई है जो सही सिद्ध 
हुई हैं । कारण यद्द हें कि विकासवाद ( ४ए०]ए४०४ ) के दृष्टिकोण से 
उपरोक्त सभी पशुओं तथा मनुष्यों मे एक अविच्छिन्न सम्बन्ध है । इन पशुओं 
तथा मनुष्य के मस्तिष्क की बनावट और उनकी कार्यवाही करीब-करीब 
समान होती है। सिर्फ उनके परिमाण (0८27८८) में अन्तर है | इस तरह 
हम देखते हैँ कि प्रयोगात्मक विधि का क्षेत्र सिफ पशुओं तक ही सीमित नहीं 
है | अतः इसपर आरोपित इस दोष को इम युक्तिसंगत नहीं मान सकते हैं | 
(३) कुछ मनोवैज्ञानिकों ने तो यह अविश्वास भी प्रकट किया है कि 
प्रत्येक प्रकार की मानसिक क्रियाओं का प्रयोगात्मक अध्ययन सम्भव 
नहीं है। इस प्रकार की क्रियाओं में अचेतन मानसिक प्रक्रियाश्रों 
( एए8०09500ए४8 7७72 ००४४7४८४ ) का उदाहरण दिया जाता 
धू्‌ 


( दे ) 


है | आरम्भ में सिर्फ संवेदना तथा प्रत्यक्षीकरण श्रादि मानसिक प्रक्रियाओं 
का ही प्रयोगात्मक अध्ययन हो पाता था पर अब तो मनोवैज्ञानिकों ने 
करीब-करीब सभी मानसिक प्रक्रियाओं पर प्रयोग कर दिखाया है। चेतन 
प्रक्रियाओं को कौन कहे अब तो अचेतन प्रक्रियाओं का भी प्रयोगात्मक 
अध्ययन किया गया है। 

(४) हर प्रकार की अवस्थाओं को प्रयोगशाला में सूजन ( (6७८ ) 
नहीं किया जा सकता है। अ्रस्तु, उनका भ्रयोगात्मक अ्रध्ययन सम्भव 
नहीं है। खासकर यह बात सामाजिक मनोविशान ( 500॑थ ?8ए०॥0- 
0029 ) तथा औद्योगिक मनोविशान ( [7008079] ?57०४०0]0£%9 ) 
के क्षेत्र में लागू है। उदाइरणाथं, हम भीढ़-भाड़ में व्यक्तियों 
हारा किये व्यवहार ( (70छत 92679ए300४७ ), 'सामाजिक 

इन्द्र! ( 5009] (०7058 ), औद्योगिक इन्द! ( [76ए४0र्ख 
(०765 ), आदि समस्याञ्रों का प्रयोगात्मक अध्ययन नहीं कर 
सकते, चूँकि इन परिस्थितियों को प्रयोगशाला में सुजन करना श्रसम्भव- 
सा है। अ्रतः; इस प्रकार की अवस्थाओं के अध्ययन के लिए एक 
दूसरी विधि का प्रादुर्भाव हुआ है जिसे "क्षेत्रीय अध्ययन! ( 76१ 
509 ) की संज्ञा दी गयी है। इस विधि को स्वाभाविक परिस्थिति में 
निरीक्षण करने की विधि ( श6फ्रठत ०4६ ४४४ए:०७४४०८ ०09567०४- 
909 ) भी कहा जाता है| इस विधि द्वारा प्रयोगशाला से बाहर घटना- 
स्थल पर ही जाकर उपरोक्त समस्यातञ्रों का वस्तुनिष्ठ एवं क्रमबद्ध अध्ययन 
किया जाता है। इस प्रकार इसके द्वारा वास्तविक जीवन की समस्याश्रों 
( ?700]678 ०0 97०9०7४००) ४656 ) का उनकी स्वाभाविक अवस्था 
( पिद्दांपा०) 00707 907 ) में अध्ययन किया जाता है। यदि इसमें 
दल? ( (४0प७० ) अथवा गिरोह ( 0७7९2 ) के व्यवहारों का अध्ययन 
फरना होता है तो हम प्रयोगशाला से बाहर जाकर वास्तविक दलों के 
पीच रहकर उनके व्यवहारों का वैज्ञानिक रूप से अध्ययन करते हैं। 

आज का मनोवैज्ञानिक अब अपना अध्ययन प्रयोगशाला के अन्दर 
त्था उसके बाहर के वास्तविक जन-जीवन में करने में समर्थ हो पा रहा है। 


अस्तु, हम पाते हैं कि इसके कुछ तथाकथित दोषों से कहीं अधिक इस 
विधि की वैज्ञानिक उपयोगिता सिद्ध हो चुकी है । 


ह्टेटिस्टोकल या परिगणनात्मक विधि ( इध्थाउंडत०व ००० )-- 
परिगणनात्मक विधि गणित का ही एक प्रयोग ( 2एए6४707 ) 
है जो मनोविशान के अनुसन्धानों ( १८४८७7०॥०४ ) को एक क्रम 


( ६७ ) 


देने में सहायता करता है । यह विधि उसके विशिष्ट ( $07027४ ) 
ऊुकाव ( [एढ्गत ) तथा इसके विभिन्न तथ्यों के आपसी सम्बन्ध की 
खोज करने में मदद पहुँचाती है। प्रयोगात्मक सामग्रियों ( 05४067- 
कादायांतधों 689 ) की व्याख्या करने में यह बहुत सहायक सिद्ध 
हुई है | यह विधि सिफ प्रयोगात्मक विधि का ही पूरक है| प्रयोगात्मक 
विधि के बारे मे वणन करते समय यह पहले ही स्पष्ट कर दिया 
गया है कि प्रयोगात्मक विधि द्वारा प्राप्त सामग्रियों के आधार पर 
कोई निश्चित निष्कर्ष पर पहुँचना उनके परिगणनात्मक निरूपणों के 
बिना पूर्णतः वैज्ञानिक नहीं है। इसके अतिरिक्त, किसी भी निष्कर्ष को 
सही तथा विश्वयनीय होने के लिए यह आवश्यक है कि उसके सम्बन्ध में 
किये गये प्रयोग एक से अधिक व्यक्तियों पर किये जायें। तथा उनसे 
प्राप्त सामग्रियों के परिगणनात्मक निरूपणु के श्राधार पर ही किसी सामान्य 
नियम का प्रतिपादन किया जाय। जैसे, बुद्धि की जाँच ( १॥6७४०7८- 
7767४ 07 47/68०706 ) के लिए बनाये गये “टेस्ट” ( (८४६ ) यदि 
बहुत से व्यक्तियों पर नहीं दिये जाते, तो आज हम वेशानिक रूप से यह 
कह सकने में समथ नहीं होते कि जन-संख्या के अधिक लोग सामान्य ण 
औसत बुद्धि ( &ए०:82० [7/2०१26४5०० ) के होते हैं । 

किसी भी टेस्ट! ( [6४६ ) का निर्माण ( (0087776709 ) परि- 
गणनात्मक विधि के बिना सम्भव नहीं हे । 

मनोविज्ञान केक्षेत्र में कोई भी अन्वेषण ( २०४००7०7 ) का होना 
परिगणनात्मक विधि क उपयोग के बिना असम्भव है। अ्रतः यह विधि 
मनोवेज्ञानिक शान ( ?5ए०४०087०७ |ा०जश०१६6 ) की वृद्धि में 
बहुत ही लाभप्रद है । 


इसके अतिरिक्त उपरोक्त मनोविज्ञान की विधियों द्वारा प्राप्त सामग्रियों 
( (0०:» ) का विश्लेषण ( 3729४४ ) कर उनसे प्राप्त निष्कर्षों के 
महत्त्व का पता लगाने का भी यह एक महत्वपूर्ण साधन हे | अतः हम 
निस्‍्सन्देह कह सकते है कि मनोवैज्ञानिक अध्ययनों ( ?5ए८४०0० १767 
8४प्र65 ) के लिए परिगणनात्मक विधि, मनोविज्ञान की अन्य विधियों से 
कोई कम महत्त्वपूर्ण स्थान नहीं रखती | यह अन्य विधियो के पूरक के समान 
( 0.8 2 8पएएठाग्रढाध 70 6067 776:7005 ) 
मनोविज्ञान की विधियों के सम्बन्ध सें निष्कर्ष 
( (०करढाप्आऔ०० ए6९०707792 (96 77७०70068 07 ?8ए८४००0292४ ) 


अन्त में हम यह कह सकते हैं कि मनोविज्ञान की विधियाँ 
वस्तुनिष्ठ ( 09]6०7ए० ), पक्षपात रहित ( एंग्रा09560 ), तथा क्रमबद्ध 


आम, 


( 5४८27 ) होती गयीं। संक्षेप में यद्द कद्दा जा सकता है कि वे 
अधिक वैज्ञानिक ( 5067770 ) होती गई हैँ। पहले सिफ आत्मनिष्ट 
विधियों (8प्री)]०८४ए९ 77९07008) जैसे विग्रयोग कल्पना (777८ 
8060परॉ००००) तथा अन्तनिरीक्षण ( 70708796०7४०7 ) का ही सिफ 
उपयोग किया जाता था पर आगे चलकर अन्तर्निरीक्षण की विधि में बहुत 
सुधार लाया गया और उनके दोषों को दूर करने की चेष्टा भी की गई | 
तथा वस्त॒ुनिष्ठ विधियाँ जेसे, वाह्य निरीक्षण की विधि ( (८४४०० ०६ 
079]6०४४ए८ 09867ए४४०॥ ), प्रयोगात्मक ( +.5ए6ंग्राढगांशं ) एवं 
परिगणनात्मक (867800० ४ विधियों का भी प्रादु्भाव हुआ | फलस्वरूप, 
मनोविज्ञान के क्षेत्र मे किये गये अध्ययन अधिक वैज्ञानिक (50०60४॥८) 
होते गये। अस्तु, इनसे प्राप्त निष्कर्षो की सत्यता, विश्वसनीयता तथा 
वेशानिकता पर अब हम निस्सन्देह भरोसा कर सकते हँ। इसमे कोई 
सन्देह नहीं कि प्रत्येक विधि के अपने-अपने गुण ( १४८४४४$ ) एवं दोष 
( [0८77८५७ ) दोनों हैं, पर यदि उनको ध्यानपूर्वक ( (१७7 णाः ) 
उपयोग मे लाया जाय, तो उनके दोषों को भी बहुत हृद तक दूर किया 
जा सकता है, चेंकि उनपर आरोपित अधिकांश आपत्तियाँ किसी विधि 
विशेष में नहीं हैं, बरन्‌ उनके दोपपूर्ण उपयोग में ही है, ( 70०/6८ 
त6790०9॑ 96 शतरा 6 शाढलााठत एढाइटढीएट5, 7०४67 47 
77677 667८८४ए७४ ए४6 ). 
वस्तुतः आज मनोविज्ञान की एकसात्र विधि प्रयोगात्मक विधि 
( ४59०ए०ंग्रा०णााबं 76:00 ) ही है, चेँकि इस विधि म॑ अन्तर्निरीक्षण 
( ॥.00876०0०09 ), वाद्य निरीक्षण ( ()7]660४ए6 0986"ए०(४४०7 ), 
एवं परिगणुनात्मक ( 5६207870०वस ) सभी विधियों का उपयोग किया जाता 
है। आज मनोविज्ञान का कोई भी क्षेत्र ऐसा नहीं है जो प्रयोगात्मक विधि 
के उपयोग से बंचित हो | 
अस्तु, आन हम मनोविज्ञाा' (9४४५०7०0092ए ) की जगह 
प्रयोगात्मकः मनोविज्ञान ( ४5ए०पंगाठाए्श। ?57०80]0£9 ) का 
अधिक उपयोग करते हैं। आज के वत्तमान युग में प्रयोगात्मक पहलू से 
रहित मनोविज्ञान का अपना कोई अस्तित्व ( 9578670७ ) ही नहीं 
रइ जाता । ( 28ए०00089 एशछांप्रा०्पा ॥8 ०४ए९णसंगल्गाग फ्यार 
0-त4फए ३5 था धाबदा70फ्रंडा ) 
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॥ थी ॥पयी्प 


प्राणी ओर वातावरण 


( 0ाइकांशा का प्राएएग्राशा ) 


भूमिका---प्राणी क्‍या करता है--वातावरण---अभियोजन - प्राणी किस 
अभ्रकार करता है--उत्तेजनाएँ--प्रतिक्रियाएँ : उत्तेजना-- प्रतिक्रिया-सूत्र तथा 
इसकी आलोचना----उत्तेजना--प्राणो--प्रतिक्रिया? सूत्र-- 

मनुष्य किसी कार्य को क्‍यों करता है--प्रेरक--प्रेरकों का स्वरूप एवं 
डनका वर्गीकरण---प्रेरक शक्तियों में परिमाजन तथा परिवत्तेन--- 

वंशानुक्रम एवं वातावरण--भूमिक्ना--वंशालनुक्रम किसे कहते हैं तथा 
अ्यक्तित्व-विकास पर इसका. प्रभाव--वंशानुक्रम सरबन्धी अध्ययन--- 
वातावरण--वातावरण किसे कहते हैं तथा व्यक्तित्व विकास पर इसका 
प्रभाव--वातावरण सम्बन्धी श्रध्ययन--व्यक्तित्व -- वंशानुक्रम %८ चाता- 
वरण »८ समय--- 

मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय प्राणियों का व्यवह्दार एवं उनकी 
अनुभूति है | निर्जीव पदार्थों से मनोविज्ञान का कोई सम्बन्ध नहीं | 

प्राणी ((0722977577) भी तो अनेक हैं। एक एमीबा (87700709) 
से लेकर मनुष्य तक लाखों प्राणी हैं। परन्तु मनोविज्ञान का सम्बन्ध 
सबसे अधिक मनुष्यों से हे | इसका यह अ्थ नहीं कि यह पशु-पत्षियों 
अथवा कोडों, मकोड़ों जसे प्राणियों के व्यवहारों के अध्ययन में रुचि 
नहीं रखता हो । 

प्राणी शब्द आज अपने में एक बहुत विस्तृत अर्थ रखता है। विज्ञान 
के नये आविष्कारों ने तो यह भी सिद्ध कर दिया है कि पेड़-पौधे भी एक 
प्रकार के प्राणी ही हैं। उनमें मी प्रतिक्रियाएँ होती हैं, वे भी दुशख-सुख 
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का अनुभव करने हैं। परन्तु श्रमी तक मनोविज्ञान पेडन्यीथों के व्यवहारों 
एवं उनकी अनुभूतियों को वस्तुतः अपने अध्ययन का विषय नहीं वना 
सका है। ग्राणी उसे कहते है जिसमें प्राण हो | प्राणी का जन्म होता हें, 
विकास होता दे, अन्त मे मृत्यु हो जाती है । 

प्राणी जवबतक जीवित है तबतक साधारणतः उसमे कोई-न-कोई 
प्रतिक्रिया उत्पन्न होती ही रहती दे । वह कोई न कोई व्यवहार करता ही 
रहता है । प्रतिक्रियाशीलता प्राणी का सवप्रमुख लक्षण ह | 

इन प्रतिक्रियाओं क सम्यक अध्ययन के लिए मनोवैज्ञानिकों के सामने 
निम्नलिखित प्रश्न उठ खड़े होते हैं--- ग 

(१) प्राणी क्‍या ( ४४४४६ ) करता है १ 
(२) प्राणी किस प्रकार या कैसे ( [09 ) करता दे ! 
(३) प्राणी क्‍यों ( ५४४४ ) करता है ! 

(१) प्राणी क्‍या करता है ?--प्राणी अपने वातावरण से अपना 
समुचित अभियोजन करने का प्रयास करता है। कभी यह प्रयास सफल 
होता है तो कभी असफल भी। जो प्राणी अपने विकास की सीढ़ी 
(4,9060667 06 ढए०।ए४०7 ) पर जितना ही ऊपर पहुँचा रहता 
है उसमें अपने वातावरण से सफल अभियोजन करने की शक्ति उतनी 
ही अधिक रहती दं । अभियोजनशीलता का अभाव प्राणी के लिए घातक 
सिद्ध दोता हे | 

मनुष्यों में अन्य प्राणियों की अपेक्षा अधिक अभियोजनशीलता 
वत्तमान हैं क्‍योंकि यह संसार का सबसे उच्चस्तर का विकसित प्राणी है । 

वातावरण के प्रति अमियोजन करने की शक्ति का अ्थ होता हैं 
वातावरण मे होनेवाले भिन्न-मिन्न परिवतनों के मुताबिक अपने व्यवहारों 
एवं अनुभूतियों में भी परिवतन या परिमाजन लाने की ज्षमता। यह 
परिवत्तन प्राणी के विकास मे सहायक होता हे । 

प्राणी को अपना अस्तित्व बनाये रखने के लिए. आवश्यक हे कि 
जेसा उसका वातावरण हो उसी के मुताबिक अपने व्यवहारों मे भी वह 
तबदीली ला सक्रे । यह तबदीली वातावरण के प्रति किये गये उसकी 
समुचित प्रतिक्रियाओं के फलस्वरूप होगी । 

समान लीलिए कि पानी बरस रहा हो, इस समय सड़क पर चलनेवाले 
राही के पास यदि छाता है तो वह छाता तान लेगा और अपने को पानी 
से भीगने से बचा लेगा । अगर वह छाता नहीं तानता है तो वह भींण 
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जायगा, जिसके कारण उसे सर्दी हो जा सकती हैं अथवा और कोई ज्ञत्ति 
पहुँच सकती है । यहां पानी से बचने के लिए छाता को तान लेने की 
क्रिया वातावरण से अपने को अभियोजित करने की क्रिया हुईं। साँप 
को देखकर उससे डर कर भाग जाना, ठढक में गर्म कपड़े पहन लेना, 
गर्मी में गरम कपड़े नहीं पहनना आदि ऐसी प्रतिक्रियाएँ हैं जिसके दारा 
अभिवोजन की क्रियाएँ एवं उसके महत्व को समझता जा सकता है। 
ठीक इसी प्रकार मित्र-मण्डली मे अपने को अमियोजित करने के लिए 
मनुष्यों को जिस प्रकार की प्रतिक्रियाएँ करनी पढ़ती हैं बेसी ही प्रतिक्रियाएँ 
अपने पिता के सामने वेठे रहने पर वे नहीं कग्ते। कहने का अमभिप्राय 
यह है कि वातारण की बदलती हुई मिन्न-मिन्न परिस्थितियों के साथ अपने 
को अमियोजित करने के लिए प्राणियों को शअ्रपनी प्रत्तिक्रियाओं के प्रकटी- 
करण के रूप में भी परिवर्तन लाना पड़ता है| 
पेड-पौधों मे भी पतक्तड का होना तथा फिर से पत्तों का निकलना 
आदि ऐसी प्रतिक्रियाएँ हैं जो वात्तावरण से अभियोजन के कारण ही होती 
हैं। यदि ऐसा अ्भियोजन न हो तो अन्य प्राणियों की तरह पेड-पौधे भी 
कुछ ढठिनों में मर जायेंगे । 
वातावरण ( ॥770५9770777600 ) को एक मनोवैज्ञानिक ने निम्न- 
लिखित शब्दों में परिभाषित किया हे--/'जिन परिस्थितियों का आविर्भाव 
जीव के गर्भ घारण ( (/09०८7०४०० ) के समय से आरम्भ होकर उसके 
चारों ओर जीवन पर्यन्त बना रहता है और जो उसकी क्रियाञश्रों को 
प्रभावित करता हे, उन्हीं परिस्थितियों को हम वातावरण कहते हैं '? 
स्पष्ट हे कि ऐसी परिस्थितियाँ गर्भ के अन्दर भी हैं और बाहर के 
जगत्त में तो हैं ही। इसीलिए वातावरण को हम मूलतः दो भागों में 
विभक्त कर सकते हैं--(१) आन्तरिक वातावरण ( 7(670व47 60ए4707- 
7767६ ) एवं (२) वाह्य वातावरण ( 0दछाए४ 2०ए7ॉ70४77678 ) | 
आन्तरिक वातावरण के अन्दर गर्भवती माँ के शरीर के अन्दर का 
तापमान ( ॥०77००7८४८००८ ), रासायनिक सन्ठुलन ( (ल्ययंठ्थों 
9००7०6 ), रक्त-संचार ( 8]006 ८7८प्रौ&४07 ) आदि को शामिल 
करते हैं। वाह्मय वातावरण में जलवायु, परिवार, स्कूल, समाज आदि की 
गणना होती है। बाह्य वातावरण भी दो भागों म बॉटा जा सकता है। 
() भौतिक वातावरण ( ?एशंस्श लितर्ञ/077670 ) जेंसें-- 
जगल, जलवायु आदि | 
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((5) सामाजिक वातावरण ( 80ठ॑थो #7एा707रग्गमढा ४ ) जेसे-- 
धरिवार, पड़ोस, स्कूल, समुदाय आदि | 

प्राणी जब तक जीवित है तब तक उसे किसी-न-किसी प्रकार के 
वातावरण मे रहना ही पढ़ता है, चाहे वह वातावरण शआन्‍्तरिक हो 
अथवा वाह्म | प्राणी का जीवन बहुत कुछ उसकी अ्भियोजन-शीलता को 
क्षमता पर आधारित है | 

अनच् तक हमलोगों ने तीन प्रमुख बातों की चर्चा की है--'प्राणी?, 
अमभियोजन”ः और (वातावरण! | हमने देखा है कि प्राणी किस प्रकार 
अपने में वातावरण के अनुकूल परिवर्तन लाकर अपना अमभियोजन 
करता है। परन्तु इसका यह अर्थ नहीं कि सिफ वातावरण ही प्राणी को 
प्रभावित करता है | ऐसे भी अवसर देखे जाते हैं, जब प्राणी दही वातावरण 
को प्रभावित कर लेता है और वातावरण में अपने अनुरूप परिवर्तन 
ला देता है, ताकि वातावरण और प्राणी का सम्यक्‌ अभियोजन सम्भव 
हो सके। गर्मी मे पंखे का चलना गअथवा एयर कण्डीशन? कमरे का 
निर्माण, रात्रि में त्रिजली की रोशनी का जलना आदि ऐसी प्रतिक्रियाएँ 
हैँ जिनके द्वारा मनुष्य वातावरण में ही अपने अनुकूल परिवत्तन ला 
देता है। फलस्वरूप उसे गर्मी मे भी गर्मी नहीं लगती अ्रथवा रात्रि में भी 
अत्यधिक स्पष्ट दिखाई पड़ता रहता है। कहने का श्रमिप्राय यह है कि 
व्यक्ति जब॒ तक जीवित है, तब तक उसमें ओर वातावरण मे क्रिया- 
प्रतिक्रिया ( 0८४०7-.४४०४०४ ) का सम्बन्ध बना रहता है। दोनों 
एक दूसरे को प्रभावित करते रहते हैं । 

अभियोजन की इस क्रिया को मनोवेशानिकों ने निम्नलिखित सूज्न के 
द्वारा अभिव्यक्त किया,है--- 

वातावरण -->>ब्यक्ति----->वाताव रण 
अथवा 
वातावरण व्यक्ति 

मनुष्य की कोई प्रतिक्रिया वातावरण से पृथक नहीं हो सकती है । 
ध्यान से देखा जाय तो मनुष्यों की सारी प्रतिक्रियाएँ, जैसे--सीँखना, 
हँसना, रोना, भागना, क्रोधित होना, प्यार करना, ध्यान देना आदि 


सभी किसी-न-किसी रूप में वातावरण से अमियोजन के ही परिणाम हैं| 
अस्तु, प्रश्न यह उठता हे कि 'मनुष्य क्या करता है?--तो इसके उत्तर में 
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अलग-अलग बहुत-सी प्रतिक्रियाओं का नाम न लेकर मनोवैज्ञानिक 
हमें सिफे एक शब्द में कहता है कि मनुष्य अपने वातावरण से अपना 
अ्रमियोजन करता है । 

(२) प्राणी किस प्रकार करता है ? :---अब तक हमने सिफे इतना 
देखा हैं कि प्राणी अपने वातावरण से अपना अभियोजन करता हे | परन्तु 
अब प्रश्न हे कि प्राणी अभियोजन किस प्रकार करता है ! 


प्रायी अपना अ्भियोजन अपनी प्रतिक्रियाओं ( ॥१९००४०7 ) के 
द्वारा करता है। वातावरण में उत्पन्न कोई उत्तेजना जब प्राणी को 
प्रभावित करती हे, तो प्राणी म उस उत्तेजना के फलस्वरूप प्रतिक्रिया 
उत्पन्न होती है जो उसके अभियोजन में सहायक होती हे । 

उत्तेजना ( 50एगणपा!एड )--उत्तेजना ( 9779णाए5 ) वातावरण में 
उत्पन्न एक ऐसी भौतिक शक्ति ( ?॥एआं००  ग्ि०7४29 ) है जो प्राणी के 
किसी ज्ञानेन्द्रिय को प्रभावित करती हैं तथा उसे क्रियाशील बनाती है । 

आँख, नाक, कान, जीभ, त्वचा इत्यादि मनुष्य की शानेन्द्रियाँ हैं | 
प्रकाश आँखों के लिए, गन्ध नाक के लिए, ध्वनि कान के लिए, स्वाद 
जीम के लिए तथा स्पश त्वचा के लिए उत्तेजना है | 

जब प्रकाश तरंगे ( ]4800 ७०५6४ ) श्राँखों को उत्तेजित करती हैं 
तो प्राणी की श्राखों के भिन्न-भिन्न श्रवयव क्रियाशील हो उठते हैं। 
फलस्वरूप प्राणी उस वस्तु को देखता है जिससे प्रकाश तरंगें निकलकर 
उसकी आँखों को उत्तेजित करती हैं । 

ठीक इसी प्रकार जब किसी थआ्रावाज ( संगीत, शोर-गुल आदि ) से 
उत्पन्न ध्वनि तरंगें हमारे कानों के अवयवों को उत्तेजित करती हैं 
तो वे क्रियाशील हो उठते हैं। परिणाम यद्द हे कि हमें वह आवाज 
सुनाई पड़ती हे । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि एक उत्तेजना विशेष हमारी श्ानेन्द्रिय- 
विशेष को प्रभावित ही नहीं करती, वरन्‌ उन्हें क्रियाशील भी बनात्ती है | 

इन्हीं उत्तेजनाओं के फलस्वरूप प्राणी में हम प्रतिक्रियाएँ देखने हैं | 
मान लीजिये कि आप शिकार खेलने गये हैं | शिकार के दिखाई पड़ते ही 
मकट आप निशाना लेकर गोली चला देते हैं। यहाँ शिकार का सामने 
चला आना आपकी आँखों के लिए एक उत्तेजना हुईं। यह उत्तेजना 
मकाश तरंगों के रूप मे शिकार से निकलकर आपको अ्रँखों तक पहुँची | 
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फिर सतक होना, निशाना लेना तथा गोली चला देना आदि आपके 
ऐसे व्यवह्यार हुए, जिन्हें हम शिकार सामने आने की उत्तेजना से उत्पन्न 
आपकी प्रतिक्रिया ( २८४०००४6 ) कह सकते हैं। 
उत्तेजनाएँ ( 88770 )--सच पूछिये तो सदा वातावरण मे सैकड़ों 
उत्तेजनाएँ वर्तमान रहती हैं। हर समय प्राणी की शानेन्द्रियों पर कई 
एक उत्तेजनाएँ अलग-अलग प्रमाव डालती रहती हैं। व्यक्ति सदा 
उत्तेजनाओं के बीच घिरा होता है । भिन्न-मित्र वातावरण इन्हीं उत्तेजनाओ 
का समूहसमात्र है। 
जो उत्तेजना प्राणी में प्रतिक्रिया उत्पन्न करने में समर्थ हे, उसे समर्थ 
उत्तेजना ( 366तुण्श० 5फपांप$ ) कहते हैं तथा जो उचेजनाएँ 
प्राणी में प्रतिक्रिया उत्पन्न करने में समर्थ नहीं हैं, उन्हें असमर्थ उत्तेजना 
( [7246(००४८6 5079णाप5 ) कहते हैं। 
उत्तेजनाएँ वात्तावरण में ही उत्पन्न होती हैं। अस्तु, उत्तेजनाओं को 
भी हम मूलतः दो भागों में बाँट सकते हैं--- 
(0) श्रान्तरिक उत्तेजनाएँ ( [7 $077्णा3) 
(9) बाह्य उत्तेजनाएँ ( ॥ दादा» 5र्पा ) 
आमाशय की दीवारों में जब आपसी संघष होता हे तो उससे हमे 
भूख की उत्तेजना मिलती हे तथा हम भोजन दॉढ़ने अथवा खाने की 
प्रतिक्रिय॒ करते हैं। इसी प्रकार प्यास, थकावट आदि आन्तरिक 
उत्तेजनाएँ हैँ | इसके विपरीत प्रकाश, ध्वनि, गन्ध आदि वाह्म उत्तेजनाश्रों 
के उदाहरण है । 
यहाँ यह बात व्यान मे रखने की है कि एक ही उत्तेजना भिन्न-भिन्न 
व्यक्तियों में एक हो समय मिन्न-भिन्न प्रकार की प्रततिक्रियाएँ उत्पन्न 
करती है तथा एक दी व्यक्ति में भिन्न-भिन्न समय में भिन्न-भिन्न प्रतिक्रियाएँ 
उत्पन्न कर सकती हैं। मान लीजिय कि कॉलेज की तीसरी घण्टी समाप्त 
होने की घएटी वज उठी । घर्टी से उत्पन्न ध्वनि तरंगों की उत्तेजना, छात्रों 
एवं अध्यापकों के कान अहण करते हैँ जिसके फलस्वरूप उन्हें घण्टी सुनाई 
पडती है | घएटी का बजना एक उत्तेजना हुई | 
परन्तु घण्टी के बजते ही वे छात्र क्लास ( (!]७5४ ) से बाहर निकल 
आते हैं, जिनको अब इस नये घण्टे में दूसरे कमरे में जाना हैं। जिन 
अध्यापकों को इस नये घण्टे में अवकाश हे, उनमें इस उत्तेजना के 
फलस्वरूप उठकर क्लास की ओर जाने के बजाय आराम से बैठने की 
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प्रतिक्रिया होती है तथा जिनको उस घणटी ( ९८7०० ) मे क्लास लेना हैं 
वें अध्यापक शीघ्रता से उठकर रजिस्टर ( २८४४6 ), खल्ली (00०६) 
आदि लेकर क्लास की ओर नाते हैं। 

शअ्रस्तु, घए्टी तो एक ही बजी थी, परन्तु एक ही समय भिन्न-भिन्न 
व्यक्तियों में मिन्न-मिन्न प्रतिक्रियाएँ देखी गई । 

इसी प्रकार एक ही व्यक्ति भिन्न-भिन्न अवसरों पर एक ही प्रकार की 
उत्तेजनाओं के उपस्थित होने पर भी अपनी मानसिक स्थिति के अनुरूप 
प्राय: भिन्न-मिन्न प्रक्रियाएँ करते देखे जा सकते हैं । 

प्रतिक्रियाएँ ( [९ ८४०००८४ )--उत्तेजना जीव को प्रभावित करती हैं | 
फलस्वरूप जीव से कुछ क्रियाएँ उत्पन्न होती है। इन क्रियाओ को उस 
उत्तेजना की प्रतिक्रिया कहते हैं । 

खूब गर्म लोहे से हाथ छू जाने पर व्यक्ति हाथ त॒रत खींच लेता है । 
अगर आपकी जीम पर अचार डाल दिया जाय तो लार निकलने 
लगती है । यहाँ लार का निकलना अथवा हाथ का पीछे खींच लेना 
आदि अपनी-श्रपनी उत्तेजना के प्रति की गई प्रतिक्रियाएँ हैं | 

कुछ प्रतिक्रियाएँ उत्तेजना के उपस्थित होने पर आप से आप उत्पन्न 
हो जाती हैं जिन्हें सहज क्रियाएँ: ( १४८5-४०८४०॥४ ) कहते हैं, जेसे-- 
आँखों पर तीत्र प्रकाश पढ़ने पर आँखों की पुतलियों का आकार स्वतः 
श्रपेज्ञाकृत अत्यधिक छोटा हो जाता है। ऊपर दिये गये दो उदाहरण, 
लार का गिरना तथा जलने पर हाथ का तुरत पीछे खींच लिया जाना 
इसके सुन्दर उदाहरण हैं | 

परन्तु कुछ प्रतिक्रियाएँ सहज रूप मे सहसा नहीं होतीं। मनुष्य उन 
प्रतिक्रियाओं को सोच-समझकर करता है। 

प्रतिक्रियाएँ हमारे चेतन मन? ( (णा5इट०ा०0ए5 ग्राएंतत ) से ही नहीं 
वरन्‌ अचतन मन! ( एछ60०75८४0ए४ ग्रंणते ) से भी नियन्त्रित होती 
हैं। यही कारण हे कि मनुष्य जब सोया रहता है तो भी स्वप्त आदि मे 
उत्तेजना के प्रति कुछ न कुछ प्रतिक्रियाएँ करता रहता है । 

हमारी प्रतिक्रियाओं पर हमारी मानसिक स्थिति का विशेष प्रभाव 
पड़ता हे | यही कारण हे कि एक ही उत्तेजना एक समय हममे क्रोध की 
प्रतिक्रिया उत्पन्न करती है तो दूसरे समय प्रेम की प्रतिक्रिया। रोते हुए 
चच्च को देखकर एक ही व्यक्ति मे कभी क्रोध उत्पन्न हो जा सकता है तो 
कभी उसमे बच्चे के प्रति स्नेह की प्रतिक्रिया देखी जा सकती है ! 
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उत्तेजनाएँ प्रायः इममें नयी प्रतिक्रियाएँ उत्पन्न ही नहीं करती वरन्‌ 
चुरानी प्रतिक्रियाओं में परिवर्तन श्रथवा परिमाजन भी लाती पायी 
जाती है । 

पहले से व्यक्ति में कोई प्रतिक्रिया हो रही हो और इसी बीच यदि 
कोई नई उत्तेजना उपस्थित हो जाय तो अक्सर ऐसा देखा जाता है कि 
पहले से होती हुई प्रतिक्रिया सर्वथा रुक-सी जाती है ! ऐसा भी होता हैं कि 
यातो उस प्रतिक्रिया मे कोई परिवतन हो जाता है या कोई उसी से 
सम्बन्धित अथवा नयी प्रतिक्रिया होनी शुरू हो जाती हे । 


मान लीजिए कि में किसी पत्र का उत्तर लिख रहा हूँ | इसी समय 
बगल के कमरे में अगर घर का कोई लड़का गिर जाने के कारण चीखने- 
चिन्लाने लगे तो मुकम लिखने की प्रतिक्रिया छोडकर उस बच्चे के कमरे में 
जाने की प्रतिक्रिया देखी जायगी। इसी समय मुमसे मिलने अगर मेरा 
कोई मित्र दरवाजे पर आ जाय तो यदि में देखूँगा कि बच्चे को काफी 
चोट आई है और मेरा उसको छोडकर जाना ठीक नहीं होगा तब में 
बच्चे को छोड़कर मित्र के पास जाने की प्रतिक्रिया नहीं करूूँगा। अगर 
कोई दूसरा सामान्य अवसर होता तो मुझूम सित्र से मिलने के हेतु जाने की 
प्रतिक्रिया अविलम्ब देखी जाती । 


श्रस्तु, यह परिस्थिति विशेष एवं व्यक्ति की शारीरिक तथा मानसिक 
स्थिति पर निभर करता हे कि किस उत्तेजना के फलस्वरूप कब व्यक्ति में 
कौन-सी प्रतिक्रिया उत्पन्न होगी अथवा नहीं होगी। श्रत्यन्त दुःखद संवाद 
पाकर प्रायः मनुष्य रो देता हे और कभी-कभी सुखद-संवाद के कारण भी 
मनुष्य की आँखों में आँसू आने की प्रतिक्रिया देखी जाती है। ऐसा भी 
देखा जाता है कि किसी प्रियजन की मृत्यु की खबर पाकर भी कोई-कोई 
भर्यंकर किन्तु ददनाक हँसी हँस पड़ता है । 

ग्रस्तु, यह कहना कि एक खास उच्ेजना के सम्पर्क मे आने पर 
व्यक्ति मे एक खास प्रतिक्रिया ही देखी जायगी यह सबंधा सत्य नहीं | 

कुछ मनोवेज्ञानिकों (व्यवद्ारबादी ) ने मनुष्यों के ज्यवहारों की 
व्याख्या उत्तेजना-प्रतिकिया सूत्र ($-- -..?077णा9 ) के द्वारा 
करने का प्रयास किया है । 

इस सूत्र के अनुसार किसी विशिष्ट उत्तजना के सम्पर्क में आने पर 
व्यक्ति में एक विशेष प्रकार की प्रतिक्रिया देखी जायगी। दूसरे शब्दों में 
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हम ऐसा कह सकते हैँ कि किसी विशिष्ट प्रतिक्रिया के लिए उससे सम्बन्धित 
एक विशिष्ट उत्तेजना की नितान्त आवश्यकता है। परन्तु जैसा कि 
ऊपर के उदाहरणों से भी बहुत कुछ स्पष्ट है कि यह सूत्र ठीक नहीं कहा 
जा सकता | पहलो बात तो यह है कि इस सूत्र के अनुसार उत्तेजना एवं 
प्रतिक्रिया का सम्बन्ध पूर्णतः यान्त्रिक ( १॥९०८४०7४८०० ) है । 

दूसरी वात यह है कि सदा एक ही प्रकार की उत्तेजना के प्रति एक ही 
प्रकार की प्रतिक्रिया नहीं देखी जाती है। एक छोटा बच्चा जलती, 
लालटेन के शीशे अथवा गर्म लोहा की उत्तेजना से प्रभावित होकर उसे 
छूने की प्रतिक्रिया करता है। परन्तु आगे चलकर अपने विकास के 
फलस्वरूप जलती लालटेन की उत्तेजना से प्रभावित होने पर भी वह उसे 
छूने का प्रयास नहीं करता । वह अब उसे चुपचाप देखने की प्रतिक्रिया 
करता है। साथ ही साथ हम यह भी जानते हैं कि जीवन से निराश एवं 
इताश व्यक्ति की प्रतिक्रियाएँ भी शिथिलतर होती हैं। परन्तु जो व्यक्ति 
आशावादी है, जिसमे उमंग है, उसके द्वारा प्रकट की गई प्रतिक्रियाएँ 


जोरदार होती है । 

इस सूत्र भे उत्तेजनाओं को ग्रहण करनेवाले एवं प्रतिक्रियाश्रों को 
प्रकट करनेवाले “व्यक्ति? की महत्ता स्वीकार नहीं की गई हे परन्तु, जेसा 
कि ऊपर कहा गया है किसी उत्तेजना को अहण करने के बाद व्यक्ति मे 
कैसी प्रतिक्रिया उत्पन्न होगी, यह व्यक्ति की मानसिक स्थित्ति, स्वभाव, 
मनोवृत्ति, बुद्धि आदि पर निर्भर करता हे | 

“उत्तेजना-प्रतिक्रिया यूत्र! ( $-२-7707709 ) के अनुसार दुःखद 
उत्तेजनाएँ व्यक्ति में दुश्ख की पग्रतिक्रियाएँ उत्पन्न करेगी। परन्तु ऐसा 
अक्सर देखा जाता है कि यदि व्यक्ति साहसी एवं प्रसन्न चित्त रहनेवाला 
होता है, तो दुःखद उत्तेजनाएँ भी उसमें शोक की प्रतिक्रियाएँ नहीं उत्पन्न 
कर पाती हैं। दुःख की उत्तेजना पाकर भी व्यक्ति अपने दुःख को दवाकर 
मुस्कुराता ही पाया जाता है| यह मुस्कुराने की प्रतिक्रिया तथा दुश्खद 
उत्तेजना, दोनों के सम्बन्ध की व्याख्या उत्तेजना-प्रतिक्रिया सूत्र! द्वारा 
नहीं हो पाती है। 

जिस पुरुष अथवा महिला की कामबृत्ति बहुत अंशों में सन्व॒ष्ट हो 
चुकी है, उसमें क्रमशः दूसरी युवत्ती अथवा युवक के प्रति कामवासना 
उप्पन्न होने की प्रतिक्रिया नहीं देखी जाती है। यदि वासना उत्पन्न होने को 
प्रतिक्रिया के लिए. सिफ विपरीत योनि ( (09706 865 ) के व्यक्ति 


( ७८ ) 


का दर्शन ( उत्तेजना ) ही यथेष्ट होता तो सभी वयस्कों मे 'वासना को 
अतिक्रियाएँ समान रूप से पायी जातीं, परन्तु ऐसा हम नहीं पाते हैं । 
एक प्रेमिका अपने प्रेमी को अपने घर आया देखकर, अपने माता- 
पिता को धोखा देने के उद्देश्य से अपने प्रेमी के प्रति अन्यमनस्कता 
अथवा परिस्थिति-विशेष में क्रोध की प्रतिक्रिया भी प्रकट करती पायी 
जाती है। 
अगर हम प्रेमिका के मानसिक उद्देश्य को ध्यान में न रकखें तो 
उत्तेजना-प्रतिक्रिया सूत्र के अनुसार प्रेमी का आगमन ( उत्तेजना ) प्रेमिका 
में सदा प्रसन्नता की प्रतिक्रिया ही (वाह्म रूप से भी ) उत्पन्न करनी 
चाहिए थी | 
उपरयक्त उदाहरणों से स्पष्ट हे कि उत्तेजना और प्रतिक्रिया के बीच 
व्यक्ति का बहुत ही प्रमुख स्थान है। किस उत्तेजना के प्रति कौन-ठी 
प्रतिक्रिया होगी, यह व्यक्ति पर निर्भर करती है। 
अस्तु, 'उत्तेजना-प्रतिक्रिया सूत्रः ( 8-२-7"0४रणॉ० ) की जगह 
मनोवैज्ञानिकों ने निम्नलिखित सूत्र का प्रतिपादन किया है-- 
“उत्तेजना--प्राणी--प्रतिक्रिया--सूत्र? 
( 50 ग्रर्पाप8--ण ह000907--76990786 £077र्पा ) 
अर्थात्‌ , उत्तेजनाएँ व्यक्ति को प्रभावित करती हैं तथा व्यक्ति अपनी 
अतिक्रियाओं को । इन तीनों में व्यक्ति को प्रथक्‌ कर देना भूल है। 
इस सूत्र को उत्तेजना-आ्राणी--प्रतिक्रिया ( 5-0-8. #6णछणणां& ) 
कहते हैं । 
परन्तु यहाँ पाठकों को यह नहीं भूलना चाहिए कि प्राणी अपने को 
प्रभावित करनेवाली उत्तेजनाओं के प्रति प्रतिक्रियाओं के द्वारा ही 
वातावरण से अपना ससुचित अभियोजन कर पाता है। 
(३) मनुष्य किसी काय को क्यों करता है ! 
( “४9१, 35966 6 सलिप्ा7०० फवा9ए70प7 ) 
इस अशध्याय के प्रारम्भ में ही हमारे सामने तीन प्रश्न आये थे--.. 
(१) मनुष्य क्या करता है ! (२) मनुष्य कैसे करता है ! (३) मनुष्य क्यों 
करता है | इस क्या? के ठत्तर में हमने देखा है कि मनुष्य अपने 
वातावरण से अपना अभियोजन करता है। इस कैसे? के उत्तर में हमने 


देखा कि व्यक्ति अपने वातावरण में प्रभावित करनेवाली उचेजनाश्रों की 
प्रतिक्रियाओं के द्वारा अपना अभियोजन करता है। 


( छह ) 


अब हमारे सामने प्रश्न है कि वह क्‍यों किसी परिस्थिति-विशेष मे 
किसी खास ठल्ल की ही क्रिया करता है ओर दूसरे ढंग की नहीं) मनुष्य 
चेंसा क्‍यों करता है, जेसा कि वह करता हुआ पाया जाता है ( '7४ए 
यख पा 60658 38 6 0679ए68 ?? ) उसकी क्रियाश्नों के पीछे कौन-सी 
शक्ति काम करती है ! 


प्रातःकाल घढ़ी के अलाम ( 2]277 ) के वजते ही हम क्‍यों अपना 
विछावन छोड़ देते हैं ! क्‍यों हम अपनी शौचादि दैनिक क्रियाश्रों से 
शीघ्र निवृत हो जाते हैं ! क्‍यों हम किसी खास रंग की ही कमीज, साड़ी 
अथवा टाई अपने पहनावा के लिए चुनते हें? हम क्‍यों अखबार 
थद्ठते हैं, चाय पीते हैं अथवा किसी को पत्र लिखने बैठ जाते हैं | 


ऊपर दिये गये कुछ ऐसे प्रश्न हैं जिनके पीछे एक क्यों ? लगा है 
तथा जिस क्यों? का इर्में उत्तर देना है। मनोवेशानिकों ने मनुष्य के 
व्यवहारों के पीछे छिपे इसी “क्यों ? का उत्तर देने का प्रयास किया है | 


मनोवेज्ञानिकों का कहना है कि मनुष्य के द्वारा किये जानेवाले 
व्यवहारों के पीछे एक प्रेरक शक्ति ( /०४०ए०४०९४ £07०6 ) काम 
करती है। ये प्रेरक शक्तियाँ मिन्न-मिन्न मनुष्यों भें भिन्न-भिन्न रूप से तथा 
मिन्न-मिन्न प्रकार से क्रियाशील पायी जाती हैं। एक ही व्यक्ति के जीवन में 
अलग-अलग अवसरों पर किये गये व्यवहारों के पीछे श्ललग-अलग प्रेरक 
शक्तियाँ काम करती रहती हैँ। ऐसा भी देखा जाता है कि एक ही 
आधार पर कई एक प्रेरक शक्तियाँ मनुष्य को अपने-अपने अनुसार 
व्यवहार करने के लिए वाध्य करने लगती हैं और मनुष्य के मस्तिष्क में 
यह संघर्ष ( (१०7०६ ) उत्पन्न हो जाता है कि वह करे तो क्या करे ! 
इस बात की व्याख्या आगे हम “क्रिया? नामक अध्याय में करेंगे। यहाँ 
इतना समझ लेना आवश्यक हे कि मनुष्य के हर एक व्यवहार ( जैसे 
दैनिक शौचादि क्रिया से लेकर, गम्भीर चिन्तन तक के व्यवद्यार ) के पीछे 
कोई-न-कोई प्रेरणा अथवा प्रेरणा देनेवाली प्रेरक शक्ति काम करती 
रहती है| 

हम किसी व्यवहार को किसी समय विशेष में खास ढंग से इसलिए, 
करते हैं कि उन व्यवहारों के उत्पन्न करने तथा उन्हें घटित करने एवं 
उनके द्वारा किसी लक्ष्य की प्राप्ति कराने के पीछे कोई प्र रक शक्ति अवश्य 
काम करती रहती है । 


है कल उ 


अस्तु, किसी परिस्थिति मे हमारा व्यवहार कैसा होगा, इस बात को 
निर्धारित करने का प्रमुख श्रेय--प्रेरक शक्तियों को है | 


श्रगर हमे मनुष्यों के व्यवह्यारों के पीछे छिपी हुई प्रेरक शक्तियों का 
सम्यक्‌ ज्ञान हो जाय तो हम मनुष्यों के व्यवहार से सम्बन्धित हरेक 
क्यों ? का उत्तर देने में समथ हो सकते हैं। प्रेरकों ( १॥007०$ ) की 
चर्चा मनोवेज्ञानिकों ने भिन्न-भिन्न शब्दों मे को है जैसे आवश्यकताएँ: 
( ९८८०५ ), प्रणोदन ( [)77765 ), इच्छा ( ॥06आ76 ) आदि | 

प्रेरकों की तीन प्रमुख क्रियाएँ मानी गई हैं-- 

(१) हमारी क्रियाओं की उत्पत्ति करना, (२) उत्पन्न करने के बाद 
उन्हें जारी रखना, (३) ओर अन्त भें तब तक जारी रखना जब तक कि 
उनसे सम्बन्धित उद्देश्य की पूर्ति न हो जाय। प्रेरक शक्तियाँ उद्देश्य की 
पूर्ति होने तक हसारे व्यवहारों को एक खास ढंग से नियन्त्रित करने का 
प्रयास करती हैं । 


प्रेरक ( १॥00४6७ ) व्यक्ति की एक आनन्‍्तरिक अवस्था ( ॥पराछा72|. 
८००५४७००७ ) है जिसके द्वारा उपयुक्त तीनों कार्यों का सम्पादन होता है । 
इस आगन्तरिक स्थिति को हम प्रत्यक्ष रूप से देख नहीं पाते हैं। हमें 
इनका शान तभी प्राप्त होता हैं, जब इन प्रेरको का प्रगटीकरण व्यवहारों 
के रूप में होता है। फिर उन व्यवहारों के निरीक्षण के आधार पर उनसे 
सम्बन्धित प्रेरकों का अध्ययन कर पाते हैं । 


भूख को हम प्रत्यक्ष रूप से देख नहीं पाते। परन्ठु भूख की दशा में 
किये किये व्यवद्दारों का अश्रध्ययनकर हम समस लेते हैं कि अमुक व्यक्ति 
इस प्रकार का व्यवहार भूख लगने के कारण कर रहा है। ठीक इसी 
प्रकार प्यास की अवस्था में किये गये व्यवहार को देखकर हम यह समम 
पाते हें कि उस व्यक्ति विशेष के व्यवहारों के पीछे प्यास की प्रेरक शक्ति 
काम कर रही है। इसी तरह भूख ( पिपा8०० ) और प्यास ( पड ) 
की तरह कई अन्य प्रेरक शक्तियों के नाम लिये जा सकते हें--जेसे “काम! 
( 865 सेक्स ), नींद, यश, मान-प्रतिष्ठा प्राम्त करने की इच्छा आदि | 

भूख ओर प्यास की प्रेरक शक्तियों के प्रभाव से हमारे शरीर के अन्दर 
कुछ आन्तरिक क्रियाएँ उत्पन्न होती हैं। फिर इनके फलस्वरूप हममे 
भोजन अथवा पानी खोजने की इच्छा एवं व्यवहार देखे जाते हैं। ये 
व्यवहार किसी-न-किसी रूप में प्रायः तब तक चलते रहते हैं जब तक कि 


( ८१ ) 


उन प्रेरकों की रन्तुष्टि न हो जाती है। भोजन अथवा पानी प्राप्त करने के 
बाद उनसे सम्वन्धित व्यवद्वारों का उस समय अन्त हो जाता है [' 


भूख ओर प्यास की अवस्थाओं में उत्पन्न भोजन अथवा पानी की 
आवश्यकताओं के फलस्वरूप प्राणी में एक प्रकार के तनाव (७7907) 
का अनुभव द्वोता है। प्राणी इस तनाव की अवस्था में बहुत अधिक 
समय तक नहीं रद्द सकता । अस्त॒ु, वह इस प्रकार का व्यवहार करता है 
जिससे इस तनाव ( '७०आ०० ) का अन्त हो सके | भोजन हूँ ढ़ने की 
क्रिया से भोजन मिलता है और उसे खाकर व्यक्ति भूख के द्वारा उत्न्न 
मानसिक और शारीरिक तनाव ( 7'७४»०7 ) को दूर कर पाता है। इस 
प्रकार हम देखते ह कि प्रेरित व्यवह्दार ( (०४४ए&०पं 9678ए7077 ) 
लक्ष्य निर्देशित ( (००४) 7)776८/60 ) व्यवहार होते हैं । 

अस्तु मनुष्य क्यों किसी काय को करता है ?! इस प्रश्न के उत्तर में 
हम कह सकते हैं कि मनुष्य अपने प्रेरकों की सन्त॒ुष्टि के लिए. किसी 
व्यवहार को करता पाया जाता है। 

प्रेककों का वर्गोकरण ( (788970&0707 ०६ ५0४ए०४ )--ये प्रेरक 
शक्तियाँ कई एक प्रकार की होती हैं। मनोवैज्ञानिकों ने मूलतः इन्हें 
दो भागों में विभक्त किया है । 


प्रेरक ( १॥०४४6४ ) 





जन्मजात प्रेरक अजित प्रेरक 
( 77976 ०४४ए6४ ) ( 8.८(एए०१ १॥०४४ए6५ ) 
07 ७०।५ 
( एप्प ०४०65 ) ( 86007627ए7 7४०00768 ) 
( प्रधान प्रेरक ) ( गौण प्रेरक ) 


जन्मजात प्रेरकों के श्रन्दर हम प्यास, भूख, नींद, भय, घुणा, प्रेम, 
क्रोध, काम आदि को गिनते हैं। ये प्रेरक शक्तियाँ हमारे जीवन की 
रक्षा के लिए. आवश्यक हैं। अस्ठु, कुछ मनोवेज्ञानिकों ने इन्हें प्रधान 
प्रेरकों ( ?4777/ए ०४४०४ ) की संशा दी है। 
साथ-साथ हममें कुछ अजित प्रेरक शक्तियाँ भी हैं, जिन्हें हम अपने 
जीवन में अनुभवों के आधार पर धीरेन्धीरे अपनाते जाते हैं। उदाइरण के 
द््‌ 


५. कर 


स्वरूप, मान-प्रतिष्ठा, आत्म-स्थापन ( 56 3867007 ), धनाजन 
आपएदि के नाम लिए जा सकते हैं। रु 
समाज में आदर तथा सम्मान प्राप्त करने के लिए व्यक्ति बहुत्त से 
कार्य करता पाया जाता है, जैसे--दान देना, धमंशाला वनवाना, 
अस्पताल खोलवाना आदि। इन व्यवहारों के पीछे अ्रधिक-से-अधिक 
आदर एवं सम्मान प्राप्त करने की भावना ही प्रेरक-शक्ति बनकर काम 
करती रहती है। व्यक्ति चाहता है कि समाज मे अधिक-सेनअधिक अथवा 
हो सके तो सभी लोग उसकी सराहना करें। उसे समान में सर्वत्र 
मानप्रतिष्ठा प्रात हो । यद्यपि ये गौण प्रेरकों के उदाहरण हूं, परन्तु ऐसे भी 
व्यक्ति पाये जाते हैं जिनमे ये गौण प्रेरक इतने प्रमुख एवं वबलशाली 
हो जाते हैं कि ये प्रायः प्रधान प्रेरकों के समान ही जीवन में स्थान प्राप्त 
कर लेते हैँ | समाज में ऐसे भी लोगों की कमी नहीं है, जो समाज मे अपनी 
इजत बनाये रखने के लिए. अपनी जान की बाजी तक खेल जा सकते है । 
कुछ ऐसे भी मनोवेशानिक है जिन्होंने प्रेरकों को दो ओर भागों में 
बॉटने को चेष्टा की हे--- 
() व्यक्तिगत्त प्रेरक ( ?८807० ४०४४८४5 ) 
(४) सामाजिक प्रेरक ( 5004 ५०४४ए८७ ) 
व्यक्तिगत प्रेरकों के अन्दर हम व्यक्ति के जीवन लक्ष्य ( &१709 ०0 
]8 ), श्राकांक्षाएँ ( 89०7४४०7 ), अभिरुचियाँ ( 47067680 ), 
मनोवृत्तियाँ ( 3६४६50685 ) आदि को शामिल करते हैं। 
अगर किसी व्यक्ति के जीवन का उद्देश्य एक राजनैतिक नेता बनना है 
तो उसके व्यवहार एक दूसरे व्यक्ति के व्यवहार से मिन्न देखे जायेंगे, 
जो अपने भावी जीवन मे एक कलाकार बनना चाहता है। दोनों के 
व्यवहारों में यह अन्तर इन दोनों के अन्दर क्रियाशील दो प्रेरक शक्तियों के 
कारण हें जो दो भिन्न जीवन-लक्ष्यों की प्राप्ति से अपना सम्बन्ध 
रखती हैं। ठीक इसी प्रकार इसारी आकांक्षाएँ, अ्भिरुचियाँ आदि भी 
हमारी बहुत-सी क्रियाओं के पीछे प्रेरक का काम करती रहती हैं । 
हमारी आदतें भी प्रेरक का काय करती हैं । यदि किसी को प्रतिदिन 
सुबह में चाय अथवा रात्रि में शराब पीने की आदत हो और समय हो 
जाने पर भी यदि उसे चाय अथवा शराब नहीं प्राप्त हो त्तो' वह व्यग्र हो 
चाय अथवा शराब पाने के लिए चेष्टाएँ करने लगेगा | जब तक उसे 
शराव मिल नहीं जायेगी, तव तक वह इस प्रकार के व्यवद्दार करता 


( छह ) 


रहेगा । अपनी आदत की आवश्यकता (7८४८० ) की पूत्ति नद्ीं कर 
पाने के कारण उसमें शारीरिक एवं मानसिक श्रसन्ठुलन ( ॥)86ठ0एा7 
#एपंपाए ) की अनुभूति होगी । 


इस असन्तुलन के कारण उसमें एक तनाव ( "७एछ॥ं०० ) उत्पन्न 
होगा, जो तब तक दूर नहीं होगा, जब तक वह अपनी क्रियाश्रों के 
फलस्वरूप शरात्र प्राप्त नहीं कर लेता है | 


अस्ठु, वहाँ अगर हमसे कोई पूछे कि अमुक मनुष्य में व्यग्रतापूर्वक 
कुछ खोजने का व्यवद्दार क्‍यों हो रहा है, तो हम कह सकते ह कि वह 
ऐसा व्यवहार श्रपनी आदत से प्रेरित होकर कर रहा है। 
कुछ वैयक्तिक प्रेरक शक्तियाँ चेतन न होकर अ्चेतन रूप से कार्य 
करती रहती हैं और हमारे व्यवहारों को एक निश्चित दिशा में निरन्तर 
जारी रखती हैं। इन अवेतन प्रेरकों का शान प्राणी को स्वयं भी नहीं 
रहता । इसके उदाहरण सामान्य व्यक्तियों के निरीक्षण में अनेक 
मिलेंगे । प्रतिदिन की वोल-चाल अथवा लिखने आदि में की गई भूलों 
 ?8ए८४0ए०८700989ए ०06 ४ए०:ए 629 ]7/6 ) से भी हमें अचेतन 
ग्रेरकों का महत्व परिलक्षित होता है। हम प्रायः उन लोगों को पत्र 
लिखकर भी उसे पत्र-मंजूष्रा ( [,८४०/ 805, लेटर बॉक्स ) में गिराना 
भूल जाते हैं, जिन लोगों के प्रति हमारे अचेतन में सुप्त घुणा श्रथवा 
विकपंण ( सिधढर्त 07 ४ए०:४07 ) वर्तमान है। यहाँ लिखा हुआ 
पत्र नहीं गिराने का व्यवहार अथवा यों कहें कि उसे गिराना भूल 
जाने का व्यवहार व्यक्ति में हम इसलिए पाते हैं कि उसके अ्रचेतन प्रेरक 
शक्तियाँ ( जैसे सु घृणा आदि ) उसे ऐसा ही करने को बाध्य कर 
देती हैं। फल यद्द होता है कि उन अचेतन प्रेरकों की सन्व॒ष्टि हो पाती है 
इसके अतिरिक्त सामाजिक प्रेरक शक्तियों में सामुदायिकता ( 072- 
20770787655 ), श्रात्म-स्थापना ( 86£ 855७०४07 ), अ्रजनात्मकता 
( 3०व॒ण्पंआअंपए27०6४5 ) एवं कलह प्रवृत्ति ( ?प8728070ए') आदि 
उल्लेखनीय हैं । 
अपस म॑ समुदाय बनाकर रहने की प्रवृत्ति प्राय; प्रत्येक मनुष्य में पाई 
जाती दहै। यही साम॒ुदायिकता हमारे बहुत से सामाजिक व्यवहांरों को 
प्रेरित करती दे | जैस, एक दूसरे से मिलकर रहना, एक दूसरे की सहायता 
करना, दूसरे की बातों की इजत करना आदि | हर 


( प४ ) 


प्राय; हरेक व्यक्ति चाहता है कि उसके अहम्‌ ( 02० ) के प्रभृत्व 
,को सभी स्वीकार करें। इसी प्रेरक शक्ति के वशीमूत होकर व्यक्ति 
 क्रमी-कभी बिना किसी खास वैमनस्य के मी दूसरों को सताता हुआ अथवा 
उस पर रोब जमाता छुआ पाया जाता है। शक्ति प्राप्त करने ( जश्ञद्रा ४० 
7०ए०/ 07 607० 7०66 ) की इच्छा सभी के अन्दर वर्तमान है । एक 
दयालु व्यक्ति जब किसी भिखारी अथवा दुःखी पर दया दिखाता है, तो 
कुछ मनोवेज्ञानिकों के अनुसार इस दया दिखाने के व्यवह्यारों के पीछे उस 
ध्यक्ति में दूसरों पर प्रभुत्व जमाने की इच्छा ( [06976 ) अथवा प्रेरक-दृत्ति 
(४०४४० ) की दह्वी सन्तुष्टि होती है। अस्त, आत्म-स्थापन ( 56/- 
28867707 ) एक प्रमुख प्रेरक-बृत्ति है । 
मैक्डूगल ( १० 700ए९था। ) ने स्पष्ट कहा था कि हरेक व्यक्ति उन 
चीजों को द्ासिल करना एवं उन्हें सुरक्षित रखना चाहता है जो उसके 
लिए, फायदेमन्द अथवा आकषक दहे। अगर कोई वस्तु फायदेमन्द 
भी है और सुन्दर भी तो व्यक्ति उसे प्राप्त करने के लिए अवश्य व्यवहार 
करेगा | हासिल करने ओर हासिल की हुई वस्तुओं को सुरक्षित रखने में 
एक प्रवृत्ति प्रेरक के रूप में मनुष्य के व्यवहारों में कार्य करती रहती है। 
इस प्रेरक शक्ति को अजनात्मकता ( /८०व१ुपर्ंधंए८7८5४ ) की संज्ञा 
दी गईं है। 
जब हम दो अथवा कुछ व्यक्तियों को आपस मे रूगड़ा करते देखें 
तो हमें समकना चाहिए कि उन लोगों के इस व्यवहार के द्वारा उन 
लोगों के अन्दर अवस्थित कलइ-प्रवृत्ति की प्रेरक शक्ति श्रपनी सन्तुष्टि 
प्राप्त कर रही है । 
अस्त, इमलोंगों ने बहुत संक्षेप में यह देखा कि हमारे व्यवह्यारों के पीछे 
प्रेरक शक्तियाँ ( १॥00ए7०0782 07०७४ ) किस प्रकार अपनी संतुष्टि के 
लिए क्रियाशील रहती हैं | 
इस प्रकार हमने यह्ट भी देखा कि बहुत-सी प्रेरक शक्तियाँ मनुष्यों में 
सामाजिक जीवन के कारण भी उत्पन्न हो जाती हैं । इनका श्रेय व्यक्ति के 
अपने अनुभव एवं उनके सीखने ( ,6०7777९ ) की क्रिया को है | 
व्यक्ति के अनुभवों और सीखने का प्रभाव व्यक्ति के जन्मजात प्रेरकों 
पर भी पड़ता है । इसके प्रभाव के कारण व्यक्ति के जन्मजात ( [77806 ) 
प्रेक जैसे, भय ( ४6६7 ), क्रोध ( 8०7 ), प्रेम (],0ए८ ).. 
काम ( 965 ), भूख ( ल्लप्राषृ०' ) आदि की व्यवहारिक अभिव्यक्ति. 


( ८४ ) 


( 362ए007व प्राध्या765६४०7४ ) के “रूप ( ०776० ) में भी 
परिवर्तन एवं परिमाजन हो जाता है | 

बालकों के व्यवहारों के पीछे छिपे हुए भय; ग्रेम, क्रोध आदि की 
प्रेरक शक्तियों का पता लगाना आसान है परन्तु वयस्कों में इनका पता 
लगाना अत्यन्त कठिन है। ग्रोढों के व्यवहार में इतनी जटिलता आा 
जाती है कि विना किसी वेशानिक अध्ययन के यह पता करना बहुत 
कठिन हो जाता द्वे कि आखिर उनके अपुक ब्यवह्ार के पीछे उनकी: 
कौन-सी प्रेरक शक्ति काम कर रही है | 

बढ़ते हुए अनुभवों के साथ-साथ व्यवह्ारों मे सि्फे जटिलता ही नहीं 
आती, वरन्‌ उनके प्कंटीकरण के स्वरूप मे परिवर्तन ( (0!87826 ) 
एवं परिमाजन ( १॥०6०59८20०7 ) भी होता जाता है। एक किशोर 
चालक अपने काम ( 565 ) की प्रेरक शक्ति से प्रेरित होकर जिस प्रकार 
के व्यवद्वार दिखलाता है, उसी प्रकार के ब्यवह्यार वयस्क एवं प्रोढ़ व्यक्ति 
नहीं प्रदर्शित करते । 

व्यवहारों मे परिवर्तन एवं परिमाजन के साथ-साथ प्रेरक वृत्तियों में 
बहुत कुछ परिमाजन एवं परिवरतंन होता देखा जाता है। यही कारण हे 
कि विवाह के पूर्व बहुत से पुरुषों की ओर काम-बृत्ति ( 86४-ंगर5४ं7०६ ) 
में प्रंश्ति होकर आकृष्ट होनेवाली ज्ली भी अपने विवाह के बाद अधिकतर 
अपने पति की ओर ही अपने काम ( 565 ) की तृप्ति ( 520820707 ) 
के लिए श्राकर्षित होती है। प्रायः ऐसी ही बातें पुरुषों मे भी पाई 
जाती हैं। वृद्धावस्था श्राते-अते यह काम-वृत्ति तो इतनी परिमाजित हो 
जाती है कि इसका स्वरूप ही बदलकर वात्सल्य, भक्ति आदि के व्यवहारों 
का रूप घारण कर लेता है । 

परन्ठु फिर भी मनुष्य कोई भी काय इसीलिए करता रह्दता है कि 
उसके करने से उसकी प्र रकों (४०४४८ ) की किसी-न-किसी रूप में 
अवश्य सन्त॒ष्टि होती रहती है | 


वंशानुक्रम एवं वातावरण 
(छ&:6वांए ध्यव छश्नएंडठग्रगा ०) 
अनच्च तक इमलोगों ने प्राणी ( विशेष कर मनुष्य ) के ' व्यवंहरों के 
क्या, कैसे तथा क्‍यों ( ७/॥०४ ल०छ & ए/॥9 ) की चर्चा की है। 
इस 'क्यों? के अध्ययन में हमलोगों ने देखा है कि मनुष्यों की प्रतिक्रियाश्रों 


(६ ८६ ? 


के पीछे 'कुछ प्र रक शक्तियाँ ( 0076४ ) काम करती होती हैं। उन्हीं 
प्रे रक शक्तियों की मिन्नता के कारण एक मनुष्य का व्यवद्दार दूसरे मनुष्य 
के व्यवहारों से भिन्न होता देखा जाता है | 
सच पूछिए तो सिफ व्यवह्यार ही नहीं, वरन्‌ रुवयं मनुष्यों के व्यक्तित्व 
ही एक दूसरे से बेयक्तिक मिन्नताएँ ( ॥7तए7तार८ों त#6०७:०65 ) 
रखते हैं। हरेक मनुष्य का व्यक्तित्व अपने ढंग का अकेला 
( 0770००6 ) होता है | 
वेयक्तिक भिन्नता का कारण वंशानुक्रम एवं वातावरण दोनों हे। 
इन्हीं दोनों के प्रभावों के ही कारण हरेक मनुष्य के व्यक्तित्व का विकास 
होता है तथा एक मनुष्य का व्यक्तित्व दूसरे मनुष्य के व्यक्तित्व के जैसा 
ठीक हू-ब-हू नहीं हो पाता है । 
वंशानुक्रम एक ऐसी शारीरिक प्रक्रिया (8700970० 70०6४) हे 
जिसके हारा श्रानेवाली सन्ताने अपने माँ-चाप तथा पूर्वज्ञों के जन्मजात एवं 
जातीय गुणों को अपने आपमे स्वतः ग्रहण कर लेती हैं। इस शारीरिक 
प्रक्रि] का सम्बन्ध प्रायः एक ही जाति ( 88776 5060768 ) के दो 
विपरीत योनि ( 0970966 865 ) के प्राणियों के आपसी योन-समागस 
( 5650० 479/67८070786 ) से होता है । 
शरीर की बनावट, सनाथयु मण्डल ( '४८७४ए०४४ 5५४८7 ), बुद्धि, 
प्रन्थि मरगडल ( एथ्यतर्पाष' 8एडॉटाए ), आँखों का रंग, शारीरिक 
रंग, हमारी मूल प्रवृत्तियाँ ( 8290 ए९४०४ ), कुछ सहज क्रियाएँ आदि 
हमें वंशानुक्रम के द्वारा ही प्राप्त होती है। इन सभी का हमारे व्यक्तित्व के 
विकास में प्रमुख हाथ हे | 
व्यक्तित्व के विकास से हमारा तातपय॑ व्यक्ति के वाद्य गुणों जेसे रहन- 
सहन, भेष-भूषा, वोलचाल आदि एवं आन्तरिक गुण जसे चैयं, सहिष्णुता, 
आत्मचिन्तन, जीवन-दशेन आदि दोनो प्रकार के विकासों से होता है। 
कहना न होगा कि शारीरिक विकास का उपयुक्त ग्रुणों के विकास से 
बहुत कुछ सम्बन्ध रहता हैं। अस्तु, शारीरिक विकास को भी व्यक्तित्व 
विकास का एक अंग ही समझना चाहिए, | वंशानुक्रमवादी मनोवैज्ञानिकों 
का कहना हे कि व्यक्तित्व के विकास के लिए वंशानुक्रम ही सब कुछ 
(2॥ 9 2] ) है । 
गाल्‍्टन, काले पियरसन आदि मनोवैज्ञानिकों ने अ्रपने प्रयोगों के 
आधार पर यह निष्कर्ष निकाला कि “मानसिक एवं शारीरिक शील 


( ८७ ) 


गुण” मी बहुत अंशों में हमें अपने वंशानुक्रम से ही प्रास होते हैं। गाल्टन ने 
६७७ उच्च स्तर के परिवारों का अ्रध्ययन कर यह निष्कर्ष निकाला था | 
गेडाड ( 000270 ) नामक मनोवैज्ञानिक ने वंशानुक्रम सम्बन्धी ' 

अपने अनुसन्धानों में यह पाया कि मन्द बुद्धि ञ्री की रुन्तानें भी 
मन्द बुद्धि की ही होती हैँ तथा तीक्ष्ण चुद्धि के माता से उत्तन्न सन्तानें 
तीक्ष्ण बुद्धि की ही होती है । उन्होंने कई एक प्रयोग किये जिनमे कालिदक 
नामक सैनिक की दो पत्नियों ( एक मन्द बुद्धि, एक तीक्ष्ण बुद्धि ) से उत्पन्न 
वाल-बच्चों का अध्ययन प्रमुख दे जिसके आधार पर उन्होंने उपयुक्त 
निष्कृष निकाला | तीत्र बुद्धि रखनेवाली पत्नी से जितने भी पुत्र हुए वे भी 
अपेक्षाकृत तीत्र बुद्धि के हुए और जिसके कारण जीवन में प्रोफेसर, जज, 
वैरिस्टर, इश्चीनियर आदि हो पाये। परन्तु दूसरी पत्नी जो मन्द बुद्धि की थी 
उससे उत्पन्न सभी सन्तानें मन्‍्द तुद्धि की हुईं | फलस्वरूप वे जीवन में कोई 
खास तरक्की भी नहीं कर सकीं। विशिप (छरग्रशा50 ) ने भी एक 
एडवड नामक व्यक्ति के परिवार में वंशानुक्रम का ऐसा ही महत्त्व पाया | 
बुद्धि वंशानुक्रम की देन है, इस बात को टरमन ( ॥क्षप्रा»&7 ) ने भी 
स्पष्ट रूप से स्वीकार किया है| एस्टाब्रुक्स ( 9५8:20700!:8 ) एवं डग्डोल 
(>प.ठ6७6 ) ने व्यूक वंश ( अमेरिका-निवासी ) में उत्पन्न लगभग 
एक हजार व्यक्तियों के जीवन-इतिहास ( (०७8९ ॥78079 ) का अध्ययन 
किया और उन लोगों ने भी पाया कि एक मन्द्‌ बुद्धि एवं भ्रष्ट वंशानुक्रम 
रखनेवाले माता-पित्ता से उल्मन्न मिन्न कोटि के परिवार के लगभग 
एक हजार व्यक्तियों में लगमग नौ सौ अस्सी व्यक्ति चोर, डाकू, खूनी, 
लेलभोगी, आवारा, शरात्री, मिखारी आदि निकले | एक हजार में सिफे 
२० व्यक्ति ही ऐसे निकले जो किसी प्रकार अपना जीवन समाज में 
सामान्य रूप से बिता पाये। इन एक हजार व्यक्तियों का जीवन प्राय+ 
इस प्रकार बीता ३-- 


* २० व्यक्ति सामान्य जीवन है 
२४० ,, जीवन भर किसो-न-किसी बीमारी से पीड़ित रहे 


१३० ,, बार-बार जेल गये ( चोरी, जुआ, अवारागर्दी आदि के 
अपराधी ) 
अन्त में मीख मॉगने लगे 


अपनी वाल्यावस्था में ही मर गये । 


>> 
३२१० ,$ 
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( पपम ) 


यह वंशानुक्रम का द्वी प्रभाव दे कि समान जुड़वा ( तिलाएंएदो 
ईशा ) बच्चों में मानसिक योग्यवाएँ तथा शारीरिक बनावट श्रादि में 
अत्यधिक समानता होती हैं। इस क्षेत्र भे भी गाल्दन का श्रस्ती जुड़वे 
बच्चों पर किया गया प्रयोग स्मरणीय हद बिन्‍्हें यहाँ विस्तार में लिखना 
अभीष्ट नहीं । 


वंशानुक्रम के द्वारा हमें अपने शरीर में कुछ ग्रन्थियाँ ( 09॥305 ) 
भी प्राप्त होती है जिनकी क्रियात्रों ( ?ए7८४०४५ ) द्वारा हमारे 
व्यक्तित्व का विकास एक खास प्रकार से द्ोता दे । यदि उनकी क्रियाओ्रों में 
कोई असन्तुलन अथवा उनके रस-लाव (86076709 ० ]070770768) मे 
कोई कमी-्वेसी हो जाती है तो उसका प्रभाव सिर्फ हमारे शारीरिक 
विकास पर ही नहीं पढ़ता वरन्‌ हमारे स्वभाव तथा अन्य मानसिक 
श्रवस्थाश्रों पर भी पढ़ता है । इन ग्रन्थियों की क्रियाश्रों (?'प्राट४०78) में 
कमी श्रथवा अधिकता होने के « कारण कोई व्यक्ति क्रमशः शान्त अथवा 
चिड़चिड़ा हो जाता है, तो कोई श्रत्यधिक नाटा अथवा खूब लम्बा 
हो जाता है । उसमें यौन समागम की इच्छा ( [06आझञा'8 [07 5०5एथ) 
३7067-007786 ) एवं व्यवद्यार, प्रौ्वता प्राप्त करने के बहुत बाद भी 
नहीं दिखाई पढ़ सकते ह श्रथवा बहुत बचपन से यौन समागम के व्यवहार 
( ?76000८0७४ 965%0०9677 ) दिखाई पड़ने लग सकते हैं । उदाहरण 
के लिए थाइरॉड ( 7797070 ), पिटद्युद्री ( 77।एॉ४७7/४ ), गोनाड्स 
( 07908 ) आदि ग्रन्थियों के नाम उल्लेखनीय हैं । 
ग्रन्थियों अथवा पिण्डों की क्रियाओं में गड़बडी उत्पन्न होने के कारण 
जो शारीरिक बनावट अथवा व्यवहारों में परिवर्तन होते हैं उनका व्यक्ति के 
विकास पर काफी असर पड़ता है। यह अगन्थियों का ही प्रभाव है कि 
व्यक्ति बौना हो जाता है। एक अत्यधिक बोना व्यक्ति जब यह पाता है 
कि वह दूसरों से एकदम छोटा हे तो उसके अन्दर हीमता की भावना 
(१?९८४४९४ ०६ 47००४०५६४५) पैदा हो जाती है जिसका उसके व्यक्तित्व के 
विकास पर घुरा असर पड़ता है। ठीक इसी प्रकार यदि किसी किशोर 
अथवा किशोरी में ही परिपक्कत व्यक्तियों की तरह यौन समांगम की तीत्र 
इच्छा एवं उनका प्रकटीकरण देखा जाय तो निश्चय ही उनका व्यक्तित्व 
सभ्य समाज के दृष्टिकोश से घुणित एवं हास्यपद्‌ हो जायगा। इस 
विषय की विषद्‌ व्याख्या इम व्यक्तित्व के अध्याय ( (्एा67 ) में 
करेंगे। यहाँ कम-से-कम पाठकों को इतना स्पष्ट जरूर हो गया होंगा कि 


( छ£६ ) 


अन्थियों की क्रियाश्रों ( #ित्र707078 ) श्रर्थात्‌ उनके रस-खाव के 
( 96ए06907 ०६ &07770768 ) उचित अनुपात में कमी अथवा वेसी 
होने से उस व्यक्ति के व्यक्तित्व के विकास पर उनका प्रभाव पड़े बिना 
नहीं रहता है! 
परन्तु, इसका यह श्रर्थ नहीं कि मनुष्यों के व्यक्तित्व का विकास 
पूर्णतः वंशानुक्रम द्वारा ही नियन्त्रित होता हो। व्यक्तित्व का विकास 
वातावरण पर भी निर्भर कंरता है। वंशानुक्रम किसी शून्यता 
( ४४००ए7 ) में ह्वी अकेला प्रभाव नहीं डालता । 
वातावरण किसे कद्दते हैं तथा वातावरण कितने प्रकार का होता है 
इन वातों की चर्चा संक्षेप में पहले की जा चुकी दहे। यहाँ यह कहदना 
अ्रभीष्ट है कि वातावरण चाहे श्रान्तरिक ([प्राठ्यर्वं ७ए३70077670) 
हो अथवा वाद्य ( िह/८7४र्कओ ) इसका प्रभाव व्यक्ति पर किसी-न-किसी 
रूप में अवश्य पड़ता है | मौतिक वातावरण तथा सामाजिक वातावरण के 
अतिरिक्त मनोवेज्ञानिकों ने एक मानसिक वातावरण ( ?3ए०४०6ट6व] 
€7ए१70977०7 ) की चर्चा की है। मनोवेशनिकों का कहना है कि 
इस मानसिक वातावरण का मी व्यक्तित्व के विकास पर कम महत्त्वपूर्ण 
प्रभाव नहीं पढ़ता है। 
मानसिक वातावरण के अन्दर हम मानसिक प्रतिसाओं ( १९४६७ 
7738268 ) एवं अन्य अव्यक्त मानसिक प्रक्रियाओ्रों ( /९ए०८८] 
०0767 ) को शामिल करते हैं। मानसिक वातावरण 
प्रायः व्यक्ति के त्तात्कालिक वातावरण से सवंथा भिन्न देखा जाता है। 
मान लीजिए, कि वर्ग में अ्रध्यापक पढा रहे हैं परन्तु एक लडके के 
मस्तिष्क में अपने घर पर बीमार दृद्ध पिता, ढुखी माता, चिन्तित परिवार 
आदि की मानसिक प्रतिमाएँ आ रही हैं तो हम कहेगे कि यद्यपि उस 
लड़के के तत्कालिन वाह्य वातावरण में अध्यापक, पाय्य-विषय, अन्य 
लडढके, पंखे, डेस्क्र, बेंच, वायुमएडल, तापमान, आद्वता आ्रादि है फिर भी 
उसके मानसिक वातावरण में, वाह्य वातावरण के इन भिन्न-भिन्न पदार्थों से 
सवंथा भिन्न की बातें हैं। व्यक्ति जिस प्रकार अपने वाह्म वातावरण में 
प्रतिक्रियाएँ करता है, उसी प्रकार मानसिक वातावरण में भी प्रतिक्रिया 
करता पाया जाता है। इस मानसिक वातावरण का उद्गम प्रायः 
आन्तरिक या वाह्मय वातावरण से ही होता है| परन्तु यदि किसी व्यक्ति में 
छसका मानसिक वातावरण ही अधिक प्रमुख एवं प्रश्॒त्वशाली 
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हो जाता है तो वह व्यक्ति जीवन की वास्तविकता से क्रमश$ तट्स्थ 
होता जाता है। और घीरे-घीरे खु्यालों की दुनिया, मानसिक वातावरणों में 
ही अपना अमियोजन करने लगता है इससे वह अधिकतर आत्म- 
केन्द्रित एवं अन्तमुंखी हो जाता है जिसका उसपर तथा उसके समाज पर 
कभी-कभी बुरा असर भी पडता है । 
जो वातावरणवादी मनोवैज्ञानिक हैं वे वातावरण को ही व्यक्तित्व के विकास 
के लिए सत्र कुछ मानते हैं। बादसन (७४४07) नामक मनोवेज्ञानिक ने 
तो यहाँ तक दावे के साथ कहा कि यदि उन्हें एक ओखत स्वास्थ्य एवं 
बुद्धि का एक सामान्य बच्चा दिया जाय तो वे उसे वातावरण के समुचित 
नियन्त्रण के द्वारा अपनी इच्छानुसार वकील, डाक्टर, प्रोफेसर, इश्जीनियर, 
कलाकार आदि कुछ भी निश्चित रूप से बना दे सकते हैं। उन्होंने 
वंशानुक्रम के महत्व को एकदम नहीं स्वीकार किया | अपनी मान्यताश्रों की 
पुष्टि के लिए, वातावरणवादियों ने वाह्य एवं आन्‍्तरिक दोनों प्रकार के 
वातावरणों का व्यक्तित्व के विकास पर क्या प्रभाव पडता है, इस बात का 
पता लगाया है | 
एक ऐसा प्रयोग किया गया जिसमे गर्भ के अन्दर के बच्चे पर 
आन्‍्तरिक वातावरण का क्या प्रभाव पढ़ता है, इस बात का पता चल 
सके | ऐसे प्रयोग जानवरों पर ही अधिक हो पाये हैं | यह देखा गया है कि 
गर्भ के अन्दर के बच्चे पर माँ के शरीर के अन्दर की अन्थियों का रस-खाव, 
गर्भ के अन्दर का तापमान; रक्त-सब्बार, शारीरिक पाक क्रिया ( छ5वां 
776/29907877 ) का भी प्रभाव पढ़ता है। वंशानुक्रमवादियो का 
विश्वास था कि बुद्धि वैशानुक्रम की देन हे तथा वातावरण के प्रभाव से 
यह श्रछ्ृता रहता है । जिस व्यक्ति में बुद्धि की यथेष्ट मात्रा वत्तमान हैं 
उसका व्यक्तित्व आगे चलकर जरूर प्रतिभाशाली होगा परन्तु प्रयोगों के 
आधार पर तथा दैनिक जीवन में भी ऐसा देखा गया है कि तीव्र बुद्धि के 
बालक को भी यदि कुछ वर्षों तक मन्द बुद्धि के लोगों के बीच एवं पिछड़े 
समाज में रख दिया जाए तो उनपर वातावरण का कुछ ऐसा प्रभाव 
पड़ने लगता है कि उनका व्यवहार भी मन्द बुद्धि के बालकों के व्यवह्ारों के 
जसा ही होने लगता है। बुद्धि मापने की जाँच-पद्धति ( 6४) के 
आधार पर यह भी पता चला दे कि बालकों की लुद्धि ऐसी अवस्था 
बहुत कुछ घट भी जाती है। ऐसी तीव्र बुद्धि के बच्चों को जो अपने अनुचित्त 
वातावरण के कारण मन्द बुद्धि जेसे हो जाते हैं, उन्हें टरमन (7'८एाएक०) 


( ६१ ) 


ने 'एनमिरॉन-मेंटल ईडियट! ( ल्‍एए7707ण्रव्यात्रो [0800 ) कहकर 
पुकारा है | 
ठीक इसके विपरीत यह भी देखा गया हे कि श्रीसत से भी कस बुद्धि 
रखनेवाले (86[0५ ४४6 ४ए०:०४८ 47/6967०७ ) बच्चे बुद्धिमान 
व्यक्तियों के बीच अथवा योग्य समाज में रहकर औसत से उच्च बुद्धि 
रखनेवाले ( 39076 ४४6 2ए००४४० :एॉ०]4867०6 ) लड़कों जैसा 
व्यवहार करने लगता है। अर्थात्‌ , अच्छे श्रथवा बुरे वातावरण के 
प्रभाव से बालकों की बुद्धि के अनुपात में भी वृद्धि या कमी देखी गई है | 
यही कारण है कि एक श्रच्छे परिवार, स्कूल तथा समाज में पला 
साधारण बुद्धि का बालक भी अपेज्ञाकत अधिक विकसित एवं प्रतिभाशाली 
व्यक्ति हो पाता है। वातावरण अगर अच्छा दे तो एक बुरे वंशानुक्रम 
ऋ बालक का भी व्यक्तित्व अच्छा हो जा सकता है। आज रूस और 
अमेरिका के वालक इसलिए अपना इतना अधिक विकास नहीं कर 
पाते हैं कि वे भारतीय बालकों से मूलतः अधिक बुद्धि रखते हैं वरन्‌ सिफे 
इसलिए कि रूस ओर अ्रमेरिका के बालकों को श्रपने व्यक्तित्व का सम्यक्‌ 
विकास करने के लिए जेसा उपयुक्त वातावरण मिलता है वेसा भारतवासी. 
बालकों को नहीं मिल पाता है | 
यह वातावरण का ही प्रभाव है कि एक गरीब माँ-बाप का तीम्र से 
तीत्र बुद्धि का लड़का भी अपना यथेष्ट विकास नहीं कर पाता है। 
साधारणतः गरीब तथा अमीर के बच्चों म बुछ्धि का वास्तविक अन्तर 
( 807776270 68#6767८65 ) एकदम नहीं होता है। परन्तु आथिक, 
सामाजिक, राजनैतिक, धार्मिक आदि वातावरणों की यथेष्ट सहायता के 
श्रभाव में गरीब के बच्चों का यथोचित बिकास कभी नहीं हो पाता | 
मनोवैज्ञानिकों ने तो कितने ही ऐसे प्रयोग किये हैं जिनमें समान उम्र 
एवं बुद्धि के बालकों को भिन्न-भिन्न वातावरणों में कुछ वर्षों तक रखा 
गया । परिणाम यह हुआ कि जो बालक, चोर, अवारा आदि के सम्पक 
में पला वह चोर, अवारा हो गया तथा जो बालक पढ़ें-लिखे परिवार एवं 
सभ्य समाज में रहा वह अपेक्षाकृत कहीं अधिक पढ़ा-लिखा एवं सभ्य 
बन पाया। ब्लाज ( 8]202 ), न्यूमैन ( ०ए७॥ा7७० ) आदि मनो- 
वैज्ञानिकों ने दो जुड़वे बच्चों को दो प्रकार के वातावरणों में श्रलग-अ्रलग 
रख दिया | फलस्वरूप, कुछ वर्षो बाद दोनों बालकों के व्यक्तित्व में अलग- 
अलग गुण पाये गये। अस्ठ, वातावरणवादियों का कहना है कि 


( ६२ ) 


ज्यूक वंश (]प्र६९- गामाए : पक 868 ०८ए०"गदढा) के अधिक- 
तर लोग चोर, बदमाश, मिखारी, खूनी श्रादि सिफ इसलिए हो गये कि 
उनलोगों का सम्पूर्ण वातावरण ही चोर, बदमाश, श्रवारों आ्रादि से भरा 
वातावरण था । श्रगर उन्हें एक अश्रच्छे वातावरण में रहने का अवसर 
मिल सकता तो उनका व्यक्तित्व कभी बुरा नहीं हो पाता। ऐडलर 
(4346० ) ने स्पष्ट कहा है कि किसी व्यक्ति की जीवनशैली ( 5796 
0६ ॥566) का निर्धारण वातावरण करता है | वाल्डविन ( 3&0७छ7४ ), 
हिंडले ( 970]०7 ) आदि मनोवेजश्ञानिकों ने स्पष्ट रूप से कद्दा दे कि 
यह वातावरण के अन्तर का ही कारण है कि शहर के बालकों को बुह्नि 
दिह्मत में रहनेवाले बच्चों की अ्रपेज्ञा अधिक विकसित होती हे | प्रेसी और 
थामस ( 76897 87वें (07798 ) ने भी ३२५१ लडकों पर किय गये 
अपने अनुसन्धान में यही पाया | 


गाँडन (07609 ) ने मल्‍्लाहों एवं श्रन्य पिछड़ी हुईं जातियों के 
बच्चों का उनके विकास के साथ-ताथ समय-समय पर बुद्धि माप कर देखा | 
उन्होंने पाया कि अविकसित समाज में पलनेवाले उन बालकों की बुद्धि 
धीरे-घीरे घटती जा रही थी। गॉडन ने पाया कि प्रायः ६ वर्षो की उम्र 
मे जो बालक औसत बुद्धि के थे लगभग तीन वर्षों के बाद श्रर्थात्‌ नव 


वर्ष की उम्र पहुँचने पर वे ही बालक टेस्ट द्वारा परीक्षण करने पर श्रौसत 
से कम बुद्धि के पाये गये । 


वातावरण की प्रभुता सिद्ध करनेवाले अन्वेषकों ने तो कई ऐसे 
उदाहरण भी पाया है जहाँ पशु भी मनुष्यो के घातावरण में रहकर बहुत्त 
कुछ मनुष्यों की ही तरह उठना-बैठना, चलना, कपडा पहनना आदि 
सीख गया है तथा कई मनुष्यों के बच्चे भी जंगल में जानवरों के बीच 
पलने अथवा जानवरों के द्वारा पाले जाने के कारण जानवर जैसे व्यवहार 
करने लगे हैं। 

जगल और जानवरों के वातावरण में पलने के कारण आदमी के 
बच्चे भी जानवर जैसे हो जाते पाये गये हैं। फ्रांस में एक आदमी का 
बच्चा जंगल में पाया गया था। वह बचपन में ही माता-पिता के भूल से 
अथवा किसी और कारणबस जंगल में छूट गया था। परन्तु सौमाग्यवस 
उसे किसी जानवर ने मार नहीं दिया वरन्‌ उन जानवरों के द्वारा ही वह 
पाला-पोसा गया । बड़ा होने पर मनुष्यों ने उसे एक दिन: अ्रचानक देखा 


( छिड़े। ) 


श्रौर वे उसे बाइर ले आये। जंगल में रहते-रहते उस बच्चे का रहन- 
सहन बिल्कुल जानवरों जैसा हो गया था। वह एकदम नंगा अपने दोनों 
हाथों एवं पैरों के सहारे जानवरों जैसा दौड़ता, उछलता, कूदता था। 
वह जानवरों जेसा ही भोजन में मुख सटाकर खाना सीख गया था, उसकी 
बोली भी जानवरों जैसी हो गयी थी। क्रोघित होने पर अपने दातों एवं 
बड़े-बड़े नाखूनों से मनुष्यों को नोचने-खसोटने के लिए उन पर रपट 
पढ़ता था। श्रर्थात्‌, वद्द बिल्कुल एक नये प्रकार के जानवर जेसा हो 
गया था। वातावरणवादियों को श्रपनी धारणा की पुष्टिकरण के लिए 
यह एक सुन्दर उदाहरण मिला। उनका कहना है कि यह जगली 
वात्तावरण का ही प्रभाव था कि मनुष्य का बच्चा भी पशु जेसा हो गया । 
ऐसे उदाइरण फ्रांस मे ही नहीं वरन्‌ संसार में कई एक जगहों में मिले हैं । 
कुछ दिन हुए दो लड़कियाँ भेड़ियों की माँद में पायी गई थीं। वे भी 
भेड़ियों जेसा ही व्यवहार करने लगी थीं। मनुष्यों ने उनको फिर से 
आदमी जैसा बनाने का प्रयास किया | उनके नये नाम रक्‍खे गये-- 
“कमला तथा विमला” परन्तु दुर्भायवश उन लडकियों का कुछ दिनों में 
ही स्वर्गवास हो गया | 
संक्षेप में ऊपर दिये गये उदाहरणों से स्पष्ट है कि मनुष्य का विकास 
वातावरण पर बहुत अधिक निर्भर करता है। परन्ठु इसका अर्थ यह 
नहीं दे कि वंशानुक्रम का कोई महत्व ही नहीं है। मनुष्य का व्यक्तित्व- 
विकांस सच पूछा जाय तो वंशानुक्रम एवं वातावरण दोनों से प्रभावित 
होता है। अतः दोनों का महत्व समान है। दोनों मे से किसी एक को 
प्रधान तथा दूसरे को गौण कहना भूल है | जिस प्रकार किसी पौधे के 
समुचित विकास के लिए, एक अच्छे चीज के साथ-साथ अच्छी मिट्टी, पानी, 
सूर्य के प्रकाश आदि सभी की उचित मात्रा में आवश्यकता होती हे, ठीक 
उसी प्रकार व्यक्तित्व के विकास के लिए. एक श्रच्छे वंशानुक्रम के अतिरिक्त 
एक अच्छे वातावरण की भी आवश्यकता होती है। व्यक्तित्व बंशानुक्रम 
एवं वातावरण के आपसी सम्बन्ध एवं घात प्रतिघात ( 7० 8८४07 ) 
का ही प्रतिफल है। वंशानुक्रम एवं वातारण का घात अतिघात मनुष्य के 
जीवन के आदि से अन्त तक चलता ही रहता है। इस घात-प्रतिघात 
के होने में समय की बीतती हुई अवधि ( ॥)प्ा४70०7 ) का भी सहत्व 
ध्यान में रखना अनिवाय है। यही कारण है कि व्यक्तित्व को, वंशानुक्रम 
वातावरण एवं समय इन तीनों का गुणनफल भी कहां गया है। इस 


3 आ। 


प्रकार व्यक्तित्व-विकास को निम्नलिखित सूत्र के द्वारा अत्यधिक स्पष्ट 
किया जा सकता है, 
व्यक्तित्व रू वंशानुक्रम ५ वातावरण ५८ समय 
( ?&७807थ7ए ८ निद्ा०त79ए ५८४४ए१००077670 9८ ४7706. ) 
0ए 
(7-779८0%८ 7" ) 

उडवबथ ( ए्००0(७००४ ) ने भी कुछ इसी प्रकार लिखा है-- 
6 एक्ाराचिपकं 6068 700 दतुपक लि७8तए के 48ए४07- 
प्राढ्70 9प ब068 ढतुपर्श सल6765707 >< ॥५0ए॥7077767.7? 


अर्थात्‌ व्यक्ति वातावरण तथा वंशानुक्रम का योगफल नहीं वरन्‌ 
गुणनफल है।” चूँकि यदि इन तीनों में से किसी एक को शून्य कर 
दिया जाय तो गुणनफल भी शून्य ( 227/0 ) हो जायगा श्रर्थात्‌ इनके 
अभाव में व्यक्तित्व का विकास सम्भव ही नहीं । 


कहना न होगा कि बालकों के व्यक्तित्व के समुचित विकास के निमित्त 
इनमे बयक्तिक भिन्नता उत्पन्न करने के लिए उपयंक्त ततीनों बातों को ध्यान 


में रखना अत्यन्त आवश्यक है। किसी एक की महत्ता को मानकर 
दूसरे की उपेक्षा करना कभी ठीक नहीं कद्दा जा सकता है। 
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एता आशाग 


स्‍नायु-मणडल 
( 'पछ७'ए०प्र5 978007 ) 


भूमिका--स्नायु-कोशों की बनाबट तथा उनके स्वभाव--स्नायु-कोशों के 
भकार--स्नायु-प्रवाह शौर सम्पूर्णतया-विलकुत्ध नहीं का तियस--- 

स्नायु-मण्डल के संविभाग--संयोजक स्नायु-मण्डल---शानवाही एवं 
क्रियावाही सयोजक रुनायु-मण्डल--- 

केन्द्रीय स्नतायु-सण्डल---सुघुम्ना एवं मस्तिष्फ--मस्तिष्क के भाग-- 
प्रष्ट, मध्य तथा श्रग्म मस्तिप्क-- 

पृष्ठ मस्तिष्क--सुपुम्ना शीष , सेतु तथा लघु मस्तिष्क-- 

मध्य मस्तिप्क--फ्लोर एवं ऊपरी सतद्द या टेक्टम--- 

अग्न सस्तिप्क--बैलेमस, हाइपो-बेलेमस, आल-फेक्टरी बल्वस; वेसेल 
गेंगलीया, सेरीवरल हेमिसफेयर--द्ृहन्म्रस्तिप्कीमवरक--स्नायु-मण्डल के 
प्रत्येक अ्रगों की बनाचट तथा उनकी काय वाही--मस्तिष्क के सभी भागों में 
सम क्षमता--- 

स्वतः संचालित स्नायु-मण्डल--हइसके विभिन्न भागों की बनावट तथा 
कार्यवाही । 

क्मन्द्रियाँ या प्रभावक--मांसपेशियाँ_ तथा पिण्ड--माँसपेशियाँ--- 
धारीदार एवं चिकनी मांसपेशियाँ--पिणड या अन्थि--बहिः्ख्रावी तथा 
अन्तःखावी पिण्ड--मांसपेशियों तथा पिण्डों की वनावट और उनकी कार्यवाही । 


व्यक्ति ओर वातावारण के बीच सम्बन्ध स्नायु-मण्डल ही स्थापित 
करता है। वातावरण की विभिन्‍न उत्तेजनाश्रों का संसर्ग मनुष्य के 
शानेन्द्रियों से होता है। शरीर का यह यन्त्र “स्नायु-मण्डल” इस संसर्ग के 
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फलस्वरूप क्रियाशील होता है जिससे मानसिक एवं शारीरिक क्रियाओं 8 
उत्पत्ति होती है। सभी तरह की मानसिक क्रियाएँ वातावरण को विभिन्न 
उत्तेजनाशओों के प्रति प्रतिक्रिया सात्र हैं। यह प्रतिक्रिया स्नायु-मण्डल के 
अभाव में अ्रसम्मव है | कारण इसके श्रभाव से वातावरण तथा मनुष्यों के 
सम्घर गे 
न किसी भी कम सी होने मे तीन अवस्थाएँ देखी जाती हें; 
पहली अवस्था, उत्तेजना का ग्राइकेन्द्रिय विशेष के द्वारा अहरण किया जाना, 
जेसे, आँख के द्वारा प्रकाश की तरंगें ( /827६ ४०४6४ ) श्रथवा 
कान के द्वारा ध्वनि-तरंगें ग्रहण की जाती हैं। दूसरी अवस्था, मस्तिष्क में 
उत्तेजनाओं के फलस्वरूप कुछ प्रभावों का उत्पन्न होना। और तीसरी 
अवस्था, उन प्रभावों का मानसिक अथवा शारीरिक क्रियाओं के रूप म 
प्रकट होना । एक बालक जब मिठाई को देखता है तो उसके मस्तिष्क मे 
मिठाई को देखने के कारण कुछ स्वाभाविक प्रभाव उत्पन्न होते हैं। उसमे 
मिठाई खाने की इच्छा जगती है। वह मिठाई की ओर द्वाथ बढ़ाने की 
क्रिया करता है। यहद्दों मिठाई की ओर हाथ बढ़ाने की क्रिया ( मस्तिष्क 
का क्रियात्मक पहल्लू ) के पूर्व क्रमशः इस मिठाई का ज्ञान ( मस्तिष्क का 
शानात्मक. पहलू ), मिठाई को देखने से बच्चों में प्रसन्नता का अनुभव 
( मस्तिष्क की क्रिया का भावात्मक पहलू ) आदि दो और पहलू 
पाते हैं। अतः स्नायुमएडल का सम्बन्ध मस्तिष्क के शानात्मक, भावात्मक, 
तथा क्रियात्मक तीनों पहलुओं से है। यदि स्नायु-मण्डल मनुष्यों में 
नहीं होता तो मिठाई को देखकर प्रसन्नता तथा उसकी ओर हाथ बढ़ाने की 
क्रिया की बात कोन कहे, बालक को इस बात का भी शान नहीं 
हो पाता कि मिठाई उसके सामने रखी है। इसी प्रकार जीवन में चलना, 
उठना, बोलना, पहचानना आदि सारी क्रियाएँ स्नाथुमण्डल पर निर्भर 
करती हैं। प्राणियों में इन ऐच्छिक क्रियाओं के अतिरिक्त साँस का 
चलना, खून का नयों में दौढ़ना, छींकना, पलकों का गिरना आदि 
अनैच्छिक एवं सहज क्रियाएँ भी स्नायुमंडल के द्वारा ही संचालित होती हैं । 
विकासवाद के दृष्टिकोण से ( ४6077 ० #ए०एप४ं०४७ ) जो 
प्राणी विकास की सीढ़ी में (॥,8666७ ०6 छरतफप्नंठत ) जितना ही 
निम्नस्तर पर हैं उसका स्नायुमएडल उतना ही सरल है। ठीक इसके 
विपरीत जो प्राणी विकास का जितना उच्च स्तर प्राप्त कर चुका है उसका 
स्नायुमरडल उत्तना अधिक जटिल होता है। एक चूदे का स्नायुमए्डल 
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बन्द्र के स्नाग्रुमणडल से सरलतर है जो विकास की सीढ़ी में चूहे से 
अधिक उच्च है। परन्तु मनुष्य का स्नायुमएडल सभी प्राणियों के स्नाथु- 
मण्डल से अत्यधिक जटिल है। यह जटिलितर स्नायुमएडल का ही 
प्रभाव है कि अनुष्य ओज साहित्य, दर्शन, विशान आदि सभी क्षेत्रों मे 
प्रगति कर रहा है जो अन्य प्राणियों के लिए अ्सम्मव है | 
मानसिक क्रियाओं की उत्पन्नि उत्तेजनाओं का उम्पक ग्राह्मकेन्द्रियों से 
होने से होता है। एक विशेष श्रकार की उत्तेजनाएँ विशेष प्रकार की 
झानेन्द्रियों को उत्तेजित करती हैं। वे ज्ञानेन्द्रियाँ जो उत्तेजनाओं को 
ग्रहण करती हैं उन्हें आ्राह्मकेन्द्रिय ( १८०७०४०7 07227 ) की संच्ञा 
टी जाती है। छोटे प्राणी में विशेष प्रकार की शानेन्द्रियाँ नहीं होती हैँ । 
उदाहरणार्थ, अमीवा ( 37706०० ) को देखें। अमीना में राख, कान, 
नाक आदि विशेष प्रकार की जानेन्द्रियाँ नहीं हैं। विशेष प्रकार की 
शानेन्द्रियो के अभाव में अमीबा? का सारा' शरीर उत्तेजना को ग्रहण 
करता है, जसे, आंखों के अभाव में प्रकाश के प्रति उसका सारा शरीर 
प्रतिक्रिया करता है। पर जेसे-जेसे प्राणियों में विकास हुआ वैसे-वैसे 
विशेष प्रकार की इन्द्रियों का भी प्रादुर्माव हुआ जो विशेष प्रकार की ही 
क्रियाओं के करने में समर्थ रहीं। यह विकास अपनी चरम सीमा को 
मनुष्यों म पा चुका हे। यहाँ भिन्न-भिन्न तरह की उत्तेजनाश्रों को अहण 
करने के लिए, भिन्न-भिन्न इन्द्रियाएँ हैं, जेसे, आवाज को अहण करने 
के लिए कान हे, प्रकाश को अहण करने के लिए आँखें हैं आदि । 
इनका काय भी भिन्न हे। कान का काम हे ध्वनि-तरगों को भ्रहण 
करना, तथा श्राँखों का काम हू प्रकाश-तरंगों को अहण करना। इस 
प्रकार स्पष्ट हें कि एक उत्तेजना विशेष ग्राह्मकेन्द्रिय के सम्पर्क में 
आती है। इस सम्पर्क के फलस्वरूप ग्राह्मकेन्द्रियों में एक परिवतेन 
होता हैं । इस परिवतन को “बचद्यत रासायनिक संज्ञोम! ( 7/[6ए४०0- 
०0777 62 07४प्र799706 ) की सज्ञा दी जाती हे। यह सक्षोभ जिसे 
प्रवाइ ( 7779056 ) भी कद्दते हैं, स्नायु-तन्तुओं ( )४८०४८ 79275 ) 
स होता हुआ मस्तिष्क के केन्द्र विशेष में पहुँचता हैँ जिससे उस 
इन्द्रियजन्य संवेदना का अनुमव होता है। स्नायुमण्डल में हुए इस 
क्रिया से जो प्रवाइ उत्पन्न होता है वह स्नायु-तन्त॒ुओ्नों से होता हुआ 
प्रभावकों या मांसपेशियों , एवं पिण्डों ( ॥,#66078 07 ग्राप5८65 6८ 
89708 ) में पहुँचता है | इसके यहद्दां पहुँचने से मांसपेशियों एवं पिण्डों 


हि 
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में गति उत्पन्न होती है ओर हम क्रियाशील हो जाते हैं । इस व्याख्या से 
स्पष्ट है कि स्नायु-प्रवाहों पर दी क्रियाएँ निर्भर हैं । इस बात को उदाहरण 
के द्वारा आगे और अधिक स्पष्ट किया जायगा | 
मनुष्य का शरीर अनेक जीवित कोशो ( ॥.47ए7772 ०८८ ) का संग्रह 

है। पर सभी कोश एक तरह के नहीं होते और न उनकी क्रिया ही 
समान होती हैं । कुछ कोशों से मांउ्पेशियाँ बनती है तो कुछ से इंडिया, 
कुछ कोशो का काम स्नायु-प्रवाह को ढोना है। वे कोश जो स्नायु- 
प्रवाह को ढोते हैं उन्हें स्नायु-कोश (४०४7००४) कहते हैं | स्नायु-कोश में 
एक जीव-कोश (८८! ४9०69 ) होता है। इसके दोनों छोरों की 
बनावट विशेष प्रकार की होती है। एक तरफ मुख्यतन्त ( 8507 ) 
तथा दूसरे तरफ शिखातन्तु ( 267077068 ) होता है। इस प्रकार 
प्रत्येक स्नायुकोश के तीन भाग होते हैं, 

(१) जीवकोश ( ८८] 9069 ) 

(२) मुख्यत्तत्तु ( 0507 ) 

(३) शिखातन्तु ( 7007077068 ) 

शिखातन्तु ( 00007068 ) 


अह------<- ऐन्डब्रश (फतवा पश) 


मे मुख्यतन्तु 
जीवकीश ( 60 9007 ) (4500 ) 
चित्र न० १--स्नायुकीश का चित्र 


(१) जीवकोश की बनावट--इसके आकार का कोई निश्चित रूप नहीं 
होता है। यह प्रायः गोलाकार होता है। एक कोश के चारों तरफ 
एक परत होती है जिसे “समेमबरेन” ( ](८:707७76 ) कहते हैं| इस 
परत के नीचे “साइटोल्लाज्म?” ( (ए४07स्‍4877 ) नामक एक तरल पदार्थ 
होता है जिसके मध्य में “कोश का केन्द्र” ( 'एएछए!८७ ) होता है। इस 

केन्द्र के अन्दर एक ओर युक्ष्म केन्द्र होता है जिसे “नुकलीआई” 
( भिषए6०% ) कहते हूं । 

काय--शिखातन्तु द्वारा लाये गये स्नायु प्रवाहयों को केन्द्र में अहण 
करना तथा पुनः मुख्यतन्तु की ओर जाने देना | 

(२) सुख्यतन्तु : बनावट--यह जीव-कोश की छोर से बहुत पतली 
दुम की तरह लम्बा निकला होता है। इसकी छोर पर बहुत पतले-पतले 
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निकले माडू को तरह के आकार को “एण्डब्रश” ( थिए्त पड़ी) ) 
कहते हैं। मुख्य तनन्‍्तु का “एण्डब्रश” दूसरे जीवकोश के “शिखा तन्तु” 
( क्‍)6740578८5 ) से लगा होता है। 

क्रिया--प्रुख्यतन्तु के द्वारा जीवकोश में आये हुए स्नायु-प्रवाह 
जीवकोश से बाहर निकलते हैं तथा मांसपेशियों, पिण्डों, अथवा स्नायु- 
मण्डल के किसी केन्द्रविशेष की ओर जाते हैं। 

(३) शिखातन्तु : बनावट--यह पेड़ की सघन टठहनियों के समान 
फैला होता है । 

कार्य--इसके दो कार्य हैं, एक, स्नायु-प्रवाहों को अहण करना तथा 
दूसरा, उन्हें जीव-कोश में ले जाना | 

उपरोक्त विश्लेषण से स्पष्ट है कि किसी उत्तेजना विशेष से आहक- 
कोशों के उत्तेजित होने से स्नायु-प्रवाह उत्पन्न होता है। जैसे, मेज पर 
रखी कलम को देखकर दृष्टि स्नायु-प्रवाह उत्पन्न होते हैं। इस स्नायु- 
प्रवाह को 'शिखातन्त! ( [060077068 ) ग्रहण कर “जीवकोश” ( 0०] 
90०69 ) तक ले जाता हैं। जीवकोश स्नायु-प्रवाह को अहण करता है। 
पमुख्यतन्तुः ( 0507 ) इन स्नायुप्रवाहों को जीवकोश से दूर मांसपेशियों, 
पिण्डों या स्नायुमएडल क किसी केन्द्र विशेष की ओर ले जाता है | 

स्‍्तायु-कोश के प्रकार (ि+०व5 ० 'रि८पा/०05)--अनेक स्नायु-कोश 
( ए८ए7०॥8 ) सारे शरीर में फैले हुए हैं। जो स्नायु-कोश स्नायु-प्रवाह 
को ग्राह्मकेन्द्रियों से 'सुघुम्ना या मेरुदरड रज्जुः ( 577७ 6076 ), 
अथवा “मस्तिष्क! ( 8727 ), तक पहुँचाता है उसे 'ज्ञानवाह्दी स्नायुकोश? 
( 867850797 07 3.#4767ा 'प८एा'०० ) कहते हैं। पर स्नाअु-प्रवाहों 
को मांसपेशियों तथा पिणडों तक पहुँचाने के लिए भी स्नायु-कोश हैं। 
इन्हें 'बहिरवाहक! या 'गतिवाही” स्नायु-कोश ( 7#७-७॥४ ०7 श०07 
८एए०7 ) कहते हैं। इसके अतिरिक्त कुछ ऐसे भी स्नायु-क्रोश हैं 
जिनका काम '“अन्‍्तर्वाहक स्नाथुकाश! (867807ए7 छ८एा०7 ) के 
सस्‍्नायु-प्रवाह को बहिवांहइक स्नायु-कोश? (०07 छ6एठ7 ) से 
मिलाना होता है | ऐसे स्नायु-कोश को “साइचय स्नायुकोश” ( 8550 ०॑- 
छ707 ग़6ए7079 ) कहते हैं | 

सस्‍्नायु-प्रवाह को ग्राह्मकेन्द्रियों से सुषुम्ना अ्रथत्रा मस्तिष्क तक 
( 8९८८९०007 0०82॥5 ६0 8977० (076 07 फरथ्यंग ), या मस्तिष्क 
से मांसपेशियों तथा पिण्डों तक ( छि/8४7 ६0 ग्राए5०65 07 2705 ), 
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एवं स्नायु प्रवाह को ज्ञानवाहीी स्नायु-कोश से लेकर गतिवादी स्नायु-करोश 
(्ि७०ए९ उग्र एॉ568 707 7606907 6९5 ४0 ४ीं०८८०7 ०८४), 
में छोड़ने की क्रिया को करने के लिए अनेक स्नायु-कोश ( ८पा०75 ) 
शरीर में हैं। एक स्नायु-कोश दसरे स्नायु-कोश से एकदम सटा नहीं 
होता वरन्‌ एक स्नायु कोश का मुख्यतन्त जहाँ दूसरे स्नायु-कोश के 
शिखातन्तु के सम्पक में आता ह वहाँ मुख्य-तन्तु एवं शिखातन्तु के 
बीच कुछ दुराव रद्द जाता दै। इस स्थल को सन्धि-स्थल ( 89725 ) 
कहते हैं| इस सन्धि-स्थल को पार करने के क्रम में स्नायु-मवाह् पद्ले 
धीमा हो जाता है फिर समीप आकर एक छलांग ले पार करने की कोशिश 


सन्विस्थल 
0, & 
जीवकोश प्‌ 22 
अल 2: 424“ 
कषै+-+ (८: ली जम 
लन्ड ४४% _च- भफ्रियावाः 
42 स्याव 


शानवादी साहचर्य $ स 
2 “मम, 
चित्र न० २ (क)--विभिन्न प्रकार के स्नायुओ का चित्र 
रद्द 
जि 
7०4 कक रज्न्य पट 747 
घर... 


चित्र न० २ (ख)-ढों स्नायुफोशो का समन्पिस्थल 
करता है । कुछ स्नायु-प्रवाहों म अपने ही में इतनी ताकत होती है कि 
वे उस ताकत के सहारे इस सन्धि-स्थल को पार कर जाते हैं। पर 
ऐसे भी स्नायु-प्रवाइ होते हैं जिन्हें दूसरे स्नाथु-प्रवाहों की सहायता 
सन्धि-स्थल ( 59797086 ) को पार करने के लिए लेनी पढ़ती हैं। 
सहायता दो तरह से मिल सकती है। (क) दो मिन्न स्थान से श्आानेवाले 


सस्‍्नायु-प्रवाहों का संयोग सन्धि-स्थल में होना, जिसे 'स्थान-संयोग? 
( 59422 5फ््राग्र&707 ) कहते हैं । 


(ख) एक ही माग से आनेवाले भिन्न-मिन्न समय पर चले हए 


स्‍्नायु-प्रवाहों का मिलन जिसे 'संमय-संयोग” ( ॥'दााए०णछ इप्रात्ा8- 
(67 ) की संज्ञा दी जाती है । है 


आओ, 


इस संयोग के फलस्वरूप कमजोर स्नायु-प्रवाहों मं बल आ जाता है 
जिससे वे सन्धि-स्थल को पार करने में समर्थ होते हैं। एक ही सन्धि- 
स्थल पर एक ह्वी समय भिन्न-भिन्न दिशाओं से स्नायु-प्रवाह पहुँच सकते हैं । 
पहुँचनेवाले इन विभिन्न स्नायुट्प्रवाहों मे जो स्नायु-प्रवाह जितना ही श्रधिक 
शक्तिशाली है- वह उतनी ही शीघ्रता से अपेक्षाकृत कमजोर स्नाअु-प्रवाहों की 
शक्ति को सेककर स्वयं उस सन्धि-स्थल को पारकर श्रागे बढ़ जाता है। 
जेसे, कभी-कभी खेलने. में व्यस्त होने पर थोडी चोट लग भी गई हो तो 
उस चोट की जानकारी खेलते रहने तक नहीं होती | यहाँ पर खेलने की 
क्रिया का स्नायु-प्रवाह चोट लगने से उत्पन्न स्नायु-प्रवाह को आगे बढ़ने से 
रोक देता है जिसमें चोट की जानकारी नहीं हो पाती! सन्धि-स्थल पर 
हुए इस क्रिया को 'रकाबट-क्रियाः (37799976 43४07) कहते हैं | 
जैसा कि ऊपर बतलाया जा चुका हे उत्तेजना जब ज्ञानेन्द्रियों के 
सम्पक में आती ४ तो ज्ञानेन्द्रियों में एक प्रकार का वैद्युत रासायनिक 
सनज्ञोम ( ॥ल्‍[60070-0क०गग्रांटव क्रंआप्ररं०॥706,) उत्पन्न होता है। इस 
संक्षोभ को स्नायु-प्रवाह? ( ॥४०ए९ ॥77.पा56 ) की संज्ञा दी जाती है। 
समुचित उत्तेज॑मा पाकर जब कोई स्नायुःकोश उत्तेजित होता है, तो वह 
अपनी सम्पूर्ण शक्ति के साथ क्रिंयाशील हो उठता हैं। परन्तु दुरबल 
उत्तेजना' से स्नाथुम्कीश बिल्कुल उत्तेजित नहीं होता है। अर्थात्‌ स्त्ाथु- 
कीश यदि क्रियाशोल होता है तो पूंण रूप से क्रियाशील होता हैं श्रौर यदि 
क्रियाशीर्ल नहीं होता है तो एकदम नेंहीं होता' है ।' आंशिक क्रियाशीलता की 
स्थिति' उनमें एकंदम नहीं देखी जाती हैं:। इसे “सम्पूण या बिल्कुल नहीं” 
( 0.-07#साणग्ाह ]8५ ) का नियम कहते हैं। एक बार ,एक स्नायु- 
कोश उत्तेजित होने के बाद कुछ देर विश्राम करता हे जिसे विश्रामावस्था 
( 6720००7ए 9७४०0 ) कहते हैं। इस प्रकार के विश्राम की अवस्था 
दो तरह की होती हं-- 

(क)'पू्ण विश्राम की अवस्था (30950[प्रांढ रि४४78007ए ?67४006) 

(ख) सापेक्ष विश्राम की श्रवस्था (किशाधा7ए० ९४००7 ए 
26७06 ) 

(क) पूरे विश्राम की. अवस्था में जब स्नीयुन्कोश होते हैं तो यहाँ 
तीज से तीव्र भी उत्तेजना उसे क्रियाशीलः नहीं कर पाती | परन्ठु (ख) अर्थात्‌ 
सापेक्ष विभीमे की अवस्था में एक अ्रतिः तीत्र ( ॥76756 ) उत्तेजना 
स्नायु-कोश में गति उत्पन्न कर सकती है | 
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स्‍्नायु-सणडल के संविभाग 
( जिएसहशां०7 0 606 /पछ७"ए0०78 9780677 ) 


| 
१, सनाजक स्नायु-मण्डल २ केन्द्रीय स्नायु-मण्डल 3 स्वत संचालित स्नायु-मण्डल 
( 2ए007४०७४ प्र००ए0०708 ( एशाफ्क पिछए०प्स्‍8.. ( #प्रात्ा०रां० गप९एए०78 


5986#07 ) 57४७7 ) 58667 ) 
| | 
शानवाही सयोजक स्नायु-मण्डल क्रियावाही सयोजक स्नायु-मण्डल 
( 9679807ए 2?6ंएा०0कां 0४0007 [?७४7०४०7७ /ए७ए७ए0०प्र8 
पिछ'ए०प्6 59ए४677 ) 58067 ) 


१, संयोजक स्नायु-मसणडल (702770679] 7677008 8फए8/677)--यह 
सस्‍्नायु-मण्डल का वह भाग हे जो वाह्म शरीर की क्रियाश्रों को नियन्त्रित 
करता है । इसके दो प्रमुख भाग हैं : (क) ज्ञानवाही संयोजक स्नायु-मएडल 
( 860507'ए एढपए6/0 76ए0०05 8ए४67 ) तथा (ख) क्रियावाद्दी 
संयोजक स्नायु-मएण्डल ( 0॥0+07 96एए6/क प6एए०ए5 8एशंटए0 ) ' 


(क) शानवाह्दी संयोजक स्नायु-मरएडल ( 967807फ7 एछलपादाशों 
767ए०ए०४ 8एड/277 )--यह संयोजक स्नायु-मण्ड़ल का वह भाग हे 
जिसके स्नायुतन्तु, शानेन्द्रियों का सम्बन्ध सुषुम्ना ( 9977» ८076 ) 
या मस्तिष्क ( 97277 ) से कराते हैं | इस सम्बन्ध को स्थापित करनेवाले 
नाड़ीतन्तु को ज्ञानवाह्दी या अन्तर्वाहक ( 86780797 07 &#97९०६ ) 


नाड़ी तन्तु कहते हैं। इन्हीं नाड़ियों के समूह को ही शानवाही संयोजक- 
सस्‍्नायु-मएडल की संशा दी गई है। 


(ख) क्रियावाही सयोजक स्नायुमण्डल (४०007 फुढापंएंठाकं 
767ए0प5 8ए४:6८7 )--सयोजक स्नायुमण्डल का वह भाग जिसके स्नायु 
या नाडी-तन्तु को क्रियावाही या वह्वाहक नाड़ी-तन्द ( (०07 07 
८रैं८०९०४ां: 767ए८४) कट्टा जाता हें वह सुघुम्ना या मस्तिष्क का सम्बन्ध 
कर्मेन्द्रियाँ या प्रभावकों (मांसपेशियों या पिण्डों) से कराता है। क्रियावाही 
या गतिवाही स्नायुतन्तु के समूह को ही क्रियावाह्दी या वहिर्वाहक संयोजक 
( ॥०007 0०7 लींटा'८7 ) स्नायुमण्डल कहते हैं । 

इसके अन्तर्गत ज्ञानेन्द्रियाँ तथा कर्मेन्द्रियाँ श्राती हैं। अस्त उत्तेज- 
नाओ्ो को भ्रहण करने तथा उनके प्रति प्रतिक्रियाएँ करने के लिए सयोजक 
स्नायुमण्डल का भी बहुत ही प्रमुख स्थान है । 


कि ज्ञानेन्द्रियों का वर्णन संवेदना के अध्याय में _ किया जायगा। तथा 
न्द्रयों का उल्लेख श्रागे इसी श्रध्याय के अन्त में किया जायगा ! 
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( ६०४ ) 


(१) सुघुम्ना या मेरूदण्ड रजु ( 9077४ ८070 )--एके हड्डी गदन 
से प्रारम्भ होकर पीठ से होती हुई पूछ की इड्डी ( "व 9006 ) तक 
चली गई है। इस रीढ़ की इड्डी के भीतर केन्द्रीय स्नायुमएडल का वह लम्बा 
भांग॑ है जिसे सुघुम्ना या मेरूदरंड रज्जु की संज्ञा दी गई है। सुघुम्ना की 






हे हि "6 हु ५ ।/ ०४ 
उत्तर प्रेत्रेयक सद्नुमूतिक प्रगड --- ५४४७४ 2) 
0.। ॥९' 
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८ 
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चित्र न० ३--मानव मस्तिष्क एव सुपुम्ता का चित्र 


लम्बाई लगंभग अ्रठारह इच्च है। इससे स्नायुन्तन्तुश्रों (४०४४८ 0०758) 
के इकंतीस जोडे मनिकलेते हैं जो सुघुम्ना के दोनों ओर से इससे जुडे हुए हैं 
और व॑ध्वीं से निकलकर ये सारे शरीर में फेले हैं | 

प्रतिक्षेपों ( 7०१6565 ) का संचालन एवं नियत्रण सुघुम्ना के द्वारा 
ही होता है। प्रतित्षेपं एकं सरलतम सानसिक क्रिया है जिसका संचालन एवं 


आर, 


नियन्त्रण के लिए. केवलज्ञानवाही स्नायुत्रों (8#6760४ 07 ४४80779 
727९४), गतिवाही स्नायुओ (५6067: 07 2 
मेरुदरड' रज्जु या सुषुम्ना (9[79] (०070), तथा मांसपेशियाँ एवं 
(/ए४5065 & (>9703) की कप पडती ४ । स्नाअु-पवाह, न 
वाह्ी-स्नायुओ्रों से होता हुआ सुषुम्ना एवं गतिवाहदी-स्नाओु में प्रवेश करता 
तथा गतिवाही-स्नायु-प्रवाहों को मांसपेशियों एवं पिण्डों में लाती दै जिससे 
क्रियाशील होते हैं| ज्ञानवाही, सुघुम्ना तथा गतिवाही-स्नायुशओ्रों से प्रशस्त 
मार्ग को प्रतिक्षेप-चनु ( २०(०%-४४० ) की संज्ञा दी जाती हे | कर 
मार्ग से गुजरकर स्नायु-प्रवाह मासपेशियों एव विरडों तक पहुँचता है 
जिससे ये क्रियाशील हो जाते है | इस क्रियाशील होने स उत्पन्न क्रिया को 
प्रतिक्षेप-क्रिया ( १९६९5 2०४07 ) कहते हैं ।* 


घानवाही मार्ग 


सुपुम्ना का एक 
राग---.4 





मापपेशी 
चित्र न० ४--प्रतिक्षेप धनु का एक चित्र 


(२) मस्तिष्क ( 80व॥ ) 
(क) प्रष्ट मस्तिष्क( लझत छाथ्यंत) 

१, सुघुम्नाशीप ( १॥८०7७ 009079909 ) रघुम्रा (657७ 
0076 ) के ऊपरी भाग को सुघुम्नाशीर्ष कहते हैं । यह एक इचञ्च लम्बा 
है। यह सुषुम्ना और मस्तिष्क के उस भाग से जो सुघुम्नाशीष से 
ऊपर है एक सम्बन्ध स्थापित करता है। साथ ही साथ मस्तिष्क के 
अन्दर पाये जानेवाले स्नायु-क्रेनियल नर्भ ( (यश ग्रढाःए6 ) या 


तन. || 
+ ( झ07 66+७8 8९९ ०॥०ए४2+ 5 १ 
प्रतिक्षेप क्रिया की विशद व्याख्या के लिए पन्द्रहवें अध्याय को देखें | 


( १०७ ) 


कपालिक नाड़ी के अन्दर तथा बाहर जाने का एक मार्ग है। यह नभ 
मस्तिष्क के प्रमुख स्नायुओं से सम्बन्ध स्थापित करता है। यद्द शरीर के 
प्राण-रक्षा सम्बन्धी समी क्रियाश्रों ( #ै ज्ञाडां ग्रितठ7078 0 ४6 
009 ) का सद्बालन एवं नियन्त्रण करता है। उदाहरण के लिए, साँस 
लेने की क्रिया तथा शरीर के भीतर रक्त प्रवाह (9000 छंःएपॉथा०7 ) 
श्रादि क्रियाएँ सुधुम्नाशी् से ही सम्बालित एवं नियन्त्रित होती हैं। इसकी 
सभी क्रियाएँ अचेतन ( ए7007आ०ए७४ ) होती हैं । 

२. सेतु ( 7078 )--यह सुषघुम्ना-शी्ष के ठीक ऊपर है। यह लघु 
मस्तिष्क के दोनों भागों को मिलाये रखता है | साथ-द्दी-साथ ब्ृह्तत मस्तिष्क 
के दोनों भागों को मिलाना तथा लघु एवं बृहत मस्तिष्क को मस्तिष्क के 

अन्य भागों से मिलाना इसका प्रमुख काय है। 

३, लघु मस्तिष्क ( (७:6००॥[ए४ )---इसका स्थान मस्तिष्क में 
बृहत मस्तिष्क ( (!७८००पण ) के नीचे है। यह दो अछू खण्डों में 
विभक्त हे। एक ओर अनेक स्नायु-तन्तुश्रों ( ४८००९ 90678 ) के 
द्वारा इसका सम्बन्ध सुषुम्नाशीष से रहता हे तथा दूसरी ओर सेतु 
के द्वारा इसका सम्बन्ध चूहत मस्तिष्क से हैं। यह विस्टिबुलर! 
नामक ग्राह्मकेन्द्रिय जो कान में है ( ७८४घव०पॉ७7/ 7००९ए०७(०7 १7 6०० ) 
उससे स्नायु-तन्तुओं के जरिए सम्बन्ध स्थापित करता हे। शारीरिक- 
सन्तुलन (+दुप्तलात90ैंणाए) का ग्राह्मकेन्द्रिय वेस्टिजुलर (४६४००पा&7/) 
ही है । अतः स्पष्ट है कि सन्‍्तुलन का शान का होना लघु मस्तिष्क पर ही 
निर्भर है। यह सभी प्रकार की शारीरिक गतियों को सह्भठित रूप से 
सद्वालित एवं नियन्त्रित करता है | फलस्वरूप शरीर की विभिन्न क्रियाश्रों में 
सन्तुलन स्थापित हो जाता हे । इस प्रकार शरीर को सन्दुलित रखने का 
भार लघु मस्तिष्क पर ही हें। लघु मस्तिष्क के शअ्रभाव या उसमे क्षति 
पहुँचने के कारण प्रायः यह देखा जाता हे कि प्राणी अपना शारीरिक 
सन्तुलन ( 8064ए 9297०6 ) खो बेठता हे । 

जिन क्रियाओं का समञ्बालन अनेक मांसपेशियों ( शिप्र४068 ) के 
सहयोग से होता हे उनका नियन्त्रण भी लघु मस्तिष्क करता पाया 
जाता हैं| जैसे--त्रादत ([80॥0ए० &०४००४७), पशुओं के मस्तिष्क का 
जब्न यह भाग निकाल दिया गया तो उनका व्यवहार अत्यन्त ही अ्सन्ठुलित 
हो गया। चलना-फिरना उनके लिए असम्भव हो गया। ऐसे प्रयोगों से 
स्पष्ट हे कि लघु मस्तिष्क कुशल एवं जटिल क्रियात्मक क्रियाओ ( 5]ता6त 


0) 


क्रापत ०0765 ग्राणंण' 2807ए7068 ) को व्यवस्थांपू्वक क्रम में 
रखता है । 


(खो सध्य'सस्तिष्क ( /(४त॑ 97७४४ ) 

फ्लोर ( 7']007 )--नीचली सतद्द जिसे फ्लोर ( £]007 ) कहते 
हैं, एक रास्ता है, जहाँ से ज्ञानवाददी (3698079) स्नायु-प्रवाह मस्तिष्क के 
ऊँच कन्द्रों की और जाता हैं । गतिवांदी ( ४0007 ) स्नायु-प्रवाह इसी 


रास्ते से होकर मस्तिष्क के नीचले केन्द्रों मे पहुँच पाता हैं । 
खेल मास्तणष्क 
((७/७४०7/पराए) 






बैलेमस (778907008) 


औरषन कलोसम ८25७७, ४ रे मध्यमस्तिग्क 
2 (0972॥॥) 


हम 
आम |) बा | 
वैंएप्रा।धएए ५000४79970 घष्ठ) 
89708) लत मस्ती 
सेतु (९०४8) पर के 2# (0०7०९००! प्राण) 
का सुषुम्नाशीष (१(९१४)७) 
द ; रस सुषुम्ना (87779) 0070) 
630७! 


चित्र नं० ५--मानव मस्तिष्क के दाहिने दहन्मस्तिष्कीय अद्ध खण्ड का चित्र-जिसरमें 
इसके मुख्य अर्गों का स्थान दिखलाया गया है | 
२. ऊपरी सतह ( १००६ ) या टेकटम ( '७ए०४णा० )--टेकट्स को 
दो जोड़े शञानवाही केन्द्रों ( छ0 एक्वंएड ए॑ 8९०507ए 0670768 ) में 
विभक्त किया गया है | एक का नाम 'सुपीरियर कोलोकुलीः ( $096७४० 


<-0!967र ) तथा दूसरे का नाम “इनफीरियर कोलीकुली? ( ॥एरकलि+07 
(0070० ) हैं। सुपीरियर कोलीकुली द्वारा देखने की क्रिया सम्पन्न 


>तीती ह। देखने की क्रिया को सम्पन्न करने का प्रधान मस्तिष्क-केन्द्र 
श्रोक्सीपीटल लोब ( 00०८०]॥४७४ [096 ) है | इस प्रधान केन्द्र के अभाव 
मे देखने की क्रिया को सद्चालित एवं नियन्त्रित सुपीरीयर कोलीकुली 
( 5096४० (८०॥४८ए ) करता हैँं। इनफीरीयर कोलीकुली ([7०४०० 
()०॥८णं ) पर सुनने की क्रिया आश्रित है ।* 





+# [6 8 ७ एप्राशाधर8 0७०७ ई07 पर ०छापाए 


( १०६ ) 


(ग) अपग्र मस्तिष्क ( 076 छाध0 ) 

१, वैलेमस ( ॥७[७7708 )--लघु मस्तिष्क के सामने तथा बृहत 
मस्तिष्क के नीचे के भाग को यैलेसस की संज्ञा दी गई है। स्नायु-प्रवाहों को 
अपने-अपने नियत स्थान में भेजने का कार्य-भार वैलेमस पर ही है | साथ-ही- 
साथ प्रयोगों ने स्पष्टलया दिखला दिया है कि साधारण प्रकार के सीखने की 
क्रिया (8970]6 07778 0६ 6277772) यैलेमस पर ही निभर करती हे । 

२. द्वाइपोथैलेमस. ( लिएए०शश्ायएड )--इस दो भागों मे 
विभाजित किया गया है। पहला, पीछे तथा बगल का भाग ( ?0इ67०0७ 
[&67/8 907४07 ), और दूसरा, अगला तथा बीच का भाग 
( 8.70 27 ए6 ०690४ 07707 ) | पीछे तथा दगल का 
भाग सहानुभूतिक-मण्डल ( $8फ7००76४० ४ए४७77 ) के कार्यों के 
सम्पन्न होने भे सहयोग देता हैं| बिजली के क्रेट द्वारा इस भाग को उत्तेजित 
करने के तदुपरान्त व्यक्ति में दिल की घड़ कन का बढना (फिला'6886 7 
सल्था०००७०), रक्त-चाप ,में वृद्धि ( रि१४6 ४0 9]0006-97688776 ), 
अगमाशय का सिकुड़ना ( 5007780) ८०7र/7:४०४०० ) आदि परिवत्तन 
हुए । इससे स्पष्ट हें कि हाइपोथेलेमस का यह भाग सहानुभूतिक मण्डल 
की क्रियाओ्रों को सम्पन्न करने में सहयोग देता हे। ह्ाइपोयैलेमस का दूसरा: 
भाग उपसहानुभूतिक ( ?०79 8ज्ााए००77१6४० ) मण्डल के कार्यों को 
सम्पन्न करता हें। इस तरह हाइपोथेलमसस ( लिएए०ऐरश्नॉगिमा )' 
स्वतः सद्चालित कथाओं के सम्पन्न करने में सहयोग देता है। इसके 
अतिरिक्त और जो अन्य क्रियाएँ इसके द्वारा सम्पादित होती हैं वे 
निम्नांकित हैं; 

(क) स्नायु तन्तुओं को सुघुम्राशीप ( ](८त१०७ 609078208 ), 
की ओर भेजकर साँस लेने की क्रिया ( 06४[०77०४४07 ) के संचालन. 
में सहयोग देना । 

(ख) शरीर के ताप ( 5049 प'८गए८शंप्र८ ) को ठीक रखना । 

(ग) शारीरिक पाक-क्रिया का संचालन, विशेषकर चर्बी ( #४४ ), 
कार्बोहाइड्रेट ( 0»०णीए्ताः७76 ) तथा जल की पाचन क्रियाओं को 
व्यवस्था ( रि6हपरॉबणा 0 प्राढांब०0वडाग एथाएं०पॉश'पए ० ०५ 
02००ंएकथा8 370 शैेंआलः ). 

(ब) यौन समागम की प्रवृत्ति एवं प्रक्रियाओं का नियन्त्रण | 

(ड) संवेगात्मक व्यवद्यारों के संचालन का यह एक प्रमुख केन्द्र है। 


6: 08.) 


(च) हाइपोयैलमस पिद्यूटरी पिएड ( ?प्रा।आाए ह्ीथएते ) से भी 
सम्बन्धित हैं। पिद्यूटरी पिए्ड के सहारे हाइपोयैल्मस हमारे शरीर के 
अन्दर के अन्तःखलावी पिण्डो ( गि760०८776 828।9708 ) की क्रिया को भी 
बहुत कुछ नियन्त्रित करता है। 

३, ऑलफेक्टरी वल्वस या घ्राण-कन्द (00880007ए 0एणॉ०8) --यह 
नाक के ठीक ऊपर स्थित हे । जो प्राणी विकास की सीढ़ी पर अधिक दूर 
तक नहीं बढ़े हें उनमें इसकी गिनती मस्तिष्क के ऊँचे केन्द्रों में होती है । 
पर विकास के फल स्वरूप चृहत मस्तिष्क इसका स्थान ले लेता है। अतः 
अधिक विकसित प्राणी में इसका महत्वपूर्ण स्थान नहीं है। 

४, वेसल गेंगलीया ( 2859 2897249 )--विकासवाद के सिद्धान्त 
के अनुसार प्राणियों में यह भाग बहुत पहले विकसित हुआ था। इसके 
दो भाग हं। पहला तो वह, जो धारीदार है, ओर दूसरा, निसमें धारी 
नहीं हे । धारीवाले भाग को कारपस-स्ट्रीएय्म ( (१0908 507%ए7०७ ) 
कहते हैं। मस्तिष्क के इस माग का प्रधान काय शारीरिक मुद्राओ्रों या 
स्थितियों को नियन्त्रण करना (570 फ्राध्यंएाशंए0 एछ0४-776 ०0६ £76 
07227787) है। इसके अतिरिक्त मनुष्य के व्यवहारों का सम्यक्‌ 
सन्तुलन बनाये रखना ( (४०-07कंग्र&स०0 0त॑ 798०0ए०८7767४ ) भी 
इसका कास है | 

५. सेरोबरल हेमिसफेयर ( (८6०7० लि&७759/676 )--इसके 
प्रमुख भाग क्रमशः (क) सेरीबरल कौर्टेक्ल (2७८०४ ८07765)--यह 
मस्तिष्क का ऊपरी भाग है, तथा इस भाग में घूसर द्रव्य ( 076ए 
77277 ) देखने को मिलता है। 

(ख) उजले स्नायु-तन्तु के समूह जो कौर्टेक्स ( 007765 ) के निचले 
भाग म है । 

(ग) कौपंस कैलोसम ( (/079प5$ (2]08प07 ), यह उन स्नायु 
तन्त॒श्ों का समूह है जो कोर्टेक्स ( (०7६७६ ) के दो भागों के बीच 
'स्थित है । 

बृहन्मस्तिष्कीय बल्‍्क या सेरीबरल कौथ्क्स ( (७८57४ ८००7४65 ) 
जटिल मानसिक क्रियाओं का उद्गम स्थान है। ऊपरी सतह को 
देखने से मस्तिष्क का यह माग कहीं दबा हुआ तो कहीं उभरा हुआ 
होता है। दवे हुए भाग को दरार या फीसर, या सलकस ( 75877 
“07 50]008 ) कद्दते हैं। इस तरह के दो दवे हुए भागों के बीच के भाग 


( १११ ) 


को “गाइरस”? ( 09705 ) की संज्ञा दी जाती है। उभरे हुए. भाग को 
“ीजेज! ( २४069268 ) कहते हैं । 

'कौर्टक्स! ( (०7४65 ) को दरारे या फीसर (#75876) दो भागों में 
बाँटती हैं। दो भागों में वाँटनेवाली लम्बी दरार का नाम 'रोलैण्डो' 
(रि००760 ०7 (८7४७7) या मध्य दरार है। एक दूसरी दरार या फीसर 
भी है जिसे 'सिलमीयस? (#55प776 0 5₹एएंप5) की दरार कहते हैं। 
इन दरारों के द्वारा कॉर्टेक्स पक पी भागों में विभक्त हे-- जे 

(क) श्रग्न खएड' या फ्रॉयल लोब ( #707/»] 7,0096 ) | 

(ख) पाश्व कपाल खण्ड या पैरीय्ल लोच ( ?&776८8] ]096 ) | , 

(ग) शंख खण्ड या ठेमपोरल लोब ( 3 ७०777078!/ 4,0/96 )। 

(घ) पृष्ठ कपाल खण्ड या आऑक्सीपीय्ल लोब ( (0८८४ 096 ) , 

रोलेंडो (४0)४700) पाश्वे कपाल खड (?877र्०क्ष] 00७) 
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अग्र खैंड ( क0708) 





॥08७ ) 
पृष्ठ काल खड 
( 00०7७ 
ञंग्र ]096 ) 
साहचय-क्षेत्र ०29 
०८८४7 6 
सिलभीयस टी हर वृष्टि-चषेत्र 
(597ए7प8) 9 ( शाश्म07 ) 
सेरीवेलम 
शख खड (6.पश४०0) ( (67७०शाीप्प ) 
( 7 ७77079] ]0096 ) सेतु 


( 29008 )- ७. 
चित्र न० ६--मानव मस्तिष्क का वाँया इहन्मस्तिष्कीय अर्द्धखएड जिसमें इसके 
, विभिक्न भाग तथा उनकी क्रियाओं का क्षेत्र दिखलाया गया है। 

भिन्न-भिन्न भागों द्वारा विभिन्न क्रियाएँ सम्पादित होती हैं। जैसे, 
आक्सीपीयल लोब ( (0०००४ 096 ) द्वारा देखने की क्रिया, पैरीट्ल 
लोब ( ?877८४]) 096 ) ,द्वारा स्पर्श तथा फ्रॉग्ल लोब ( #फ०्मांश 
[0056 ) बोलने-चालने, सोचने आदि की क्रियाएँ तथा टेमपोरल लोब 
( '[७77707० [096 ) सुनने की क्रिया को नियन्त्रित करता हे | 


( ११४ ) 


(२) थोरेकिको लम्बर ((॥0:8०८००-५ए००८०) जिसे सह्दानुभूतिक 
(89770 6९० $एश८॥0) भाग कहते हैं। सह्दानुभूतिक भाग के अन्तर्गत 
निम्नांकित अवयवों का उल्लेख किया जाता है--१. यकृत (.4ए८) 
२, हृदय (7०270) ३. श्रामाशय (5६8077907) ४ प्लीहा (5]0667) 
५, एड्रीनल पिएड ( 20767] ह्रॉथ्णपे )। उप सहानुभूतिक भाग के 
अन्तर्गत जिन अवयबों का समावेश होता है वे हैं आँख की उपतारा 
( ॥775 ०0£ ४76 6०५० ), लार-ग्रन्थि ( $2॥ए०7"ए 8970 ), स्वेद- 
अन्थि ( 56०४६ शाँधापे ), अतड़ियाँ. ( ॥7068776 ), मूत्राशय 
( 89606 ) आदि | 


न आँख की पतली 
८95 ..« स्वत: सत्वालित प्रगण्डे 


6 स_, हक लिप 5 ४०७ लार-ग्रन्धि 
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है रक्तवाहिनी नालियाँ 
स्वत सनच्नालित प्रगण्डे 


चित्र नं० ७--स्वत सन्नालित स्नायु-मण्डल के विभिन्न अज्गे का चित्र 


( 8.ए070770 ६०५0०९॥0०7--स्वः॒सन्नालित प्रगण्डे 006007070 ठढाक्षंत 
श्थ्यष्टी097--स्वत* सन्नालित प्रगण्डों का समूह ) 


कुछ ऐसे भी अवयव हैं जिनका सम्बन्ध स्वतः सथ्वालित स्नायु- 
मण्डल के दोनों भागों से है--जैसे, हृदय, स्व्रेद अन्थि आदि । इन दोनों 
भागों के कार्यों की प्रधान विशेषता है कि जब एक के काय में बृद्धि होती है 

- तो दूसरा भाग अपेक्षाकृत ,शिथिल पड़ जाता है। श्रतः कद्दा गया है कि 
एक भाग दूसरे भाग का विरोधी है। सहानुभूतिक भाग की कार्यवाही में 
तीब्रता आने के फलस्वरूप मनुष्यों में निम्नांकित परिवर्तन पाये जाते हैं- 


( ११५ ) 


दिल की घढ़कन का बढना, लहू की दौरान का अधिक होना, साँस की 
गति का अधिक होना शआ्रादि। उपयुक्त परिवत्तनों के अतिरिक्त उप 
सद्दानुभूतिक भाग की कार्यवादह्दी शिथिल पढ़ जाती है जिससे पाचन-क्रिया 
में गड़वबड़ो आ जाती है। अतड़ियों एवं किडनी या गुर्दा (70769) के 
भी कार्यों में शिथिलता आ जाती है। संवेग की अवस्था में तद्यत॒ुभूतिक 
भाग के कार्यों में तीव्रता तथा उपसहानुभूतिक भाग के कार्यों में शिथिलता 
झा जाती है। इसका विशेष उल्लेख संवेग की चर्चा करते समय 
शआ्रागे किया जायगा। 


। 

स्वत३ संचालित ख्तायु-मण्डल पूर्ण रूप से मस्तिष्क के अभावों से वंचित 
नहीं है। मस्तिष्क में स्थित दाइपोयैलमस ( प्रज90998&7708 ) स्वत्तः 
संचालित स्नायु-मण्डल द्वारा संचालित कार्यों को संगठित ( ॥7/6273/6 ) 
एवं प्रथक ( 7)7767०772:6 ) करता है। 


नीचे की तालिका से स्वतः संचालित ज्ञायु-मण्डल ( 0.ए/0907770 
767ए०ए७४ 5ए४७77 ) के विभागों को अत्यधिक स्पष्ट रूप से समझता जा 


सकता है| 
३, खतः संचालित स्नायुमणडल ही 
| | 
बनावट के आधार पर ; कार्य के आधार पर 
(क) करेनियल ((7877%/) | तु 
(ख) थोरेकीक (.॥7075070) | कक. 


(ग्र) लम्पर (4,ए77०6०) सहायनुभूतिक मंडल उपसहानुभूतिक मंडल 
(घ) सैक्रल (58072) (9770१ 6६० (?द9 $9ए77- 
59867) एथ7760० 
59ए987८07) 


कर्मेन्द्रियाँ या प्रभावक ( (06007 ०8678 07 %86०६४०75 ) 


शरीर के प्रत्येक कार्य को संपादित करने के लिए; कर्मेन्द्रियाँ हैं जिन्हें 
प्रभावक ( ५86८४७०७ ) भी कंहते हैं । -प्रभावक प्रधानतः ढों हैं--' 
(क) मांसपेशियाँ (/घ४०।८७) तथा (ख) पिण्डढ (5[8905) या अन्धिय 


( ११२ ), 


स्‍्नायु-तन्तु जो 'सेरीबरल हेमीस फेयर” (७४०7७) 67772 ०76) 
में पाये जाते हैं उनका प्रधान कार्य मस्तिष्क के ,एक भाग को दूसरे 
भाग के साथ मिलाना है। इस सम्बन्ध के फलस्वरूप दी स्नायु प्रवाह 
अपने नियत स्थान पर पहुँच पाते हूं , दा 

हत मस्तिक (८७7८०7०एा०) दो श्रढ्धं खण्डों मे बेटा है--(१) दाहिन 
एवं (२) बॉया | शरीर के बॉए भाग की सभी चेतन तथा अचेत्तन क्रियाश्र 
का संचालन एवं नियन्त्रण करना वृहत मस्तिष्क के ढाहिने अ्रद्ध खण्ड 
पर निभर है। ठीक इसी प्रकार शरीर के दाहिने भाग की सभी क्रियाओं का 
संचालन तथा नियत्त्रण बाँया अ्रर्धं खण्ड करता है। इसके दो और भाग 
किये गये हैं। वे हैं ऊपरी भाग एवं नीचला भाग | ऊपरी भाग शरीर में 
गदन' से नीचे की शारीरिक अ्रवयवों में होनेवाली क्रियाओं का नियन्त्रण 
करता है, जेसे पर का पंजा, अँगूठा, हाथ की अँंगुलियाँ, जॉँघ आदि की 
मासपेशियों की क्रियाओं का नियन्त्रण करता है। नीचला भाग गदन से 
ऊपर के शारीरिक अवयवों की क्रियाओं का संचालन करता है। जेसे-- 
आँख, नाक, कान आदि की क्रियाएँ | 

जैसा कि ऊपर कद्दाजा चुका है बृहत्‌ मस्तिष्क का विशिष्ट भाग 
विशेष प्रकार की क्रियाश्रों को सम्पन्न करता है, अतः इसके किसी एक 
विशेष भाग को ज्ञति पहुँचाने से उस भागपर आश्रित कियाओं को भी 
क्षति पहुँचती है । “मन? ( शपा7 ) ने अपनी पुस्तक 'साइकोलॉजी” 
( "95ए८४०029?” ) में इसकी व्याख्या करते हुए! स्पष्ट रूप से बतल्ाया 
है कि शानात्मक क्रियाओं के नियन्त्रण एवं सम्पादन के लिए मस्तिष्क में 
पैरीटल या पाश्व कपाल खण्ड' ( ?27०६४] ), टेसमपोरल या शख कपाल- 
खण्ड ( 677०2 ) एवं ऑक्सीपीटल या प्रष्ठ कपाल खण्ड 

( (2०८०ाए८४ 006 ) हैं। इसी प्रकार गतिवाही (४०४09 ) 
क्रियाओं के सत्बालन एवं नियन्त्रण के लिए रोलेंडो ( 009790 ) के 
फीसर या दरार के अञ्र भाग से लगे हुए कुछ पीरामिड ( ?जाधापंत ) 
की शक्ल ( ४ ) के कोश ( (८8 ) हैं। इन कोशों (065 ) को 
पीरामिडल-कोश ( #क्ा०्यांतं ८८8 ) और वह स्थान -जहाँ ये 
विशेष रूप से पाये जाते हैं उसे 'पीरामिडल ट्रेक ( शिक्माक्यारतता 
"7280६ ) कहते हैं। साइचय क्रियाएँ ( 3550 ०ंपंंए6 #प्रत०४005 ) 
जसे, सोचना, चलना, सीखना आदि ,के नियन्त्रण एवं सग्चालन के-हैतु 
मस्तिष्क में विशेष भाग है जिसे ज्ञानवाही ( $०४5079 ), “गतिबाही 


( ११३ ) 


(2४०07 ) एवं अग्न साइचय भाग (मकफठ्यार्श  8880०ंथ४०७ 
2762 ) की संज्ञा दी जाती है। पर प्रश्न है, क्‍या एक विशेष माग,से 
सम्पन्न होनेवाली क्रिया उस भाग को नष्ट करने के बाद विलीन हो 
नाती हैं १ विचारों में विभिन्नता पायी जाती है । कुछ विचारक ऐसे भी ह 
जो कहते हैं कि एक अंग विशेष के विनष्ट होने पर उस पर आश्रित 
क्रियाएँ कमी भी मनुष्यों में नहीं उत्पन्न होती हैं। परन्तु प्रयोगों ने इस 
विचार का खण्डन किया दै। उनके मतानुसार एक विशेष अंग का 
विशेष व्यवहार को कार्यान्वित करने मे विशेष हाथ रहता है, पर मस्तिष्क के 
अन्य भाग भी समग्र रूप से (25 2 ७7०6 ) काम करते हुए पाये 
जाते हैं। इस प्रकार मस्तिष्क के किसी एक भाग या केन्द्र का प्रभाव 
दूसरे भाग था केन्द्र पर पड़ता है। साथ-हीन्साथ किसी एक भाग या 
केन्द्र के क्रियाशील होने पर अन्य सभी भाग उसकी सहायता करते हैं । 
“क्रेज” और “लेशले” ( ए:छा2 270 ,85069 ) ने भी कबूतर “चूहे? 
बिल्ली, एवं वन्द्रों पर कई प्रयोग किये । इन प्रयोगों से स्पष्ट हो गया कि 
मस्तिष्क के सभी भागों में समक्षुमता ( जितुर्णु0०6८ए४४१६४ए ) पायी 
जाती है । एक भाग में क्षति होने पर मस्तिष्क का अन्य भाग जिसमें 
किसी भी तरह की चोट नहीं पहुँची हे वह ज्षति पहुँचे भाग के कार्य का 
सम्पादन कुछ समय बाद करने लगता है। इस प्रकार स्पष्ट है कि 
मस्तिष्क का एक भाग दूसरे भागों से अत्यधिक सम्बद्ध है।. || 
“३, स्वतः सद्वालित स्नायु-मएडल ( ४ पा०ए0रं० पिंकए0ए5 

5फ्रडांधगा ) ++ 

स्वतः सद्चालित स्नायु-मण्डल के विभाजन्‌ का आधार बनावट या 
उसकी कायवाद्दी हो सकती है। बनावट की दृष्टि से इसे चार भागों में 
विभक्त किया गया है :-- 

(क) क्रेनियल ( (#थाएर्शं ) 

(ख) थोरैकिक ( [072०० ) 

(ग) लम्बर ( ,पछाग्रा०6० ) तथा । 

(घ) सेक्रल ( 92079] ) । 

कायवाही की दृष्टि से इसे दो भागों में विभक्त किया गया है ३-- 

(१) क्रेनियो-सेक्रल ( (727770-8207« ) जिसे उपसहानुभूतिक भाग 
( ?878 5ए77702४/776070 ) तथा 

प्ः 


( ११६ ) 
(क) सासपेशियाँ ( ४०४८४ ) 
| 
| 
१, घारीदार मांसपेशियाँ २. चिकनी मासपेशियाँ 
( 907०960 ४४घ४०65 ) ( 5700४ १४०७४८।४४ ) 


मांसपेशियों ( ](४४०८४ ) को भो दो भागों मे विभक्त किया गया है, 
एक घारीदार मांस्पेशियाँ ( 50766 07 5909छ560 07 576]6४ 67 
ए0[एग्रा७7ए 778063) तथा दूसरी चिकनी मांसपेशियाँ (5770007 07 
एऋषफयदांदत, 067 गए0पफॉशाए 07 ४१5०6४7 77785065 ) | इन 
दोनों मांसपेशियों द्वारा दो मिन्न कार्य सपादित एवं नियन्नित होते हैं । 
आपत्मप्रेरित या ऐच्छिक गतियों ( ५४०[ए7र०/प 7र०ए७0676$ ) का 
संचालन ओर नियन्त्रण धारीदार मांसपेशियाँ करती हैं। धारीदार 
मांसपेशियाँ बॉह, पर, गर्दन आदि जगहों में मिलती हैं। चिकनी 
मांसपेशियाँ अनात्मप्रेरित अथवा अनैच्छिक गतियों ( ग्रएण॑प्राक्षाफर 
770ए७767४8 ) का संचालन एवं नियन्त्रण करती हैं। चिकनी 
मांसपेशियाँ कण्ठ, पेट, अऑँतड़ी, मृत्राशय, स्वाँस लेने की इन्द्रिय, रुघिर 
बाइनी ( 3]006 ४८४४6! ) के अन्दर के भाग, सिल्लीयरी मांसपेशियाँ 
जो आँख में स्थित हैं, आदि, शरीर के आन्तरिक भागों में पायी जाती हैं | 

चिकनी मांसपेशियों के प्रायः दो प्रधान कार्य हैं--(क) अन्तरावयवों 
के भार को सेमालना (7० इपएएणु: पीठ छरथ्थी5ष 06 ४796० 
ए१80678 )। (ख) अ्रन्तरावववों का संचालन ('॥0 770०6 ६79७ 
००767 ४ 0६ ४96 ४१8०७:४) 07]6०६ ) । 


खाद्य-पदाथ जो मेँद के रास्ते आमाशय में प्रवेश करता है उसे पेट में 
ले जाने का कार्य-भार चिकनी मांसपेशियों पर ही है। इसके अतिरिक्त 
स्वाँस क्रिया, पाचन क्रिया, तथा रक्त-प्रवाह आदि अनैच्छिक क्रियाश्रों का 
नियन्त्रण एवं संपादन चिकनी मांसपेशियाँ ही करती हैँ । मनोवैज्ञानिकों 
का विचार है कि चिकनी मांसपेशियों द्वारा उन कार्यों का संपादन 
होता हे जिन पर भनुष्य का अपना नियन्त्रण ( (0777०! ) नहीं होता 
है | पर यह विचार सम्यक्‌ एवं यथार्थ नहीं है| प्रयास के द्वारा अनैच्छिक 
गतियों पर मी नियन्त्रण ((१0700! ) लाया जा सकता है। जैसे--- 
मल-समृत्र त्यागने की क्रिया । यह चिकनी मांसपेशियों द्वारा संपादित एक 


( ११७ ) 


अनैच्छिक क्रिया है। परन्तु इस क्रिया को बालकों में शिक्षा द्वारा 
नियन्न्रित होते देखा जाता है। / 

श्रतः यह स्पष्ट है कि दोनों प्रकार की मांसपेशियाँ वातावरण से सफल 
अ्रभियोजन एवं जीवन-रक्षा क लिए आवश्यक हें। 

(ख) पिण्ड या अन्य ( 0]8708 )--पिण्डों का प्रधान कार्य खाव- 
( 85८८7८४४०075 ) बहाव दे। इन खावों द्वारा ऐसे अनेक काय सम्पादित 
होते हैं जो शरीर को ठोक ($7 0706० ) रखने में मदद देते हैं, श्रर्थात्‌ 
यह कहा जा सकता है कि ये वातावरण से सफल अभियोजन करने में 


मदद पहुँचाते हैं । 
पिण्ड दो प्रकार के होते हैं । 
पिण्ड ( का ) या प्नन्थि 
| 
(१) वहि:खावी या नालिका पिण्ड' अन्तःखावी या नालिकाहीन 
या अन्थि (0प6 2%2708) पिण्ड या गन्धि ( ॥)प८6858 


07 +7600776 229703) 


१, वहिःखावी पिणड या ग्रन्थि ( [)प० 8970 )--शरीर के अन्दर 
कुछ ऐसे पिएद् हें जिनके खाव एक नालिका (॥)प006 ) द्वारा पिण्ड' के 
चाहइर निकलकर शरीर की सतह पर आ जाते हैं। अश्रु, लार तथा 
पसीना आदि क्रमशः अश्रु, लांर एवं स्वेद-ग्रन्थि के ही खाव हैं, जो 
चहिःलाबी या नालिका पिण्ड के सुन्दर उदाहरण हैं। इन पिण्डों का 
लाव रुघिर में जाकर नहीं मिलता है | 

१. श्रन्तःलावी या नालिकाहीन पिएड (#तत00776 07 7)प८0685 
शॉ०7०वं5 )--ये शरीर के अन्दर स्थित ऐसे पिण्ड हैं जिनका खाव इनसे 
निकलकर सीधा रुघिर में मिल जाता हे | बहिःखावों की तरह यह किसी 
नलिका द्वारा नहीं गुजरता है। ऐसे पिण्डों के स्लावों को “हॉरमोन्स” 
ई 4077770768 ) की संज्ञा दी गई | 

अन्तःख्ावी पिण्डों के अन्तर्गत आनेवाले पिएड निम्नलिखित हैं-.. 

(क) चुल्लिका-यन्थि ( 49970॑ते ), (ख) पीयूष ग्रन्थि (27प्रंए) 

(ग) उपचुल्लिका ( ?४7४८४ए7०ंव ), (घ) थाइमस ( फ्रएमाप5 ), 


( शृश्८य ) 


(ड) एड्रीनल ( 007279! ), (च) योन-ग्रन्थि ( 07908 ) (छ) पिनेल 
( 7796४ ), (ज) क्‍्लोम ( ?7०८०९४४ ) या पेंक्रीएस | 

इन पिण्डों या ग्रन्थियों का प्राणी के मानसिक क्रियाओं एवं व्यवहारों 
पर अत्यधिक प्रभाव पड़ता है| मनोवेशञामिक अध्ययनों द्वारा स्पष्ट है कि 
मनुष्य के व्यक्तित्व ओर उसके संवेग पर इन पिण्डो के खाब (हॉस्मोन्स) का 
प्रभाव विशेष पड़ता है जिसका वशन व्यक्तित्व के अध्याय में विस्तारपूर्वक 
आगे किया ज़ायगा | 


ब 


थी प्यीण 


सवेदना मे 
( 90॥5800॥ ) 


सवेदना की परिमापा--संवेदना की विशेषताएँ झथवा उसके गुण-- 
गुण क्या दै ९ संवेदना के गुण--प्रकार, तीन्रता, स्पष्टता, सत्ताकाल, व्याप्ति या 
विस्तार तथा स्थानीय चिह्न । 

संवेदना के प्रकार--विशिष्ट संवेदनाएँ, श्रन्तरावयर्व की संवेदनाएँ , तथा 
गति या हस्नायविक सवेदनाएँ । ह 

विशिष्ट संवेदनाएँ--दृष्टि संवेदना--आँस की बनावट तथा इसकी 
कार्यवाही--रंग एवं रगदठीन संवेदना- तथा इष्टि संवेदना के उद्दीपक--आँस्क 
के स्नायुपेशीय संस्थान-- 

श्रवण संवेदना--कान की बनावट तथा उसकी कार्यवाही--स्वाद, गन्ध 
तथा स्वक्‌ सवेदनाएँ-- हे 

झन्दरावयची तथा गति या स्नायविक संचेदनाएँ । 


उचेजना के ग्राह्नेन्द्रियों के सम्पर्क में आने से स्नाॉयु-प्रवाह 
(०००० 77756) उत्पन्न होता है। यह स्नायु-प्रवाइ सुघुम्ना से होता 
हुआ मस्तिष्क के विशेष भाग में पहुँचता हे, जिससे एक मानसिक 
क्रिया की उत्पत्ति होती है | यह्द क्रिया श्रत्यन्त सरल होती है। उत्तेजना के 
इस प्रारम्मिक एवं सरलतम शान को ही, जो एक मानसिक - क्रिया है, 
मनोवैज्ञानिकों ने संवेदना की संशा दी है। संवेदना की निम्नलिखित 
विशेषताएँ बतलायी गई हैं--.. ,..., हि 

/ (क) युदद एक प्रारम्भिक शान है |... नी, 


६ $ २७.) 


(ख) यह शान सरल होता है। उत्तेजना का यहाँ आभासमात्र या 
परिचयमात्र द्दी मिल पाता है| 
(ग) उत्तेजना का अथपूर्ण श्ञान का यहाँ अ्रभाव होता दे । 
संवेदना के स्वरूप पर ध्यान देने से स्पष्ट दोता है कि संवेदना भी 
शान है जिसमें जिस वस्तु की जानकारी होती है वह जानकारी श्रर्थदीन 
है | पर प्रश्न है--क्या किसी वस्तु की जानकारी अर्थद्वीन हो सकती है ! 
प्रश्न विवादास्पद है। कुछ लोगों ने तो परिचयमात्र ( 5॥77]6 
2५2767688 ) को ही श्रथ की संज्ञा दी है। इन लोगों के अनुसार 
संवेदना अथहीन नहीं हो सकती | हम सभी वातावरण में रंग, श्रावाज 
मात्र से अभिज्ञ नहीं होते वरन्‌ एक वस्तु से हमारा परिचय होता है जिसमें 
एक प्रकार का रंग चढ़ा होता है श्रथवा उस वस्तु की जानकारी होती है 
जिससे आवाज निकलती है। अ्रतएब, जिसे संवेदना की संज्ञा दी जाती है 
चह पूर्णतः कल्पना-मात्र ( ?प76 77ए0 ) है। सचमुच ऐसी सवेदना का 
आमास कभी भी नहीं होता जिसमें श्र्थ का परिचय न हो। परन्तु 
ज्ञानात्मक मानसिक अवस्था ( 0०0४2ण०ॉ४0ए० खाव्यांशे शंधां०) के 
विश्लेषण की सहूलियत के लिए. संवेदना की चर्चा की जाती है। श्रतः 
संवेदना के अध्ययन का महत्व सेदान्तिक ( ॥४००८०८० ) ही 
अधिक है । आजकल जेस्टाल्टवादी मनोवैज्ञानिक संवेदना के अ्रध्याय का 
सेद्वान्तिक मूल्य ( [60760८४! एथ76 ) भी कुछ नहीं आँकते । 
संवेदना ज्ञानेन्द्रियों के क्रियाशील होने से होती है। यह जन्मजात 
होती है। अतः बालकों की आँखों में प्रकाश-लहदरों को ग्रहण करने, 
कानों को श्वनि-तरंगों को ग्रहण करने इत्यादि की ज्षमता जन्म काल से ही 
रहती है। एक प्रश्न जो प्रायः उठता है वह यह है कि क्‍या विश्वुद्ध 
संवेदना ( 9प०४ 8675०४०7 ) जिसमें उचेजना का परिचयमात्र ही हो 
उसका अथ बिलकुल न हो, सम्भव है ! इस प्रश्न का उत्तर संवेदना की 
परिमाषा पर निर्भर हे। संवेदना का अर्थ श्रगर उत्तेजना की जानकारी 
या परिचयसात्र ( 09०7/०76४$ ) से हो तो विशुद्ध संवेदना नाम की 
कोई चीज नहीं होती हें। ऐसी चीज न तो शिशु में पायी जाती है न 
उस बच्चे में ही जिसने अ्रभी-अभी जन्म ,लिया है | पर संवेदना का श्र 
समुचित शान के श्रभाव को लिया जाय तो कह्दा जा सकता हैं कि विशुद्ध 
संवेदना शिक्यु में होती है । शिशु वातावरण में उपस्थित उत्तेजनाओं को 
ग्रहण करता ह। सांसारिक पदार्थों के ज्ञानाभाव में उत्तेजनाशं की 


( श्२१ ) 


बाहरी रूप-रेखा से अश्रमिज्ञ तो वह हो जाता हे, परन्तु उनके अन्यान्य 
पहलुओं तथा भीतरी गुणावगुर्णों से वह अ्रमभिश रहता है । स्पष्ट है कि 
यह होते हुए भी बच्चों में, जैसा कि कुछ अनोवैज्ञानिकों का विचार है 
अथरहित, विशुद्ध संवेदना रहती है | यहाँ, इस प्रकार, विशुद्ध संवेदना के 
सम्बन्ध में घ्यान देने योग्य दो बातें हुई--(१) उत्तेजना की नवीनता और 
- (२) व्यक्ति की उत्तेजना से अनभिश्वता | 


संवेदना की विशेषताएँ अथवा उसके गुण 
_ ( 30 779प्रा6४ 06 867828707 ) 


गुण क्या है १-( ७४७६ 48 27 2४7797/८ ? )--किसी वस्तु का 
शुण उस वस्तु की वह विशेषता है, जिसके अ्रभाव में वह वस्तु कायम 
नहीं रह सकती | अत्येक वस्तु के अपने अलग-अलग गुण हुआ करते हैं । 
इन शुणों के कारण ही एक वस्तु दसरी वस्तु से मिन्न जान पढ़ती हें। 
यस्तु के इस शुण को विशिष्ट गुण ( 59607» ५प०१३४० ) की संज्ञा 
दी जाती हैँ। उदाइरणाथ--सूर्य का ग्रुण हे ताप, चाँद का गुण हैं 
शीतलता | ताप के श्रभाव में यूय्य तथा शीतलता के श्रभाव में चाँद का 
कोई अस्तित्व ही नहीं | मनुष्य में उसकी चिन्तनशीलता ([रि७४४07979) 
उसका गुण है जिसके अमाव में मनुष्य मनुष्य नहीं रह जाता । 

संवेदना के ग्रुथ ( 2६777प८४ 04 56752707 )--संबेदना के 
अपने कुछ विशिष्ट गुण हैं, जिनके श्रभाव में संवेदना सम्भव नहीं । 
टिचेनर ( /५8८0676/० ) ने संवेदना के चार ग्रु्यों का उल्लेख किया है | 

(क) प्रकार ( (27०77 ) 

(ख) तीत्रता ( [7675779 ) 

(ग) स्पष्टता ( (.6७77658 ) 

(ध) सत्ताकाल ( ॥)प72४०07 ) 
इन चार शुणों के अतिरिक्त स्टाउट (50076 ) ने दो और गुणों की 
चर्चा की है | वे हैं, व्याप्ति या विस्तार (89769व0परगरा655 67 फिडॉट- 
आए ) तथा स्थानीय चिह्न ( 4,00७ 8927 ). 

(क) प्रकार ( ()7979 )--दो संवेदनाश्रों में - भिन्नता उनके विशिष्ट 
गुण के कारण होती हैं, जैसे--प्राण-संवेदना ( (00[890079ए 
$८789707 ) त्वक-संवेदना ( (प्रा/6008 इ९75०८०४ ) से भिन्न 
होती है। ऐसी मिन्नता को जातीय या सामान्य -मिन्नता -( 60८४० 


( ११२ ) 


6786/८४०४ ) कहते हैं। पर एक ही वर्ग की सवेदनाओं में मिन्न-मिन्न 
तरह की संवेदनाएं होती हैं। जेसे--दृष्टि संवेदना के श्रन्तर्गत लाल या 
हरे-रंग की संवेदनाओं में अन्तर है। लाल में ही गहरे, फीके, हल्के आदि 
अनेक प्रकार के लाल रंगों की संवेदना हो सकती है। एक ही वग की 
संवेदनाओं के अन्तगंत- हुईं विभिन्नता को विशिष्ट मिन्नतां ( 59600 
04#&7८००८ ) की संज्ञा दी जाती है। इस प्रकार संवेदना में अन्तर या 
तो सामान्य गुण ( ७6७॥76४7८० वृष» ) या विशिष्ट गुण ( 99607 
पृष्४१9 ) के कारण होता है। सामान्य गुणों के अन्तर का मूल 
आधार उत्तेजित ज्ञानेन्द्रियों ( $977)णा४ा०त 556 08275 ) का 
न्तर है। सामान्य गुण के श्राभास के लिए कम-से-कम दो झ्ञानेन्द्रियों के 
उत्तेजत होने की आयश्यकता पढ़ती है, जसे कान के उत्तेजित होने से 
श्रवणु-संवेदना तथा आँख के उत्तेजित होने से दृष्टि-संवेदना होती है । 
परन्तु विशिष्ट गुण के आभास के लिए एक ही शानेन्द्रिय की संवेदनशीलता 
( 85८ 0ए५४ए ) की- आवश्यकता पढ़ती है। जेसे--फीका, साधारण 
एवं गाढ़े, नीले रंग से उत्तन्न संवेदनाएँ आँखों में ही होती हैं। परन्तु 
इन मित्न-मिन्न मात्राओ्रों; के एक ही रंग से उत्पन्न उत्तेजनाओं मे, श्रापस में 
विशिष्ट गुण का अन्तर द्वोता है | 
(सर) दीमवा ( 77087 )--संवेदना का दूसरा गुण तीत्रता हे । 
कुछ संवेदनाएँ अधिक तीत्र होती हैं तो कुछ अधिक मनन्‍्द | रंग की संवेदना 
तीव्र या मन्‍द ( फसष्ठी)8 0०7 6णी ) हो सकंती है। श्रवण-संवेदना 
तेज या धीमा (,0एत-07 £०77६ ) हो सकती है | स्वाद की संवेदनाओं 
में भी अन्तर पाया जा सकता है। उदाहरणाथ---एक गिलास पानी में 
चार चम्मच चीनी मिलाकर उसके स्वाद को चखने से उत्पन्न संवेदना 
अवश्य ही भिन्न होगी अगर उतने ही पानी में आठ चम्मच चीनी मिलायी 
जाय और उसे चखकर देखा “जाय | दोनों गिलासों के पानी मीठे लगेंगे 
परन्तु उनकी मिठास की ,संवेदना में अन्तर होगा। संवेदना में उत्पन्न 
ऐसे व्अन्तर को ,तीव्रता की भिन्नता कहते हैँ। इसी प्रकार दंष्टि-संवेदना 
को देखें । मान लें कि आप एक .क्रमरे «में बैठे हैँ। कमरे में . एक 
£प केडल पावर? (#7ए6 («7०06 ए०ए००) का बल्त्र जलाया जाता है | 
बलल्‍्त्र के जलने से उत्पन्न प्रकाश-लइरें आ्राप में दृष्टि-संवेदना उत्पन्न करेंगी । 
फिर उसी कमरे में ओर आपसे उतनी ही दूरी पर एक “२५/कैण्डल पावर 
(छ्षद्गांत, #१४८ (४००0त06 9०ए०)) का बल्न जलाया जाता है। इस 
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दूसरे बल्च के जलने से भी आप में दृष्टि-संवेदना होगी। यहाँ संवेदना दृष्टि 
सम्बन्धी हे परन्तु दोनों संवेदनाश्रों में अन्तर है। यह अन्तर तीव्रता के 
गुण के अन्तर के कारण है | 


संवेदनाओं में तीव्रता के विशिष्ट गुण का अन्तर दो बातों पर निर्भर 
है। (१) उत्तेजना के स्वरूप और (२) उत्तेजित ज्ञानेन्द्रिय | एक 
तीव्र उत्तेजना, क्षीण उत्तेजना के श्रपेज्ञाकृत श्ानेन्द्रिय विशेष के अधिक 
ग्राइक कोशों ( १९०००/०० ८८ ) को उत्तेजित करती है। अतः एक 
क्षीण उत्तेजना से उत्पन्न संवेदना एक तीत्र उचेजना से उत्पन्न संवेदना से 
भिन्न होती है। 


एक ही शानेन्द्रिय के अन्दर स्थित आहक-कोशों ( १९०८००० 
(८॥$ ) की संवेदनशीलता ( $67अं0ए४79 ) में अन्तर पाया जाता है| 
यही कारण है कि यदि समान तीव्रता की एक ही उत्तेजना का स्पशं, 
एक बार व्यक्ति के होठ पर और दूसरी बार व्यक्ति की पीठ की त्वचा पर 
समान दवाव से किया जाय तो व्यक्ति दोनों समान तीव्रता की उत्तेजनाओं 
से उत्पन्न स्पश-संवेदना में अन्तर पाता है। यहाँ संवेदनाओं का यह 
अन्तर उत्तेजनाओं की तीव्रता पर निर्भर नहीं करता वरन्‌ यह त्वचा 
आद्यकेन्द्रिय के मिन्न-मित्र भागों में स्थित आहक कोशों की सवेदनशीलता 
के अ्रन्तर पर निर्भर करता है। 


यहशा यह ध्यान में रखना आवश्यक कि स्पृष्टता ( (6277685 ) 
नामक कोई स्वतन्त्र शुण संवेदना में नहीं पाया जाता है। यद्द गुण 
तीत्रता गुण का ही एक अंग है । ह 

(ग) सत्ताकाल ( /प/&०00 )--समी सवेदनाश्रों में सत्ताकाल का 
गुण निहित है। संवेदना या तो थोड़ी देर के लिए; हो सकती है या 
बहुत देर तक। एक क्षण ही टिकनेवाली संवेदना देर तक रहनेवाली 
संवेदनां से मिन्न होती है । उदाइरंणार्थ, एक-घढ़ी की घण्टी ( 28777 ) 
एक मिनट तक बजायी जाय और इसी घड़ी को व्यक्ति से पहली 
अवस्था इतनी ही दूरी पर रखकर, फिर दो, मिनट तक बजायी जाय 
तो - दोनों तरह की आवाजों. को जो व्यक्ति सन रहा है उसमें उत्पन्न 
संवेदना एक नहीं होती है। यद्यपि घण्टी वही है, सननेवाला 
भी वह्दी है और दूरी भी वही है फिर भी संवेदनाओं में अ्रन्तर है। 
जिस॑-गुण के कारण यहाँ, संवेदनाओं में , अन्तर,देखने को ,मिलता है, उसे 
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संवेदना के सत्ताकाल का गुण कहते हैं। इसी प्रकार ललाट के अ्रग्न भाग 
के एक वग इश्च हिस्से का स्पश डँगली से दस सेकेश्ड तक किया जाय, 
फिर उसी अ्ग्न भाग को उतने ही दबाव के साथ उसी डँगली से बीस 
सेकेश्ड तक स्पश किया जाय तो उस व्यक्ति में उत्पन्न पहली अवस्था की 
संवेदना दसरी अवस्था की संवेदना से, जबकि अ्रपेज्ञाकृत अधिक देर तक 
स्पशे किया गया है, मिंन्न होती है। संवेदनाओं के जिस गुण के कारण 
संवेदनाश्रों ऐसी भिन्नता दिखाई पड़ती हे उसे सत्ताकाल का 
गुण कहते हैं। 


गुलाब छुड़ी को आपके जीम से पाँच सेकेए्ड' तक स्पश कराया जाय 
ओर फिर उसी गुलाब छुड़ी को दस सेकेश्ड तक जीम के उसी भाग पर 
स्पर्श कराया जाय तो दो स्थितियों में किये गये स्पश से उत्पन्न संवेदनाओं 
में मिन्नता होती है। जिस गुण के आधार पर ये संवेदनाएँ आपस में 
मिन्न प्रतीत होती हैं उस गुण को सत्ताकाल का शुण कहते हैं। अतः 
यह निष्कर्ष हुआ कि एक क्षण टिकनेवाली संवेदना देर तक रहनेवाली 
संवेदना से भिन्न होती है | संवेदनपञ्नों की यह भिन्नता संवेदना के सत्ता 
काल के गुण पर निर्भर है। सता काल संवेदना का एक विशेष गुण है । 


(घ) व्याप्ति या विस्तार ( फिडांटाआए 0. 99768060777685 ) का 
गरुग--ललाट के अग्र भाग के एक वर्ग सेंटीमीटर सतह को तथा फिर 
अग्र भाग के चार वर्ग सेंटीमीटर सतह का स्पशं किसी चीज से किया 
जाय तो इन स्पर्शों से दो मिन्न संवेदनाएँ उत्पन्न होती हैं। ध्यान रहे कि 
एक वर्ग सेंटीमीटर जगह को हम जिस चीज से स्पश करते हैं दूसरी अवस्था 
में भी उसी वजन की दूसरी उसी प्रकार की चीज से स्पश कराते हैं जो 
पहली चीज से सिफ आकार में बड़ी हे। चार वर्ग इश्च की सतह के 
स्पश से उत्पन्न संवेदना एक वर्ग इओञ्ब के स्पश से उत्पन्न संवेदना से 
अ्रधिक फेली 6६ ( [3झ्ाउ०त 67 €रांटाअंए८ ) मालूम पड़ती हे | 
संवेदनाओं की मभिन्‍नता उनमें व्याप्ति के गुण के अ्रन्दर के कारण हैं | 


(ड) स्थानीय चिह्न ( ,00४ अ87 )--प्रत्येक संवेदना शरीर के 
किसी-न-किसी भाग में होती हैं। अ्रतः संवेदना का शरीर में स्थान 
निरूपण सम्मव हे। उदाइरणा्थ शरीर के भिन्न-भिन्न भागों का स्पर्श 
व्यक्ति की आँखों को वन्‍्दकर समान रूप से किया जाये तो हस स्पश से 
व्यक्ति में विभिन्न संवेदनाएँ उत्तन्न होती हैं, जिनके फलस्वरूप व्यक्ति को 


घ 
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तुरत इस बात का आभास हो जाता है कि उसके शरीर के कौन से अंग- 
विशेष का स्पश किया गया है। जिस गुण के आधार पर उसे इन 
संवेदनाओं की विभिन्नता का आभास मिलता है उस गुण को संवेदनाओ्ं के 
स्थानीय चिह्न ( ,0०४ 9287 ) का गुण रहते हैं । 

संवेदनाओं में स्थानीय चिह्न का गुण इसलिए होता है कि एक ही 
शानेन्द्रिय क भिन्न-भिन्न आहक कोशों का सम्बन्ध मनुष्य क बृहत्‌ मस्तिष्क 
में बने उसके लिए विशिष्ट केन्द्र के मिन्न-मिन्न भागों से होता है । 


संवेदना भाव तथा संवेग से भिन्न है। भिन्नता लानेवाला विशिष्ट 
गुण स्थानीय चिह्न ही हे। संवेदना में स्थान निरूपण सम्भव है पर भाव 
(#८6८॥४४०४) तथा संवेग ( #70007 ) में स्थान निरूपण सम्भव नहीं | 
सुख या दुःख के भावों का अनुभव शरीर का कोई विशेष भाग नहीं करता 
बरन्‌ उसकी अनुभूति सारे शरीर में समान रूप से होती है। इसी प्रकार 
क्रोध, भय श्रथवा प्रेम के संवेग को किसी एक अंग विशेष में निरूपित नहीं 
किया जा सकता है। इनका अनुभव करते समय हमारा सारा शरीर 
उत्तेजित हो जाता है। संवेदना और भाव के सम्बन्ध पर आगे भी प्रकाश 
डाला जायगा | 


संवेदना के प्रकार ([दि705 07 8९०४४४०7)--संवेदना गराइकेन्द्रियों , 
पर निर्भर है | ग्राहकेन्द्रियों का स्थान शरीर के ऊपरी भाग, भीतरी हिस्सा 
या मांसपेशियों के श्रन्दर हो सकता है। इन ग्राह्मकेन्द्रियों को क्रमशः 
'एक्सटेरियोसेप्टरर ( ॥६0670069007 ), “इण्येरियोसेप्टरः ( [706०० 
०6९एा607 ) एवं "प्रोप्रयोसेपटरर' ( 2707000०८८०४०" ) की सज्ञा 
दी जाती है | वाह्य आहकेन्द्रियों (::0/०70८८७/07) पर दृष्टि, अवण, घराण, 
स्वाद एवं त्वक्‌ संवेदनाएँ निर्मर हैं। आन्तरिक आहकेन्द्रियों ( [767० 
०८[०४०४ ) पर अन्तरावयवी सवेदना जैसे भूख की संवेदना तथा दो 

मांसपेशियों के जोड़ पर जहाँ प्रोप्रियोसेप्टरतस ( ?70.7700०6ए७/05 ) हैं 
गति (१॥0ए४००८7४) या स्नायविक (/प्र5०एॉ४7 07 -दिय687600) 
संवेदना निभर करती है । 

संवेदनाओं को समझने के लिए, शानेन्द्रियों की बनावट एवं कायवाही 
( 57परटापा€ ते एप्रटंं0078 06  धा6 ४९०४6 07£227॥8 ) का 
शान आवश्यक है । यहाँ प्रधानतः दृष्टि-संवेदना एवं अ्रवण-संवेदना के- 
ऊपर विचार करना श्रभीष्ट होगा । 


( १२६ ) 
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( पण[१४४796 3० शग्णओञ्र ) 


( १२७ ) 


१, सानव-आाँख की बनावट तथा दृष्टि-संवेदना 


(5स्‍टाप'-४ 06 76 लिप्र787० &ए6 2यते ए७१5प७४ऑ 867082/707) 


सानव-झाँख की बनावट (57च०८:प्र6 04 ६96 सिप्रा780 ४४०८)-- 
विक्रासवाद ( #/ए०0!7007 ) पर ध्यान दें तो स्पष्ट हो जायगा कि अत्यन्त 
प्रारम्मिक काल में आँख जैसी कोई विशेष शानेन्द्रिय प्रकाश कों ग्रहण 
करने के लिए नहीं विकसित हो पायी थीं। प्रकाश की तरंगों का प्रभाव 
जीव के पूरे शरीर पर पड़ता था। फलस्वरूप वह अपने पूरे शरीर से 
प्रकाश के प्रति संवेदनशीलता प्रकट करता था. पर विकास के फलस्वरूप 
प्राणी में रंग-विन्दु ( 287767/66 590६6 ) शरीर के वाह्म भाग में 
बना । इसके विकास से प्राणी उजाला एवं अन्धकार के अन्तर को 
पहचान सकता था, पर इससे ज्यादा कुछ नहीं। न तो वह उसके 
समीप आनेवाले वस्तु के आकार, न रूप-रंग को ही पहचानने में सम था| 
बाद में अक्तिपट ( १७४7७ ) का विकास हुआ । अज्षिपट के विकास के 
फलस्वरूप प्राणी उत्तेजनाश्रों की पहचान अ्क्षिपट पर पढ़े प्रतिबिम्ब 
( 770926 ) के आधार पर करने लगा | अब प्रश्न है कि अक्षिपट पर 
उत्तेजनाओं का प्रतिबिम्ब ( 7772० ) कैसे पड़ता है! अक्षिपट के 
विकास के साथ-साथ एक ऐसे सस्थान (858फए४8:670 ) का विकास 
देखने को मिलता है जो सभी दिशाओं ( ॥)760०00%9 ) में खास दूरी 
( ॥)7878&706 ) पर स्थित वस्त॒ुश्नों का प्रतिबिम्ब अक्षिपठ पर पहुँचाता है। 
इसी आकृति को डायोपट्रिक सिस्टम या संस्थान ( 7009070 8ए8/(९77 ) 
कद्दते हैं । इस आकृति के विकास के फलस्वरूप प्राणी एक ही दिशा में 
खास दूरी पर स्थित वस्तुओं को ही देख सकता था। धीरे-घीरे आँखों में 
मांसपेशीय संस्थान ( ](ए४८प्रॉदा' 5एड४०77 ) का विकास हुआ | इसके 
विकास के फलस्वरूप मनुष्य आँखों को इधर-उघर घुमा सकता है| साथ- 
ही-साथ भिन्न-मिन्न दिशाओं तथा भिन्न-भिन्न स्थानों में स्थित वस्तुश्नों का 
प्रतिविम्ब अज्तिपट पर पहुँचाने में यह मांसपेशीय संस्थान ( 'शिपईइ- 
०पोॉ०० 8४ए४०7 ) सफल हुआ | श्रतः विभिन्न दिशाश्रों में स्थित मिन्न- 
मिन्न स्थानों पर पड़े वस्त॒श्रों को प्राणी सुविधापूवंक देखने में समर्थ हुआ । 
इससे स्पष्ट है कि आँखों के विकास में पहले रंगबिन्दु ( शिट्गाढ्माठ्त 
87000 ) फिर स्थिर डायोपट्रिक ( 775०० त09070 ४एड/००7 ) और 
अन्त में मांसपेशीय ( १(प४८एॉ७७ 8एशं०ा7 ) संस्थान' जिसे' गतिवाद्दी 


( रर८ ) 


डायोपट्रिक संस्थान (००७४ तं०9076 5५४७7) की भी सज्ञा दी जा 
सकती है, विकसित हुए | 

मनुष्यों की आँखें एक कैमरा ((१०77672) की तरद्द दोती है | कैमरे मे 

जिस प्रकार चित्र अंकित करने के लिए. एक प्लेड ( ?]96 ) द्वोता दे, 
उसी प्रकार आँखों में प्रतिबिम्त्र अहुण करने के लिए अज्लिपट होती हैं । 
अब प्रश्न है प्रतित्रिम्न अक्षिपट तक कैसे पहुँच पाती है। प्रकाश आ्राँख के 
उस खुले भाग से जिसे आँख की पुतली (?णज&7ए7 ०9०४४४०४) कद्दते 
हैँ प्रवेश करती है । आँख की पुतली छोटी या बड़ी होती रहती है । पुतली का 
छोटा या बड़ा होना प्रकाश की तीघ्रता पर निभर हैं। तीव्र प्रकाश 
आँख की पुतल्ली को छोटा कर देता है जिससे थोडा ही प्रकाश ऊपर प्रवेश 
कर पाता है। परन्तु प्रकाश के जक्लीय रहने पर पुतली बडी हो जाती है 
जिसमे आँखों में अधिक प्रकाश जा पाता है। आँखों की पुततली का 
छोटा या बढ़ा होना 'उपतारा? ( 777$ ) पर निर्भर है । 

नेत्र-गोलक ( 7५५९ 0» ) में निम्नलिखित त्तीन तहें होती हैं जिनका 
नाम क्रमश: श्वेत-पटल ( 5067000 ), मध्य-पटल ( (77070०॑ंत ) तथा 
अज्िपट ( २८८४४० ) है। 

(को) श्वेत-पटल ( 50]८7000 )--यह आँख का सबसे बाहरी तह है । 
यह बाहर से देखने में सफेद ओर कडा होता है । यह आँख को चारों तरफ 
से घेरे हुए है | श्राँख के सामने वह भाग जिसे “कनीनिका? ( (07769 ) 
कहते हैं पारदर्शी ( ]797509767४ ) है। यह बाहर से दीखनेवाला 
नेत्र का उभरा भाग है। इसके सिवा श्वेत-पटल का कोई भी भाग 
पारदर्शी नहीं होता । इसका प्रधान कार्य 'लिंसः ( [,6०5 ) तथा उपतारा 
( ॥7& ) की रक्षा करना हे। 

(ख) दूसरा आवरण मध्य पटल ( (४907070 ) हे। यह प्रायः काले 
और भूरे रंग का होता दे। इसके आगे के भाग को उपतारा (॥778) कहते 
हैं, जो कनीनिका (0776७) के कुछ पीछे होता है। इसका काये प्रकाश 
को ग्रहण करना है। कनीनिका ओर उपतारा के बीच की जगह में “जलद्गव? 
( 3.पृप००पघ5 #ए्म07 ) भरा है। उपतारा के मध्य में “पुतली! 
( ?एए) ) है जिसके कार्यो की चर्चा की जा चुकी है। उपतारा एवं 
पुतली से लगे हुए पीछे लेंस ( ,०75 ) है | पुतली से जो प्रकाश आँखों 
में प्रवेश करता है उसे अज्ञिपट ( १८०७४७७ ) में यथास्थान पहुँचाने का 
कायमार लेंस को ही है । लेंस नजदीक की चीजों को देखने के लिए छोटा 


( शर६ ) 


तथा दूर की चीजो को बड़ा होकर देखता हे | लेत का छाटा याफ्र्वढ़ा द्वाना 
इसके दोनों ओर लगे मांसपेशियों पर निर्भर करता है। इन्हें सिलियरी 
पेशियाँ ((#प'ए प्राप5८ॉ८४) कहते हैं| सिलियरी पेशियों के साथ-साथ 
कुछ और पतलेनपतले तार जैसी मांसपेशियाँ सिलियरी पेशी से निकलकर 


नस 


क कनीनिका( 0077998. )  ज 
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रथ ड़ 


चित्र नें० <--मानव नेत्र का चिन्न 

(क) उपतारा ( पलबई (ख) अक्षिपट की वाइरी सीमा ( 0प्र/छ' 907706७7ए ० 
लि0079, (ग) खेत त्‌ पर 8००००४ं० 608४ ), (धु मध्य पटल ( 670070व 60986 ),८ 
(ड) फोविया ( अ७07७७ ), (च) दृष्टि-स्नायु ( 0990 7०एएटे ), (छो अक्षिपट (9009) 
(ज) सिलियरी पेशी ( धाकएए ए्राप8०७ हे (मे) अक्षिकला ( 007ृंएम०तए& )। 

[ 8प्र7007897पए ॥807007॥--ससरपेंसरी लियामेंट, ॥/७88--लेंस, 6 0ए6९००९8 
प्रण्ण07--जलब्रब, ?पछाशाणए ०0०ण7४--पुतली का छिठ्र या खुला भाग, प्र8078 
9०१ए--क्राचद्रव, छपते 8906--अन्ध-विन्दु | ] 


लेंस से मिले हुए हैं। ये मांसपेशियाँ साइकिल के स्पोक की तरद्द लगी हैं | 

इन्हें 'ससर्पेंशरी लियामेन्ट्स! ( 5प्छ9०75079 7,8०४76९7४8 ) कहते 

हैं। इनका प्रमुख कार्य लेंस को उनकी जगदह्ट पर रन्तुलित रूप से 
६ 


( १३० ) 


रखना है। लेंस के पीछे की जगह में 'काच-द्रव! ( ४३६४९०प४ ं्रणा707 ) 
भरा है। यह एक पारदर्शी द्वव है। इसका कार्य आँख के स्वरूप या 
नेत्र गोलक ( 7296 0७]] ) को कायम रखना है। आँखों के फूट जाने 
पर यह द्रव बाहर निकल आता है जिससे दृष्टि-संवेदना नहीं होती है । 

(ग) तीसरा आ्रावरण, अज्षिपट” ( १०४7० ) है। यह आँख का 
सबसे भीतरी एवं महत्वपूर्ण भाग है। इस आवरण की बनावट अत्यन्त ही 
जटिल है। यह आवरण दस परतों ( ,8927/ ) से बना है। इन परतों 
की रूप-रेखा एक दूसरे से मिन्न हैं। इसकी नवीं परत ( ३४४7 [9ए767 ) 
में ऐसे ग्राहक-कोश ( १९०८०४०"' ८65 ) हैं जिन्हें प्रकाश ग्रहण 
करने की ज्ञमता।प्राप्त है। इन आकृतियों को जिन्हें प्रकाश ग्रहण करने 
की क्षमता है उन्हें दरंड” (१005 ) शोर सूची? ( (१0768 ) की संज्ञा 
दी जाती है| दर्डो की आकृति पतली ओर लम्बी होती है परन्तु सूचियों की 
आकृति अपेक्षाकृत मोटी एवं त्रिकोणात्मक द्ोती हैं। अक्तिपट का अन्य 
भाग स्नायुओं से भरा पड़ा है। अज्षिपट के मध्य भाग को 'पीत-बिन्दु? 
( ,रधा0ए 870०८ ) कद्दते हैं। इस भाग के बीच में एक छोटी-सी धँंसी 
हुई जगह है जिसे 'फोविया? ( 707७० ) कहते हैं। अन्धकार की संवेदना 
दण्ड के उत्तेजित होने से होती है परन्तु रंग को सूची ही ग्रहण करते हैं | 
फोविया में केवल सूची ही पाये जाते हैं। श्रततः यहाँ पर पड़े प्रतिबिम्ब 
सबसे अधिक स्पष्ट होते हैं । इस स्थान को मनोवैज्ञानिकों ने श्रति स्पष्ट 
दिखायी पड़नेवाला ( 20476 0 66०76४: ए7४709 ) भाग कहा है। 
इस भाग में सूची की संख्या सात हजार के लगभग अनुमान लगाया 
जाता है। फोविया के बाहर दण्ड ओर सूची दोनों मिल्ले-जुले रूप में पाये 

जाते हैं। जैसे-जेसे हम अज्षिपट के छोर की ओर बढ़ते जाते हैं, वैसे-बैसे 
दण्डों की संख्या बढ़ती जाती है । अज्षिपट के अन्तिम छोर पर तो दण्डों 
की ही अधिकता है। पर यह जगह सूचियों से एकदम खाली नहीं है| 
श्रक्षिपट का वह हिस्सा जहाँ से दृष्टि-स्नायु ( (0000 76००८ ) निकलकर 
मस्तिष्क की ओर जाता है उस स्थान को “अ्न्ध-विन्दु? ( छा6 5900 ) 
कहते हैं। यहाँ किसी भी तरह के ग्राहक-कोश नहीं होते हैं। अत्त: इस 
स्थान पर प्रकाश के ञआ्राने से किसी प्रकार का प्रतिबिम्ब नहीं बनता। 
परन्तु आधुनिक मनोवेज्ञानिकों ने प्रयोग द्वारा पाया ई कि इस भाग 
पर भी अत्यधिक तीत्र प्रकाश तरंगों के छोड़े जाने पर इसमें भी कुछ 
प्रतिक्रियाएँ होती हैं। फलतः यह कहना कि इस भाग में दर्ड'ः एवं सूची 


( १३११ ) 


हैं ही नहीं यथाथ नहीं हैं। ये प्रतिक्रियाएँ प्रमाणित करती हैं कि अल्प 
संख्या में दंश्ड एवं सूची इस भाग में भी वर्तमान हैं | 
प्रकाश तरंगें ( .9॥: ७४४०»०८४ ) दृष्टि-संवेदना के उपयुक्त उद्दीपक 
हैं। मान लें कि हम बिजली के प्रकाश की संवेदना हो रह्दी है। यह 
संवेदना इस प्रकार हो पाती है। सब्यसे पहले बिजली की रोशनी से उत्पन्न 
प्रकाश तरंगें पुतल्ली के रास्ते आँखों में प्रवेश करती हैं। कनीनिका 
( (07069 ), जल्लद्रव ( #तुप6008 +्रपा7075 ), पुतली ( ?प्र)] ), 
लेंस (,67७), कॉचद्रव (५४७९०प८३४ 70089ए 07 7707) से होती हुई 
प्रकाश तरंगें अस्तिपट ( [२८४४००७ ) पर आती हैं। अज्ञषिपट के मिन्न-मिन्न 
परतों से होती हुई यह दण्ड या सूची से टकराती है। इसके ठकराने 
से सूची एवं दण्डों में एक रासायनिक परिवर्तन ( (॥०गरंट्ों 
0/9726 ) होता है | यह परिवतंन स्नायु-प्रवाह (प८०ए९ ॥7पॉ86) 
को उत्पन्न करता है। स्नायु-प्रवाह दृष्टि-स्नायु ( 07900 767४८ ) द्वारा 
मस्तिष्क के एक विशेष भाग ऑकसिपिटल लोब”ः ( 0८०७७7०| [096 ) 
मे पहुँचते है, जिसके फलस्वरूप दृष्टि-संवेदना होती है । 
रंग एवं रंगहीन संवेदना तथा दृष्टि संवेदना के उद्दीपक--दृष्टि-संवेदना 
को दो भागों में विभक्त किया >्गया है। पहला, '(रंग-संवेदना? ( (7॥70- 
7200 ) दूसरा, 'रंगह्दीन ( &०॥7077200 ) सँवेदना!। रंग-संवेदना 
की तालिका में लाल, दरा, नीला, पीला ओर इनके संयोग से उत्पन्न रंग 
आते हैं | उजले, काले एवं भूरे (5799) की संवेदना को ह्वी रंगह्दीन संवेदना 
कहते हैं। रंगहीन सवेदना दरण्डों पर निभर है | रंग सवेदना सूची पर 
निर्भर है। प्रकाश तरंगों की लम्बाई पर मिन्ने-्मिन्न रंगों की संवेदना निभर 
करती है । जेसे-- सबसे लम्बी प्रकाश तर॑ंगों ( 760 पपगर[०0078 ) 
के आँख में प्रवेश करने से लाल रंग की संवेदना प्राप्त होती है। 
ग्रत्यधिक लम्बी प्रकाश तरंगों (760 !/. ५, से भी लम्भी ) से उष्णता 
एवं अत्यधिक छोटी तरंगों ( 390 70. 77, ) से चमडे सूखते हैं । 
आँख के स्नायुपेशी-संस्थान--स्नायुपेशियों के संस्थान ( 59४07 ) 
में उपतारा ( 78 ), सिलियरी मासपेशियाँ ( (श्रक्राप्न एरपडट68 ) 
आदि के अतिरिक्त निम्नलिखित मासपेशियों की भी क्रियाशीलता देखी 
जाती है जो आँख की पुतली को क्रमशः ऊपर, नीचे तथा अंगल-बगल 
आदि भिन्न-भिन्न विशाश्रों में घुमाने में सहायता प्रदान करती हैं। इन 
मांस्पेशियों के निम्नलिखित तीन प्रमुख जोड़े है-- 


६ (न ८) 


(क) अधर एवं उत्तर ऋजु मांसपेशियाँ? या इनफिरियर और सुपिरियर 
रेक्ट्स मसलस ( प/ढ१07 छार्व 5प096०07 7605 7778068 ) 

(ख) वाह्य एवं आन्तरिक ऋजु मांसपेशियाँ! या एकक्‍्सटरनल आर 
इनटरनल  रेक्ट्स मस्लस ( #िडाहापाओं बाते वैग्राटणाओं 76075 
7708068 ) | 

(ग) 'अधर एवं उत्तर तिर्यक मांसपेशियाँः या इनफिरियर और 
सुपिरियर श्रॉवलिक मस्लस ( ॥7/0707 890 हप्र०6०४07 0970०6८ 
प्राप5068 ) * 

आँखों में भिन्न-भिन्न प्रकार की गतियाँ ( 77०0ए677678 ) होती हैं | 
मनुष्य अपनी आँखों को ऊपर-नीचे, अगल-बगल, भीतर-बाहर श्रादि 
दिशाओं में घुमा सकता है। आँखों की यह गति उपरोक्त माँसपेशियो 
पर निर्भर है। उत्तर ऋजु ( सुपिरियर रेक्टस ) श्राँखों को ऊपर की ओर, 
अधर ऋजु ( इनफिरियर रेक्ट्स ) नीचे की ओर, वाह्मय ऋजु ( एक्सटरनल 
रेक्ट्स ) बाहर, आन्तरिक ऋजु ( इनटरनल रेक्टस ) भीतर तथा ओर 
अन्य प्रकार की होनेवाली गतियों को अधर एवं उत्तर तियंक ( इनफिरियर 
एवं सुपिरियर आऑन्रलिक मस्लस ) मांसपेशियाँ सम्पन्न करती हैं | इस प्रकार 
स्पष्ट है कि इन सांसपेशियों का प्रधान कार्य आँखों को घुसाने में सहायक 


होना है । 


(२) कान की बनावट तथा श्रवरण-संवेदना 
( 97प८7०76 07 06 छणषाएआ2३0० ७7 छण0वते 
23. प्त5607ए 867842707 ) 


श्रवण-संवेदना का उत्तेजक ( $007प्रीप5 ) ध्वनि-तरंग ( 80प्रमत 
४४०८४ ) है। यह उत्तेजना श्रन्त:कर्ण ( [7767 6४7० ) में स्थित 
केशपेशियों ( छी&7 ८८] ) को प्रकम्पित करती है जिसऊ फलस्वरूप 
श्रवण स्नायु-प्रवाइ ( 8एता(00ए 767०६ +7रएपां56 ) उत्पन्न होकर 
मस्तिष्क के “टेमपोरल लोब” ( 7७०४7०7७ ॥,096 ) या शंख-खण्ड' 
में पहुँचते हैं, जिसके कारण अ्रवण-संवेदना होती हैं| इस प्रकार श्रवशु- 
संवेदना की आइकेन्द्रिय, केशपेशियाँ ( पछ्र४7 ८८] ) हैं, जिन्हें कोर्टी की 
इन्द्रिय ( 07227 ०0 ०077 ) भी कहते हैं । श्रवण-संवेदना को स्पष्टतया 
समसने के लिए कान की चनावट ( $प्रटध76 ०0 ६76 6४० ) तथा 
उसकी कायवाही ( #0४०००7 ) की चर्चा आ्रावश्यक है | 


( १३३ ) 


मनुष्य के कान को तीन भागों में विभक्त किया जा सकता है-- 
(क) बाह्मकर्ण ( ()प6/ 6७7 ), (ख) मध्यकर्ण ( (३०१८ 6७ ), 
तथा (ग) अन्तःकर्ण ( [767 6७ ) | 

(क) बाह्यकर्ण ( 0767 6४० )--बाह्यकर्ण के दो भाग हैं-- 
(१) वह जो बाहर की ओर निकला हुआ है इसे पिन्नाः ( 2078 ) 
था आरीक्ल? या ग्राहक-कोछ (&पराप८७ ) भी कहते हैं। पहले यह 
विचार था कि पिन्ना ध्वनि-तरंगों को संग्रहित कर ग्रहण करने में सहायता 
पहुँचाता है। परन्तु ब्राद मे किये गये प्रयोगों से यह पता चला कि 


(पिन्ना? को जड़ से काट देने पर भी श्रवरणु-संवेदना मे कोई ज्ञति नहीं 
 पहुँचती हैं । 





चाह्मक्षण मध्यकर्ण._ अन्तःकर्ण 
-१ कानकी ०7 कान का ढोल ६ गोलाकार खिड़की १० श्रवण-स्नायु 
नली ३ मुदगर ७ शडाकार खिड़की ११ कठ-कर्णनली 
४ निहाई ८ अद॑चक्राआार 
पर रकाव नालियाँ 
६ वौक्लिया? 


चित्र न० ६--मानव-कर्ण 
(२) वाह्मकण का दूसरा भाग कर्णाज्ञलि या वाह्य मियटस ( :८67- 
7) 7762778 ) है। यह्द पिन्ना की जड़ से शुरू होकर कण-ढोल 
( फच्ाए तल्‍पाय ० 'ज़ाप्रएथ्यणाए ) तक फेली है। इसे कान की नली 


( ११४ ) 


( 4प४07ए धपा०6 ) भी कहते हैं| इसकी श्रौसत लम्बाई पच्चीस 
मीलीमीटर है । यह बाहर से आए ध्वनि प्रकम्पन के कान के मध्य 
ग में जाने का मार्ग है | 
(ख) मध्यकर्ण ( /३तत]८ ८७० )--कान के सध्य भाग की सीमा 
की शुरूआत कान की नली जहाँ श्राकर रुक जाती है, वहाँ से होती है। 
कर्ण-ढोल मध्यकर्ण का सबसे पहला भाग है जो “मियट्स! से जुड़ा हुआ 
है | 'मियट्स! ध्वनि को कर्ण-ठोल तक पहुँचाती दै। कशण-ढोल एक 
बहुत ह्टी मिल्‍्लीवार ( 7७77०72770 ) पर्दा ऊँसा है । कर्ण-ढोल से सदी 
तीन हड्ियाँ हैं। इन इड्डियों का नाम क्रमशः मुदुगर ( प्ेक्याए्रढ' 07 
ग्रह ), निहाई ( 370एी ०7 [7605 ), तथा रकाब ( 50॥709 
07 89068 ) ,है। ध्वनि-तरंगें ( 80पर7त ४४०४४५४ ) कर्ण-ढोल को 
प्रकम्पित करती हैं| इसके प्रकम्पन के फलस्वरूप इससे सटी इन तीनों 
हड्डियों में भी कम्पन शुरू होता है। मुदगर के प्रकम्पित होने से उससे 
लगे हुए निद्दाई म भी प्रकम्पन होता है जिसके परिणामस्वरूप रकाव 
जो निहाई से लगा हुआ दे, वह भी प्रकम्पित हो उठता है। चूँकि 
रकाब, मध्यकर्ण की दूसरी सीमा अण्डाकार खिड़की ( (0ए४ शातर- 
व०छए--ओश्रोमल विण्डो' ) से लगा हुआ है, अत्तः वह प्रकम्पन जो 
सबसे पहले कशणु-ढोल में उत्पन्न हुआ था वह क्रमशः मुदूगर, निहाई तथा 
रकाव से होता हुआ अण्डाकार खिड़की तक पहुँचता है | 
मध्यकर ध्वनि-तरंगों को श्रवण-सवेदना (2पत007ए 8673&007) 
के पर्याप्त उद्दीपक के रूप मे परिवतित करता है । 
एक सकरी नली, जिसे कण्ठ कर्ण-नली ( थिप्रशा॥०727 '7यां6 ) 
धूस्टेकियन व्यू ब? कहते हैं, कान के मध्य भाग से कश्ठ तक गई है। 
यह कान को कणठ से मिलाती है। इसका प्रमुख काय कर्ण-ढोल के 
बाहर एवं भीतर की हवाओं के दबाव को सन्तुलित रखना है। यदि कश्ठ 
कर्ण-नली से हवा बाइर निकाल ली जाय तो तीत्र ध्वनि से कर्ण-ढोल के 
फूट जाने की सम्मावना बढ़ जययगी | 
(गं) अन्तःकर्ण ( ॥7767 ८४० )--यह अ्रण्डाकार खिड़की ( 00ए७7- 
एः700छ७ ) से शुरू होकर “कोर्टी-इन्द्रियः ( 007227 ०0 ०0 ) एव 
अद्ंचक्राकार नाली ( 567 लटपॉशः ८७7० ) तक फैला है। यह्द 
कनपट्टी की इड्डी के भीतर स्थित है। अन्तःकर्ण की दीवार एक 
पतली मिल्ली से ढेंकी रहती है जिसमें निरन्तर एक तरल पदार्थ भरा रहता 


( १३२५ ) 


है | इसके ऊपरी भाग में पाये जानेवाले तरल पदार्थ का नाम अ्रन्तलंसीका 
या एण्डोलीम्फ (7760 छगग्गए ) तथा जिस तरल पदाथ पर 
'एण्डोलिम्फः आश्रित है उसे परिलसीका या पेरीलीम्फ ( ?७४ए7797 ) 
कद्दते हैं। अन्तःकर्ण के पूरे आकार ( 859प८४7०6 ) को “मिनल्नीदार”? 
“लेबरीन्थ” ( शिलाया7६70००ए४ 00777 ) तथा इड्डियों से बने 
भीतरी भाग को “इड्डीदार लेबरीन्ध? ( 80799 «०४प४८) ) की संज्ञा 
दी जाती .है। अन्तःकर्ण के दो प्रधान भाग ह--(१) अरू-चक्राकार 
नालियाँ ( 5677-07८प|४7 ०७725 ) जिनका सम्बन्ध हमारे शारीरिक 
सन्तुलन ( 5290 86786 ) से है श्र दूसरा कोक्लिया ( (००४८७ ) 
जो श्रवण-संवेदना के लिए सबसे प्रमुख भाग है । 


टेक्रटो रियल मेम्ब्रेन. कौक्लियर-नाली 
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चित्र न॑ं० १०--म क्लिया का चित्र 

'कः--कौ क्लिया अन्त कर्ण में २॥ लपेट के रूप में । 

“छ?--कक्लिया का वडा रूप जिसमें इसके विभिन्न आन्तरिक अंगो को दिखलायागया है | 

'ए?--कौक्लिया का चित्र जिसमें कोर्टी-इन्द्रिय तथा केशपेशियाँ दिखलाये गये हैं. । 

[ ए०४धं०परों8ए ०09 --मेस्टिवूलर नाली, 0ए७॥ एाएवें०फ--अण्डाकार खिड़की, 
0०णा१ रशग्रत०छ--गोलाकर खिड़की, 4ैप्रता॥07ए9 ग्र००ए९ ग 70678 -श्रवग-स्नायु ततु, 
गु'ज्8770 ०७78--टिग्पैनिक-नाली । ] 


वेसिलर-मेम्म न 






“7? केशपेशियाँ 


“कौक्लिया? घोंचे के आकार जैसा है जिसमे ढाई ( २६ ) लपेट देखने 
को मिलते हैं। इसे श्रत्यधिक रूप से स्पष्ट करने के हेतु इसका चित्र 
ऊपर दिया गया है | 


( १३१६ ) 


कौक्लिया तरल पदार्थ से मरा पडा है। इसमें भी तीन प्रधान 
नालियाँ ( 796४ ) हैं--एस्कालामेस्टिबुली! ( 8029 ए6४परपॉँ्क ) 
जिसकी शुरुआ्रात अयडाकार खिड़की? ( 0ए४४स ७7760 ) से होती 
है। (एस्कालामेस्टिबुलीः श्रर्थात्‌ 'भेस्टिवुलर कनाल या नाली 
( एठ४०पांकः ००7७ ) के द्वारा अण्डाकार खिड़की तक श्राये हुए 
अ्वनि-प्रकम्पन अहण किये जाते हैं। यह नाली उस ध्वनि-प्रकम्पन को 
अ्रण्डाकार खिड़को से लेकर कोक्लिया के शीष तक पहुँचाती है | ऊपर 
पहुँचकर यह प्रकम्पन भेस्टिबुलर नाली से निकलकर 'टिमपैनिक नाली? 
( 'ज्गएथा० ००7० ) में जाती है । यह कौब्िलिया की दृसरी प्रमुख 
नाली है। यह नाली कौक्लिया के शीर्ष से लेकर उसके आधार तक 
फैली है। भेस्टिबुलर एवं टिमपैनिक दोनों नालियों में एक तरल पदाथ 
भरा हुआ है जिसे पेरीलिम्फ ( ?८५५7707 ) या परिलसीका कहते है । 
एक तीसरी नाली जिसे 'कोक्लिया नाली? ( (70०४68& ००७प ४ ) 
कहते हैं टिमपैनिक तथा भेस्टिबुलर नालियों के बीच स्थित है। इसमें भी 
एक तरल पदार्थ है जिसे 'एण्डोलिम्फ' (760ए7797) या अन्तलंसीका 
कद्दते हैं। कौक्‍्लिया नाली को 'वेसिलर-मेम्ब्रेन' ( 39887! प्रादा- 
9727० ) नामक एक मिक्लीदार परत, टिमपैनिक नाली से अलग करती 
है | टिमपैनिक नाली को बीच की नाली ( 8०99 776079 ) भी कहते 
हैं। वह मिल्लीदार परत जो भेस्टिबुुलर नाली को ट्मिपैनिक नाली श्रर्थात्‌ 
बीच की नाली ( 8099 77604 ) से अलग करती है उसमे “टठेक्टोरियल 
मेम्ब्रेन' या सिल्ली (6००४४  ०7४०7०7० ) कहते हैं। बीचवाली 
नाली में विसिलर-मेम्ब्रेन ( उन्‍झाकवा पालागोंस्‍076 ) के ऊपर 
*5एण्डोलिग्फः! ( ॥70009770॥ ) नामक तरल पदाथ के अन्दर अनेक 
केशपेशियाँ ( 2४ ८८६ ) फैली हैं । ये केशपेशियाँ इस तरल पदार्थ के 
अन्दर इस प्रकार फैलीं हैं जेसे जल के श्रन्द्र सेवार फैले होते हैं। इन 
केशपेशियों को "कोर्टी-इन्द्रियः ( (98०४७ ०६ ००7४ ) कहते हैं। कोर्टी 
ही अ्रवण-सवेदना की सबसे प्रमुख ग्राहकेन्द्रिय है । कोर्टी में प्रकम्पन की 
शुरुआत भेस्टिबुलर तथा टिमपैनिक नालियों मे प्रकम्पन होने से होता 
है । यह प्रकम्पमन बीच की नाली ( "'फ्मएचगॉ० थानों 07 80७9 
]८०7७ ) में पहुँचकर उसके अन्दर स्थित तरल पदा्थ “एणडोलिम्फ? 
( 7009ए779॥ ) में प्रकम्पन उत्पन्न करता है। जिस प्रकार जल में 
प्रकम्पन उन्पन्न होने से उसके अन्दर फेले हुए सेवार में भी प्रकम्पन 


( १३७ ) 


होना स्वाभाविक है उसी प्रकार एण्डोलिम्फ में प्रकम्पन उल्न्न होने से 
उसके अन्दर सेवार जेसी फैली हुई केशपेशियों ( स्रछ5 ८८॥४ ) में भी 
प्रकम्पन उत्पन्न होता है। इस प्रकम्पन के फलस्वरूप केशपेशियों में एक 
स्नाअु-प्रवाह ( ि७०ए० 7रएप्रॉ56 ) उत्पन्न होता है जो श्रवण-स्नायु 
( 0परत/077 76०४० ) के द्वारा निकल, बृहत मस्तिष्क के विशिष्ट भाग 
टिम्पोरत लोब! ( ''७एए०/४ 096 ) या शंदश्व-खण्ड' में पहुँचता 
है। इसके पश्चात्‌ ही व्यक्ति में अ्वण-संवेदना ( 2परत007ए 
50784707 ) होती है । 
बृद्त मस्तिष्क ( (७८०7प7४ ) दो भागों में विभक्त हैं। प्रत्येक कान 
का सम्बन्ध इसके ढोनों भागों से है जिससे किसी एक भाग में क्षति 
होने पर भी श्रवण-संवेदना का होना पूर रूप से समाप्त नहीं होता | परन्तु 
दोनों भागों के विनष्ट हो जाने पर तो मनुष्य बहरा हो दी जायगा | 
संक्षेप में यह कहा जा सकता है कि ध्वनि-तरंगों (80प076 ७००6४) 
को वाह्यमकर्ण ( 00/67 6४० ) एकत्र कर मियटस नली ( 5608 
८७४७४ ) के रास्ते मध्यकर्ण ( ([तता6 6७० ) में स्थित कर्ण ढोल 
( 0७7 तप ) तक पहुँचाता है। कर्ण-ढोल के प्रकम्पित होने के 
फलस्वरूप उससे सटीं तीनों इड्डियों, मुदुगर, निहाई तथा रकाव 
(स्याए6०, 0 एएती, 806 57770) में भी क्रमशः प्रकम्पन होता है | 
इन इड्डियों के प्रकम्पन के फलस्वरूप ध्वनि, श्रवण-सवेदना के पर्याप्त 
उद्दीपक के रूप में परिणत हो जाती है। हड्डियों के द्वारा यह प्रकम्पन 
अण्डाकार खिड़की जो रकाच से सटी हुई है तक पहुँचता है.। पुनः वहाँ से 
लगे मेस्टिवुलर एवं टिमपैनिक नालियों ( ४6४४०प्रॉक्कर' 26 ''77००- 
व40 ०७४०४ ) श्रादि से दाता हुआ कोक्लिया ( (०८४6७ ) के कोर्टी 
( (07827 07 ०077 ) नामक भाग में पहुंचता है। इसके फलस्वरूप 
मेस्टिवुलर तथा टिमपैनिक नालियों में पाये जानेवाले तरल पदार्थ 
पेरिलिम्फ ( ?८ाप[ए7ए ) में प्रकम्पन शुरू हो जाता है। यह प्रकम्पन 
कौक्लिया नाली की दीवार पर धक्का पहुँचाता है | इस धक्के के फलस्वरूप 
कौक्लिया नाली के अन्दर पाये जानेबाले तरल पढार्थ ऐशण्डोलिम्फ 
( हम्रत0ए7ए7 ) भी प्रकम्पित हो जाता है जिससे वेसिलर-मेम्ब्रेन 
( छ9जीछ शिल्गा78976 ) पर स्थित सेबार के समान केशपेशियाँ 
( प्7 ८८७ ) जिन्हें कोर्टी की केशपेशियों ( (४076 #2४77 ८८5 ) 
की भी संज्ञा दी गई है, उत्तेजित दोती हैं । इसके उत्तेजित होने से स्नाओ- 


( १#शे८ ) 


प्रवाह, श्रवण-स्नायु ( 2एप/07ए ए्र७०ए७ ) द्वारा मस्तिष्क के श्रवण- 
केन्द्र ( 8प6907ए ८९७7४76 ) 'टेमपोरल्त लोब, (4०777072 4,096) 
या शंख-खण्ड में पहुँचता है, जिसके फलस्वरूप मनुष्यों को सुनने की 
संवेदना होती है। 
(३) स्वाद की संवेदना 
( (प्रशंहा07'ए 8675%707 ) 

जीम की ऊपरी सतह पर फेली हुई स्वाद-कलिकाओं (''७86 >पत8) 
को उत्तेजित करने से ह्वी स्वाद की संवेदना होती है। इन्हें उत्तेजित 
करने के लिए. तरल पदार्थों (॥/0णांत ४प्र४७7068 ) का होना 
अवश्यक है। मनोवैज्ञानिकों ने चार प्रकार के स्वादों की अनुभूति का 
पता लगाया है, मीठा, कड़वा, खट्ठटा और नमकीन | जीभ के भिन्न-मिन्न 
भाग भिन्न-भिन्न स्वादों को ग्रहण करते हैं। जीम के अगले भाग के 
उत्तेजित होने से मीठे ओर नमकीन की संवेदना, जीभ की जड के उत्तेजित 
होने से कड़वें की संवेदना तथा जीभ के दोनों किनारों के उत्तेजित होने 


से खट्टे की संवेदना का अनुभव होता है। इनका वर्णन यहाँ विस्तार में 
करना अभीष्ट नहीं है | 


(४) गन्ध या घारा-संवेदना 
( (07800077 $6784/707:) 
गन्ध को ग्रहण करनेवाली इन्द्रियाँ नासिका-रन्प्र ( [४४७] ०७०१7 ) 
ऊे ऊपरी भाग में स्थित है जिन्हें प्राण-कन्द ( (0[/80007ए 9४०४ ) 
कहते हैं। गन्ध की संवेदना के लिए. 'गैसः ( ७8 ) ही समुचित 
उत्तेजना है जो हवा द्वारा नासिका-रन्त्र में प्रवेश कर गनन्‍्ध की 
संवेदना उत्पन्न करती है। यहाँ इस पर विस्तार में प्रकाश डालने की 
आवश्यकता नहीं है। 
(५) त्वक-संवेदना 
( (प्रां्व60प5 56088007 ) 
व्यक्ति को निम्नलिखित तीन प्रकार की त्वक्‌ या त्वचा-सम्बन्धो 
संवेदनाएँ होती दैं-- 
(क) दत्राव ( 90655प76 07 760८ ) या स्पश की संवेदना?, 
(ख) 'पीढ़ा ( 9०३7 ) की संवेदना? तथा (ग) ताप ( ए'८णए6श्वाएा6 ) 
की संवेदना? । 


( श्शृ६ ) 


ताप की संवेदना को दो भागों में विभक्त किया गया है | एक “उष्णता 
की संवेदना? ( ५४०४०४४४४ ) और दूसरी 'शीत ( (०6 ) की संवेदना? | 
(क) दबाव या स्पश की संवेदना 'मेसनर और पेशिनी? ( ४९४४० 
धार्त ९4० ंम ) नामक यूक्ष्म अंशों ( 0079ए5८७४ ) पर निभर है । 
ये त्वचा पर स्थित बालों ( लिध्व78 ) की जड़ के साथ जो त्वचा के 
अन्दर होते हैं, जुड़े हैं। अतः त्वचा या उस पर बालों के स्पश-मात्र 
से ही दबाव या स्पश की संवेदना उत्पन्न होती है। दबाव के आहक- 
कोशों, 'मेसनर एवं पेशिनी? का वित्तरण शरीर के सभी भागों में समान 
रूप से नहीं है | उगलियों के छोर ( #472०7 ४95 ) पर ये अध्विक मात्रा 
में पाये जाते हैं। अ्रत्तः इस भाग में शरीर के अन्य भागों के अपेक्षाकृत 
दबाव की संवेदनशीलता श्रघिक होती है | 
(ख) पीड़ा (72४४7 ) के आ्राइक-कोश को “उपचमे या एपीडरमीस? 
( 7.07067775 ) कोश कहते हैं | इसे 'पीढ़ा-विन्दु! ( 7247 8700४ ) भी 
कहते है | ये शरीर की त्वचा में अ्रन्य त्वक्‌-विन्दुओं, जेसे-दबाव या स्पर्श 
एवं ताप-विन्दुओं ( ठप्रां्माढ80प5 5908 : ?7685प्रा'6 80वें. | 67- 
7०:७४८पर/6 5008 ) की अपेक्षा अधिक मात्रा में पाये जाते हैं। पीढ़ा- 
विन्दुओ्ओों को उत्तेजित करने से पीड़ा की संवेदना होती ढै। शरीर के 
विभिन्न अ्रगों में पीड़ा-विन्दुओं की मात्रा समान नहीं होती हैं, उदाहरणार्थ- 
आख की कनीनिका ( (४0779८०७ ०0 ६४76 ८५6 ) में ये अत्यधिक मात्रा 
में पाये जाते हैं। भीतरी गाल में इनका ब्रिल्कुल अभाव रहता है। 
फलतः पीड़ा की संवेदना सबसे अधिक आँखों में होती है, परन्तु गाल के 
भीतरी हिस्से में पीड़ा की संवेदना होती ही नहीं | 
पीड़ा-विन्दुश्नों को उत्तेजत करने से पीड़ा की सवेदना होती है | 
पीड़ा-विन्दुओं को त्तीन प्रकार से उत्तेजित किया जाता है-- 
(१) शरीर की त्वचा (8007 807 ) पर किसी नुकीली चीज का 
स्पश करने से, 
(२) त्वचा को काने से, 
(३) श्रत्यधिक ठण्ढे एवं गर्म पदार्थ का स्पश त्वचा से करने से | 
पीड़ा की संचेदना श्रन्य त्वक्‌ सवेदनाओं की अपेक्षा देर से उत्पन्न 
होती है और देर से समाप्त होती है । 
ताप की संवेदना के अन्तगत उष्णता ( ए००7४४॥ ) एवं शीत 
( (06 ) की ख्वेदनाओं की चर्चा की जायगी।! उष्णत। की संवेदना 
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का ग्राइककोश 'रफीनी की श्रन्तिम शिखा? (7० 072०7 ०६ रिएए7)) 
है। यह त्वचा के बहुतं ही भीतरी सतह पर स्थितं है। इसे “उष्णता-विन्डु! 
(छ८४६४ ०० ए०४०४7४0 8007) भी कहते हैं | गर्म पदाथ का त्वचा से 
स्पर्श होने पर रफीनी की अन्तिम शिखा उत्तेजित हो जाती है, जिससे 
उष्णता की संवेदना होती है। तथा त्वक-विन्दुओं की अ्रपेज्ञा उष्णता- 
बिन्दु की संख्या त्वचा में कम है। उष्णता की संवेदना भी पीड़ा की 
संवेदना की तरह धीरे-धीरे कम होती है और देर से समाप्त होती है । 


शीत की संवेदना का ग्राइक-कोश "क्रोसे का बल्ब? ( [76 छणए० 
0 7786 ) है। इस आहक-कोश को 'शीत-विन्दुः ( ८०6 5900 ) 
भी कहते हैं। इनकी संख्या उष्णुता की विन्दुश्नों से अधिक हैं, दबाव“ 
विन्दु के करीब-करीत्र समान है तथा पीडा-विन्दु से कम है। किसी ठण्ढे 
पदार्थ से त्वचा के सम्पक के फलस्वरूप शीत-विन्दु' उत्तेजित हो जाते हैं 
जिससे शीत की संवेदना होती है। शौत-विन्दु शरीर में समान मात्रा में 
नहीं फेले हैं, कहीं इनकी मात्रा अधिक है तो कहीं कम | ये सबमे अधिक 
ललाट ( 7076॥690 ) तथा आँखों की पल्नक के भीतरी भाग में पाये 
जाते हैं । शीत-संवेदना, दत्राव की संवेदना की तरह उत्तेजनाथों के त्वचा 
के सम्पक में आने से तुरत उत्तन्न दोती है और उत्तेजना के हृट जाते ही 
प्राय; समाप्त हो जाती है। 
उपरोक्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि त्वक-संवेदनाएँ विशिष्ट ग्राहक-कोशों 
के उत्तेजित होने पर निर्भर है। विशिष्ट ग्राइक-कोशों के उत्तेजित होने के 
फलस्वरूप स्नायु-प्रवाह उत्पन्न होकर ज्ञनवाही-स्नायु ( 86780 
76796 ) द्वारा मस्तिष्क के 'सोमेसथेटिक! ( 80768776006 ) भाग मे 
पहुँचते हैं। त्वक-संवेदनाओं के लिए मस्तिष्क का यह भाग 
श्रत्यन्त महत्वपूर्ण है, चेंकि इसके अभाव में त्वक-सवेदनाएँ प्रायः 
नहीं होती हैं । 


(६) अचल्‍्तरावयव-सं॑वेदना 
( (07९2770 07 एॉ5०6०४४ऑ 580792707 ) 


संवेदनाएँ, साँस लेने की इन्द्रिय ( 07837 ०76४०772४907 ), 
हृटवय ( सि०७४४ ), पाचन-क्रिया मे सलझ अवयवों से भी उत्पन्न शेती हैं। 
इन संवेदनाओं को अन्तरावयव-संवेदना ( श$5०७४७ ४8छ॥४5४707 ) 
ऋदते # | इस प्रकार स्पष्ट है कि अनेक ग्राहकनन्‍कोश शरीर के भीतर 
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पाये जानेवाले श्रवयवों ( वग्राह्या8 08278 ) में भी पाये जाते है , 
इन अवबयवों में पाने जानेवाले आाइकन्क्रोशा के उत्तेजित होने के फल- 
स्वरूपज्ञानवाही स्नायु-प्रवाह्द निकल कर मस्तिष्क के विशेष भाग में जाता 
है। फलतः हमें श्रन्तरावयव-संवेदनाएँ होती है| इन ग्राह्म #र्द्रियों को 
“इण्ट्रोसेपटरस? ( [7067006.0075 ) कहते हैं। 


(७) गति-सतंवेदना 
( लि7स्‍6276006 867580707 ) 

कुछ संवेदनाएँ, मांसपेशियों, जोड़ ([0770 ), टेनडन ( ता ) 
या मांस-रज्जु आदि के क्रियाशील होने पर होती हैं । ऐसी प्रासत रंवेदनाओं 
की उत्पत्ति मासपेशियों एवं 'ठेनडनस? ( प'८ात078 ) या मॉंस-रज्जु आदि 
में पाये जानेवाले आइक-क्रोष्ठों के उत्तेजित होने से होती है। इन आहक- 
कोशों को 'परोपिरियोसेपटरस? ( ?709770८6९७/०75 ) भी कहते हैं। इन 
कोशों के उत्तेजित होने के फलस्वरूप शानवाही स्नायु-प्रवाह मस्तिष्क के 
सोमेसथेटिक ( 907768%96020 ) भाग या चक्रपेशी संवेदन-क्षेत्र में 
पहुँचता है। फलतः व्यक्ति को गति की सवेदना होती है । 


ताों आशय 


प्रत्यक्षीकरण 
( 26'0070707 ) 


प्र्यक्षीकरण क्‍या हे? अर्थात्‌ इसकी परिभाषा-प्रत्यक्ञीफरण तथा 
संचेदना में अन्तर--प्रत्यक्षेीकरण का स्वरूप --प्रत्यक्षी फरण में संलझ क्रियाएँ-.. 
आहक, प्रतीकात्मक, भावाव्मक प्रक्रियाएँ तथा ललित श्रनुभव--एुवं अजञभूति 
का प्रस्यक्षीकरण में स्थान--विपयय और प्रत्यक्षीकरण में अन्तर--विपयेय 
ओर विभश्रम--विपयय के प्रकार--विपरयय के कारण | 


प्रत्यक्तीकरण क्या है १--.अर्थात्‌ इसकी परिभाषा--( ॥0670909 ०0/ 
967/८८०४०४ )--प्रत्यज्षीकरण को मनोवैज्ञानिकों ने एक मानसिक 
प्रक्रिया माना है। यह प्राणी का किसी वततमान वस्तु या परिस्थितियों के 
प्रति एक शानात्मक प्रतिक्रिया है[* इस क्रिया की उत्पत्ति के लिए, 
उत्तेजना का होना आवश्यक है। उत्तेजना विशेष ग्राहकेन्द्रिय के सम्पर्क 
में आती है । इस सम्पक के फलस्वरूप स्नायु-प्रवाइ मस्तिष्क में पहुँचते 
हैं। स्नायु-प्रवाह उस वस्तु का एक सम्यक्‌ ज्ञान कराता है| इस सम्यक्‌ 
शान को प्रत्यक्षीकरण की संजशा दी जाती है। इस प्रकार स्पष्ट हे कि 
प्रत्यक्षीकरण एक ऐसी मानसिक क्रिया है जो हमें वातावरण में उपस्थित 
वस्तु तथा शानेन्द्रियों को उचेजित करनेवाली परिस्थितियों का तात्कालिक 


शान ( ॥77776072/6 ७007०7८7५०09 ) प्रास कराता है ।* 

१-- +7?670७7४0०ा व8 676 0020॥ए० #68स्‍700786 60 & (78867 8#77प्- 
[पह8 धप्रधतवणा 7 

२--7?670०79४07 78 96 ३7060966 879797०४0शाछा070 07 &70 ०0]60६ 
07 8#प्रशप्नंठ्ण &ग7ि०0078 धाए 07 थी 04 #6 8086-07एथशा४ह फएजए फएक्षए ० 
श्शाएकप्रणा.. -# ३8 प6 गाठहा छश॒७ा७#870ए ईएफा 04 ०087्रगिणा छत 
शा0660 08 ०0077स्‍0706 ?? 
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ऊपर की परिभाषा से स्पष्ट है कि संवेदना प्रत्यक्षीकरण नहीं है । 
संवेदना में प्रत्यज्ञीकरण की तरह उत्तेजना का होना श्रावश्यक है। 
पर सवेदना एक सरल मानसिक क्रिया मान्न है। उसमें उत्तेजना का 
आ्राभास मात्र ( 0एथ7०८7०८४४ ) ही रहता है। पूर्ण ज्ञान का यहों 
स्वथा अभाव होता है। इस पर प्रकाश डालते हुए, मनोवैज्ञानिकों ने संवेदना 
को प्रथम सरल श्ञानात्मक व्यवहार ( #80 60ह7709ए४ 768007986 ) 
की संज्ञा दी है। प्रत्यक्षीकरण को कुछ मनोवैज्ञानिकों ने दूसरे क्रम का 
सहकारी (860070279) श्रर्थात्‌ संवेदना के बाद होनेवाली श्ञानात्मक 
प्रक्रिया कहा है। यह प्रक्रिया प्राथमिक प्रक्रिया से भिन्न हे | दूसरी प्रक्रिया 
ध्रत्यज्ञीकरण?, अर्थपू्ण होती है, परन्तु पहली प्रक्रिया 'संवेदना', श्रर्थहीन 
है| संवेदना में अर्थ का श्रभाव तथा प्रत्यक्षीकरण मे किसी उत्तेजना 
विशेष का पूर्ण ज्ञान मिलता है। प्रत्यकज्ञीकरण को इस आधार पर समम्ात 
हुए कुछ मनोवैज्यानिकों ने कह्य है कि संवेदना ओर श्रर्थ के योग से उत्पन्न 
ज्ञान को ही प्रत्यक्षीकरण की संशा दी जाती है। पर यह विचार 
सम्यक्‌ नहीं है । 
यदि संवेदना और अर्थ के योग को प्रत्यक्षीकरण माना जाय तो 
सचेदना को एक “प्रथम सरल ज्ञानात्मक व्यवहार या अनुभव” कहना 
भूल है । जब संवेदना स्वयं एक शानात्मक व्यवद्यार हैं तो इसका प्रत्यज्ञी- 
करण में परिणत होने के लिए अथ का योग कोई महत्व नहीं रखता, 
चूँकि प्रत्येक ज्ञानात्मक व्यवह्यार अथपूर्ण होता है। इसी आधार पर 
श्राधुनिक मनोवैज्ञानिकों का विचार है कि विशुद्ध संवेदना एक मानसिक 
प्रक्रिया ( १८7४४ 9700८४$ ) मात्र हे जो प्रत्यक्ञीकरण के पहले आता 
है तथा इस प्रकिया में सदा अर्थ का अभाव रहता है। अत्त+ संवेदना 
को प्रथम सरल जानात्मक अनुभव” कहना भूल है। परन्तु वास्तविक जीवन 
में वयस्कों म॒ कभी भी विशुद्ध संवेदना नामक प्रक्रिया नहीं पायी जाती 
है। अस्तु विशुद्ध संवेदना को आधुनिक मनोवेज्ञानिकों ने *ए?४ए८0- 
]085:6४ फ्रएध?--अ्रर्थात्‌ एक मिथ्या या गप्प माना है | 
सवेदना को एक अ्रति सरल मानसिक प्रक्रिया ( 767: 
ग्राटपरांतओं 97006858 ) समझना ही यथोचित होगा | परन्तु 
प्रत्यज्ञीकरण एक जटिल ( (09775 ) मानसिक पक्रिया है । 
प्रत्यकज्षीकरण की मानसिक प्रक्रिया में निहित जठिलता को हम 
निम्नलिखित एक छोटे से उदाहरण के द्वारा श्रत्यधिक स्पष्ट कर सकते 
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हैं| मान लीजिये कि मैं अपने घर में अपने भाई से कुछ बातें कर रहा हैँ । 
इसी बीच हमारा कुत्ता दरवाजे पर भूक उठता है, जिससे इमें इस बात 
का प्रत्यक्षीकरण होता है कि दरवाजे पर अवश्य ही कोई नवागन्त॒ुक 
आया है | कुत्ते के बोलने और मुझे इस वात का प्रत्यज्ञीकरण होने के 
बीच प्रायः कुछु भी समय नहीं लगता | परन्तु यदि प्रत्यक्ञीकरण की इस 
प्रक्रिया की व्याख्या की जाय तो इस मानसिक-प्रक्रिया की जटिलता स्पष्ट हो 
जायगी | पहली बात यह है कि हम इस कुत्ते की आवाज की तुलना अपने 
मानसिक घरातल पर, तिल्ली, गदहे, मनुष्य आदि की आवाजों से करते हैं | 
अन्य जानवरों की श्ावाजों से की गयी ठुलना के आधार पर ही हमें 
इस बात का ज्ञान होता है कि वह कुत्ता बोल रहा हे कोई बिल्ली नहीं 
वोल रही है, न गठहा ही रेंक रहा है। इसी प्रकार श्रन्य कुचों की 
आवाज से तुलना करने पर मालूम होता है कि यह हमारा ही कुत्ता 
बोल रहा है, पड़ोसी का नहीं | 

भूतकाल में हमने अपने कुत्ते'को घर के पीछे, बगल एव सामने से 
बोलते हुए सुना है। अच् इस बात का ज्ञान कि कुचा दरवाजे पर बोल 
रहा है, घर के पीछे से नहीं, हमें स्थान-निरूपण ( ॥,00«7722&007 ) 
के बाद द्वी पता चलता है । 

इसी प्रकार कुत्ता भूख को अ्रवस्था, भय की अवस्था, क्रोध की अवस्था 
आदि में भी बोलते सुना गया हैं। परन्तु भूतकाल के अनुभवों के 
आधार पर ही समर पाते हैं कि बाहर किसी के आने से वह बोल रहा है, 
भय, क्रोध तथा भूख से नहीं । 

अस्तु, हम देखते हैँ कि बाहर कोई मिलने आया है, इस बात के 
प्रत्यज्ञीकरण में हमारे मस्तिष्क में तुलना, विरोध, स्थान-निरूपण तथा 
भूतकाल में प्राप्त श्रनुभवों की सहायता की आवश्यकता पड़ती है| बिना 
इनकी सहायता के किसी वस्तु या स्थिति का पूर्ण परिशान अ्रथवा प्रत्यक्षीकरण 
सम्मव नहीं है। परिणामस्वरूप मनोवैज्ञानिकों ने प्रत्यक्षीकरण को एक 
जटिल मानसिक क्रिया की सज्ञा दी है 


संवेदना ओर श्रत्यक्तीकरण में अन्तर 
( 0:59760607 96एशढ6८ा] 567084907 6८: ?67८670४07 ) 


आजकल के मनोवैज्ञानिकों के अनुसार संवेदना नाम की कोई भी 
मानसिक प्रक्रिया प्राणी में नहीं होती हे। उनके विचार से सवेदना एक 


२० 


( १४६ ) 


मिथ्या या गप्प “]28ए०॥४०6ट्टा०्शों गए? है। मनुष्यों में प्रथम 
एवं साघारण ( /]676727५ 2700 84777]6 ) होनेवाली मानसिक 
प्रक्रिया प्रत्यक्षीकरण ही है । यह विचार यथोचित तो है, पर मानसिक 
प्रक्रियाओं को समझने के लिए मनोवेशानिकों ने संवेदना एवं प्रत्यक्ञीकरण 
को भिन्न प्रक्रियाओं का रूप दिया है। 

इन लोगों के मतानुसार संवेदना ओर प्रत्यक्ञीकरण में निम्नलिखित 
अन्तर है--- 

(१) संवेदना एक सरल मानसिक प्रक्रिया है, परन्तु प्रत्यक्षीकरण 
एक जटिल मानसिक प्रक्रिया है। तात्पय यह है कि संवेदना के द्वारा किसी 
उत्तेजना की विशेषता-विशेष की चेतना-मात्र होती है, लेकिन प्रत्यक्षीकरण 
में इसका ज्ञान होता है जिसमें अनेक मानसिक-प्रक्रियाएँ शामिल हैं। 
इसकी विशद्‌ व्याख्या प्रत्यक्षीकरण की परिभाषा का विश्लेषण करते समय 
की गई है। 

(२) संवेदना एक निरथंक और प्रत्यक्षीकरण को एक साथक अनुभूति 
कह सकते हैं | इसका अथ यह हुआ कि संवेदना में उत्तेजना की विशेषता 
की चेतनामान्न होती है किन्तु प्रत्यक्षीकरण में उस विशेषता के अर्थ से 
भी अमिश्ञ हो जाते हैं। इसी दृष्टि से मनोवैज्ञानिकों ने संवेदना को निरथक 
तथा प्रत्यज्ञीकरण को सार्थक अ्रनुभूति की संशा दो है| 

(३) प्रौढ व्यक्तियों में विशुद्ध संवेदना ([?07८० 86782/707) अस्म्मव 
है, कारण, प्रीढ़ मनुष्यों मे संवेदना के साथ-साथ वस्तु के अर्थ का भी 
शान हो जाता है। अतः मनोवेज्ञानिकों ने संवेदना को एक अमूत्त 

( 3.08:72०८ ) तथा प्रत्वक्ञीकरण को मूत ( (१0707०(6 ) अनुभव 
कहा है। व्यावह्यारिक जीवन मे भी संवेदना की अनुभूति नहीं होती, किन्ठु 
प्रत्यक्षीकरण का अनुमब तो सदा होता है । 

(४) संवेदना एवं प्रत्यक्षीकरण में होनेवाली देहिक प्रक्रियाओं 
( ?7ए४00९2]|0०] 970068868 ) में भी अन्तर है। प्रत्यज्ञीकरण में 
आइहक ( ह.००४७६०० ), मस्तिष्क ( 37977 ) आदि की क्रियाएँ होती हैं, 
किन्तु संवेदना में ग्राहक-प्रक्रियाओं के श्रतिरिक्त प्रत्यक्षीकरण की अन्य 
क्रियाश्रों का अ्रभाव रहता है | 

(५) अत्यक्षीकरण में ग्राइक-प्रक्रयाश्नों ( ००८०६०० 970068565 ) 
के अतिरिक्त प्रतीकात्मक-प्रक्राएँ. ( $8जएप्र०07०  970068865 ) 
मी रहती हैं । परन्तु संवेदना में इस प्रतीकात्मक-प्रक्रिया ( $ए7700 
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9700655 ) का रुदा अभाव रहता है। अतः संवेदना को उपस्थितिकारी 
( ?7८56780४०९ ) और प्रत्यज्ञीकरण को उपस्थितिकारी-प्रतिरूपक 
( ?76867०४ए८- ९ 2076567/80776 ) प्रक्रिया कहा गया है। 


प्रत्यक्तीकरण का स्वरूप 
( िथाएाठ 0 ?67०८6०४07 ) 


उपयक्त परिभाषा से स्पष्ट है कि अत्यक प्रत्यक्ञीकरण में तात्कालिकता 
( ?765०777८8$ ) का विशेष गुण होता हें अर्थात्‌ वातावरण में उपस्थित 
वस्तु का ही प्रत्यक्षीकरण सम्भव है। परन्तु वातावरण में उपस्थित 
प्रत्येक वस्तु का प्रत्यक्षीकरण मनुष्य नहीं करता । यह ठीक है कि मनुष्यों 
पर वातावरण के प्रभाव लगातार पड़ते रहते हैं।पर वातावरण में 
उपस्थित सभी चीजों का प्रत्यज्ञीकरण मनुष्य नहीं करता | गर्मी के दिनों में 
पंखे चलते रहते हैं, फिर भी वह चल रहा है इसका जान नहीं रहता | पंखा 
का चलना ज्यों ही बन्द हो जाता है त्वों ही बन्द हुए पंखे का प्रत्यक्षीकरण 
ही जाता है | इस प्रकार परिवतन ( (४७72० ) आयः हर प्रत्यक्ञीकरण 
का आधार है। वातावरण में चलते हुए पंखे का रुक जाना परिवतन 
( 0४४726 ) है, अतः इस ओर ध्यान चला जाता है ।[! 
वातावरण में उपस्थित प्रत्येक वस्तु का प्रत्यज्ञीकरण मनुष्य द्वारा 
होना सम्भव नहीं | मनुष्य केवल उन्हीं वस्तुओ्रो का प्रत्यक्ञीकरण करता है 
जो उसके अवधान-परिधि ( 8927 ० 2६८670८07 ) में आते हैं। 
इस प्रकार वस्त॒ुओश्ों का जो अनुभव मनुष्य को होता रहता हे उसे दो 
श्रेणियों में रखा जा सकता दें | एक मनुष्य का वह अ्रनुभव जहाँ मनुष्य 
वस्तुओं को प्रत्यक्ष रूप से देखता रहता है। ऐसी वस्व॒ुएँ मनुष्य के 
अवधान-केन्द्र ( 0०८08 ०0 »४०7४०7 ) में रहती हैं। दूसरा, उन 
वस्तुओं का अनुभव जो “अवधान-केन्द्र! मे नहीं होतीं, वरन्‌ वे अवधान- 
परिधि से बाहर ( (००४१7 ) होती हैं। अत्यक्षीकरण अवधान-केन्द्र में 
रहनेवाली वस्व॒श्रों का ही होता है। अब प्रश्न है कि कौन-सी वस्तु 
अवधान-केन्द्र में आती हे। किसी वस्तु का अवधान-केन्द्र में आना 
4 +#68९777688 फजप्रएशा 80088 थी एछ९/०७०७र०ा?? 
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उच्ते जना-विशेष एवं प्राणी पर निर्भर करता है। उत्तेजना-विशेष के 
गुण भी उत्तेजना को अवधान-केन्द्र मे पहुँचाने में मदद देते हैं। इन 
गुणों मे प्रमुख गुण जिसके वल पर उत्तेजना अवधान-के न्द्र मे पहुँच पाती 
है, वे निम्नलिखित हैं-- 

(क) उत्तेजना की तीव्रता ( दाआंए 06 6 इप्रपौप5 ) 

'ख) उत्तेजना की नवीनता ( ए0ए८॥४ ०६ ४४6 ४रपांप$ ) थ्ोर 

(ग) उत्तेजना की पुनरावृत्ति ( १००6४४07 06 ६6 इरसगापा पड ) 

इन गुणों की चर्चा ध्यान की चर्चा करते समय की जायगी। अतः 
प्राणी के अन्दर वत्तमान आन्तरिक स्थितियों की ही चर्चा यहाँ अ्रभीष्ट है। 
मनुष्य के अन्दर पाये जानेवाले गुणों में अभिप्राय ( ॥7/67009 ), 
एवं प्रेरणा ( १४०४ए००४०४ ) का प्रमुख स्थान है। ये गुण मनुष्यों का 
ध्यान किसी खास वस्तु विशेष की ओर ले जाते हैं, जिसका प्रत्यक्ञीकरण 
मनुष्य अपने ढंग से करता है | यहाँ स्पष्ट करना आवश्यक है कि मनुष्य 
वातावरण में उपस्थित उत्तेजनाओं म से किसो एक का ही प्रत्यज्ञीकरण 
क्यों करता है ! जेंसा कि ऊपर कहा गया है मनुष्य की इच्छा, विचार 
आदि, वस्ठु के चुनाव में सहयोग देते हे ।“ “पोस्ट्मैनः तथा बनरः 
( 2087797 ०0 ्त छापा76० ) ने एक प्रयोग किया जिसमें उन्होंने 
स्पष्टतया दिखाया कि प्रत्यक्षीकरण मनुष्य की आन्तरिक, शारीरिक एवं 
मानसिक स्थितियों पर निर्भर करता है। इन स्थितियों का ही यह परिणाम 
है कि प्रत्वक्ञीकरण एक चयनात्मक ( 56[6८0ए6 ) मानसिक क्रिया है। 
इस चयना 028 कता ( 86]600ए॥797 ) का आधार मनुष्य का आवश्यकता 
होती है ।* ग्रयोग विद्याथियों पर किया गया था। दो वर्ग के लडक थे | 
एक वे जो भूखे थे और दूसरे, जो भूखे नहीं थे। इन दोनों तरह के 
विद्यार्थियों को एक पारदर्शी पद की वूखरी ओर रखी गयी चीजो को 
क्षणमात्र के लिए. देखकर उनका वर्णन करने को कहा गया। पर्दे की 
दूसरी ओर कोई खाद्य-पदार्थ नहीं था परन्ठ कुछ अन्य चीजें ($॥7798प- 
0००४ प£7०76 ) रखी हुईं थीं फिर भी वे विद्यार्थी जो भूखे थे उन लोगों 
को खाद्य-सामग्री का प्रत्यज्ञीकरण हुआ। श्रर्थात्‌ उन्होंने अन्य चीजों को 
खाद्य-सामग्री के रूप में देखा | इस प्रकार स्पष्ट है कि मनुष्य वातावरण से 
अपनी आवश्यकतानुसार वस्तुओं को खोज उनका प्रत्यज्ञीकरण करता है | 
अतः प्रत्यक्षीकरण को क्रिया को मनुष्य की आवश्यकताओं का व्यक्त रूप 
कहा जाय तो कोई अतिशयोक्ति नहीं होगी। मनुष्य की आवश्यकताएँ 


( (४६ ) 


भिन्न-भिन्न होती हैं। इन आवश्यकताओं मे मभिन्नता होने के कारण 
एक ही वस्तु के प्रत्यज्ञीकरण में दो मनुष्यों के देखने में भिन्नता 
आग जाती है| 

मनुष्य अपनी मनोवृत्ति, प्रेरणा, अ्रभिप्राय, रुचि आदि के प्रनुसार 
ही किसी वस्तु का प्रत्यज्षीकरण करता है। यद्दी कारण है कि एक वस्तु 
जो किसी को अधिक प्रिय लगती है वही वस्तु दूसरे को अत्यन्त अप्रिय 
लगती है। अस्तु, हम कह सकते हे कि प्रत्यक्षीकरण की क्रिया वेयक्तिक 
एवं चयनात्मक होती है ।* 

प्रत्यक्षीकरण भिन्न-भिन्न संवेदनाओं का समूह मात्र नहीं है| अ्रर्थात्‌ 
किसी वस्तु के भिन्न-मिन्न अवयवों को देखने से उत्पन्न संवेदनाश्रों के 
योग से प्रत्यक्षीकस्ण नहीं होता वरन्‌ उस वस्तु का समग्र रूप ( 35 8 
४७०)०0]0) से ज्ञान ही प्रत्यक्षीकरण है| गुलाब के फूल को हम देखते हैं तो 
उसके देखने के समय उसकी पत्तियों की अलग-अलग संवेदना, रंगों की 
एक अलग संवेदना, गन्ध एवं स्पर्श की कोई अलग संवेदना नहीं होती | 
उस गुलाब के फूल का समष्टि के रूप में (8६ ० ७]06 ) प्रत्यक्षीकरण 
होता है। श्रतः प्रत्यक्षीकरण संगठित ( 0072977560 ) होता है। इस 
संगठन पर ही श्रर्थ निर्भर करता है। । 


प्रत्यक्षीकरण में संलम क्रियाएँ 
( 77006$8565 47ए0[ए6वथ॑ 7 967८८०४०7 ) 

किसी वस्तु को देखने में निम्नलिखित क्रियाएँ सहयोग देती ₹--- 

(?) ग्राहक प्रक्रियाएँ ( (रि०८९८७०४०7 [7700८68865 ) 

(२) प्रतीकात्मक प्रक्रियाएँ ( 8977700 970८७556४ ) 

(३) भावात्मक प्रक्रियाएं ( $#6०४०८ [70068865 ) 

(४) ललित-अनुमव ( 25867606 ६5ए८४८०7८९८ ) 

(५) इकाईकरण की प्रक्रिया ( 07700688 ० प्राप्री0०8907 ) 

जब कोई उत्तेजना ग्राइकेन्द्रियों के सम्पक में आती है तो स्नायु- 
प्रवाह तैयार होकर ज्ञानवाद्वी-तन्तु ( 987807"7 767०८ ) द्वारा सुघुम्ना 
( 89772ा 6८070 ) एवं मस्तिष्क ( 87937 ) तक पहुँचता है। यहाँ 
साहचय स्नायु-कोश ( 8880८20907 'ि&प्रः०05 ) उन परवाहों को 
गतिवाही-तन्तुओ्रों ( शि०ा०' 'रि०/ए८४ ) में छोड़ देता है जिससे 
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ये प्रवाह मांयपेशियो तक पहुँचते हैं। इसके फलस्वरूप एक क्रिया उत्न्न 
होती है जिससे प्रत्यक्षीकरण थम्मव होता है। ग्राहकेन्द्रिय से आरम्म होकर 
मांसपेशियों या पिण्डों ( 7॥86८0075 ) में बिलीन दोनेवाली क्रिया को 
गरहक-क्रिया ( ०८९०० 0770०68$ ) कहते हैं। इस प्रकार की क्रियाएँ 
देखने, सुनने आदि सभी अनुभवो में होती हैं । 

वस्तुओ के प्रत्यज्ञीकरण मे जो शअ्रन्य क्रियाएँ होती हैं उनमे प्रतीकात्मक 
प्रकियाओं ( 8५9770070 970०6४४८४ ) का भी एक प्रमुख स्थान दे । 
मनुष्य को कभी-कभी एक वस्तु देखकर उससे सम्बन्धित वस्तु का स्मरण 
हो जाता है। मनुष्य में होनेवाली ऐसी क्रियाओं को 'प्रतीकात्मक-प्रक्रिया? 
कहते हैं | जेंसे--नारंगी का चित्र देखकर उसकी गंध, स्वाद, आराढि की 
याद आना जिसे पहले खाया हो | विवाह म मिली ऑगूठी विवाह की 
याद दिलातो है। फिर परीक्षा में प्रश्नों को देखकर याद किये हुए उत्तरों 
की याद को भी प्रतीकात्मक-प्रक्रिया के अन्तर्गत रखा जा सकता है | 

किसी वस्तु को देखने और सुनने के पश्चात्‌ प्राणी में उस वस्तु के प्र ति 
सुखद या दुःखढ भाव का उठना भी स्वाभाविक ही है। वस्तुओ के प्रत्यक्षी- 
करण के पश्चात्‌ मनुष्य उस बस्तु जे प्रत्यज्ञीकरण से संतुष्टि ( ?]08897(- 
7688 ), श्रसंत॒ृष्टि ( (7096888777685$ ) या तथ्स्थता ( ॥764767- 
67०८ ) की प्रतिक्रियाओं का प्रादुर्भाव अपने में पाता है। मनुष्य में 
होनेवाली इस प्रतिक्रिया को' भावात्मक-प्रक्रिया? की संज्ञा दी जाती हैं। 
उदाहरणार्थ--घर में एक प्रिय मित्र के आने से उन्हें देखकर खुशी होती 
है, दुश्मन को देखकर दुःख, एव जिसे व्यक्ति रोज दिन देखता रहता है 
उसे देखकर न तो हृष ही होता है और न विषाद ही वरन्‌ मनुष्य तट्स्थ 
( 7707867०70 ) सा रहता है। कभी-कभी वस्तुओ्नों के प्रत्यक्षीकरण के 
पश्चात्‌ उस बस्तु का मूल्यांकन भी किया जाता है। मनुष्य प्रत्यक्षीकरण 
हुई वस्तु को तोलता है अर्थात्‌ वह देखता है कि वस्तु कैसी है | सुन्दर 
( 868प०ण]! ) है, कुरूप ( एट्टाए ) है, या इन दोनों में से कुछ 
भी नहीं है। मनुष्य का यह अनुभव भावात्मक-प्रक्रियाओं एवं पूर्व 
अनुभूतियों पर निभर है। जिस वस्तु के प्रत्यक्षीकरण से हव होता है 
वह वस्तु दूसरे की नजरों में कितनी भी कुरूप क्यो न हो, पर उसे देखने 
वाले व्यक्ति की नजरों में सुन्दर ह्टी निकलेगी । उस वस्तु को सुन्दर देखने 
में उसकी पूर्व अनुभूतियों का भी सहयोग रहता है। इसे एक उदाहरण 
हारा स्पष्ट किया जा सकता है। एक प्रेमिका अपने प्रेमी को जब्न भी 
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देखती है तो वह सुन्दर ही लगता है। दूसरों के देखने से वह कितना भी 
कुरूप क्‍यों नहीं हो पर प्रेमिका की नजर में तो वह सुन्दर ही मातम होता 
है। इस प्रकार की मानसिक प्रक्रियाओं को 'ललित-श्रनुभव”ः (06४760८ 
506776706) की संज्ञा दी जाती है | 

किसी बस्तु का प्रत्यक्षीकरण व्यक्ति एक इकाई तथा समष्टि के रूप 
में करता है | गुलाब के फूल का प्रत्यक्षीकरण करते समय हम उसकी 
पंखुड़ियों को अलग-अलग न देखकर एक इकाई के रूप में देखते हैं 
ओर तब हम कहते हैं कि यह गुलाब का फूल है । इसी प्रकार एक पेड़ 
की भिन्न-मिन्न डालियों को अलग-अलग न देखकर हम एक सम्पूण पेड़ 
को एक इकाई के रूप में देखते हैं | 

अब प्रश्न है कि प्रत्यक्ञीकरण के समय कौन-कोंन-सी प्रक्रियाएँ शामिल 
रहती हैं | उदाहरण के लिए एक सुगंध युक्त गुलाब के फूल के प्रत्यक्षीकरण 
की क्रिया को ले लें । मनुष्य गुलाब के फूल को देखता है। आँख इस 
देखने की क्रिया को करती है । आँख यहाँ आइकेन्द्रिय है जहाँ से स्नायु- 
प्रवाह बनकर मस्तिष्क तक जाता है, जिससे दृष्टि-संवेदना होती है | इसके 
अत्तिरिक्त गंध ( 5706]] ) की भी संवेदना होती हे | इस कार्य में नाक 
ग्राहकेन्द्रिय है। साथ द्वी साथ उसे छूने के कारण स्पश-संवेदना भी प्राप्त 
होती हे । इस प्रकार स्पष्ट है कि तीन ग्राहकेनिद्रियाँ यहाँ कार्य सम्पन्न 
करने में लगी हैं । 

इस गुलाब के फूल को देखकर अगर मैसूर (०४०7८ ) स्थित 
बूनंदावन की फुलवारी के गुलाब के फूलों का स्मरण आता है तो कददना 
यथोचित होगा कि यहाँ प्रतीकात्मक-प्रक्रियाएँ (5ए77/00[0 (970065868 3 
भी शामिल हैं | साथ ही साथ फूल देखने से एक भाव भी उत्पन्न होगा | वह 


भाव है सुखद भाव, दुखद भाव एवं तटस्थता का भाव ([?[6889प07658, 
एऊए628800688 3800 ॥790#67८००९ )। फूल देखकर व्यक्ति में 


सुखद भाव उत्पन्न हो सकता है । पर फूल देखकर दुख का अनुभव करना 
को आश्रय नहीं। जिनकी प्रेमिका ने विदाई के समय फूल मैंट किया 
हो उनके लिए फूल विषाद का प्रतीक हो जावेगा । कुछ ऐसे भी व्यक्ति हैं 
जिन्हें फूल देखकर किसी मी भाव का श्रनुमव नहीं होता है। इस प्रकार 
प्रत्यक्षीकरण में भावात्मक-प्रक्रियाएँ ( 3४6८४ए९ ए70०6४565 ) भी 
शामिल हैं । 

अन्त में कहना आवश्यक है कि वस्तुओं को प्रत्यक्षीकरण से उसे 
सुन्दर, कुरूप या कुछ भी नहीं, आँकने की प्रवृत्ति मनुष्य में होती है। 
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गुलाब का फूल सुन्दर लग सकता है। मनुष्य का यह अनुभव ललित- 
अनुभव ( 3 6877600 65०७००४७7०७ ) के अन्तगंत आता है। 
इस प्रकार स्पष्ट है कि प्रत्यक्षीकरण में ग्राहकन-प्रक्रियाएँ ( १९८९७०7 
ए70065565 ), प्रतीकात्मक-प्रक्रियाएँ.. ( 5ज>एा060  (700८5565 ) 
भावात्मक-प्रक्रियाएँ ( 386०४ए९८ (70065565 ), तथा ललित-अ्रनुभव 
( 36४ां7०70० 65027०7०९८ ) शामिल हैं। 
पूवे अनुभूति का प्रत्यक्षोकरण मे स्थोन 
( १06 04 94४४ 65096"ं57०6 77 06708000०07 ) 
पूब अनुभूति का प्रत्यज्ञीकरण में क्या स्थान है, कहना विवादास्पद 

है | फिर भी मनोवेज्ञानिकों के विचारों को दो श्रेणियों में रखा जा सकता 
है | एक विचारक वे हैं जिनके श्रनुसार परवं अनुभूति मनुष्यों मे एक 
मानसिक श्रवस्था ( 8८0 ) को उत्पन्न ( [70006 ) करता है। इसके 
फलस्वरूप मनुष्य पूर्व की देखी हुई वस्तुओं को पहले की ही तरह देखता है । 
प्रत्यक्षीकरण से उत्पन्न ज्ञानात्मक व्यवहार एवं अनुभव का आधार पूर्व 
अनुभूति होती है। इस श्रेणी के मनोवेशानिकों का तो विचार है कि 
मनुष्य पूर्व अनुभूति के अभाव में किसी भी चीज का प्रत्यज्षीकरण नहीं 
कर सकता द | इस विचार की पुष्टि के लिए प्रयोग भी किए गये हैं। 
थाउलेस ( ''07]८58 )* महोदय ने एक प्रयोग किया है जिसमें उन्होंने 
एक व्यक्ति को कुर्सी दिललायी। कुर्सी जिस व्यक्ति को दिखलायी गयी, 
उस व्यक्ति की आ्राँखों में अक्तिपट ( २८४7७ ) पर विशेष प्रबन्ध 
द्वारा उस कुर्सी का प्रतित्रिम्ब ( [7926 ) इस प्रकार गिराया गया कि 
यह प्रतिबिम्ब कुर्सी को उल्लग्कर देखने पर होनेवाली प्रतिबिम्ब की 
तरह था। ऐसी अवस्था में व्यक्ति को कुर्सी उलटी हुई नजर आना 
अवश्यक था। पर ऐसा न हुश्रा। कुर्सी उस व्यक्ति को सीधी ही रखी 
जान पड़ती थी। कुर्सी को सीधा रखा देखने का एकमात्र कारण मनुष्य 
की पूर्व अनुभूति थी जो मनुष्य में एक मानसिक स्थिति ( 86६ ) को उत्पन्न 
( 7760०८ ) कर पूव की देखी हुईं वस्तु को पहले की ही तरह देखने की 
प्रबृचि ( ॥67667०9 ) को सफल किया | श्रर्थात्‌ उसने कभी भी उल्लटी 
हुई कुर्सी का उस शअ्रवस्था में रखे जाने का अनुभव नहीं किया था 
वरन्‌ पूर्व का अनुभव कुर्सी को स्रीधा ही रखने का था| फलतः उसने कुर्सी 
_की सीधा ही रखा देखा ।“इस प्रयोग से स्पष्ट है कि पूर्व अनुभूति के 
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अभाव मे अत्यक्षीकरण सम्भव नहीं है। एक दूसरा प्रयोग एक जन्मान्ध 
व्यक्ति पर भी किया गया था। जन्‍्मान्ध व्यक्ति की आँखों को आपरेशन 
से ठीक कर जब उसकी आँखों में रोशनी आ गई तो उसे त्रिश्रुज (७ ) 
और बृत्त ( 0) की श्राकार की दो भिन्न आकृत्तियों को दिखलाया गया | 
उस व्यक्ति ने कभी भी पहले इन आक्षत्तियों को नहीं देखा था। फलतः 
पूव अनुभूति का अभाव था। परिणामस्वरूप यह पाया गया कि वह 
व्यक्ति इन दोनों चीजों के आपसी अन्तर को पहचानने में अस्मथ रहा | 
उसकी दृष्टि मे वृत्त एवं चिथ्रुज में कोई अन्तर नहीं था । इस प्रयोग से भी 
पूर्व अनुभूति की महत्ता स्पष्ट हो जाती है | 
दूसरे ब्ग के विचारक जेसटाल्ट्वादी ( 06४०प58 ) हैं । 

इनके अनुसार प्रत्येक प्रत्यज्ञीकरण में आकार ( 77807० ) और 
पृष्ठभूमि ( 880::870770 ) का सम्बन्ध रहता है। श्रर्थात्‌ मनुष्य के 
अनुभवों में भी प्रष्भूमि और आकार का सम्बन्ध देखने को 
मिलता है। मनुष्य जब किसी वस्तु का प्रत्यक्षीकरण करता है तो उस 
समय॑ एक वस्तु अत्यन्त सामने साफ एक किसी पृष्ठभूमि पर दीखती हे। 
कुछ संमय बाद जब मनुष्य किसी श्रौर चीज का प्रत्यक्ञीकरण करता है 
तो उस समय का उसका शअ्रनुभव बिल्कुल नवीन, ठुरत पहले होनेवाले 
अनुभव से मिन्न नहीं होता, वरन्‌ पहले के अ्रत्यभव से कुंछ परिवर्तित 
होता है। श्रर्थात्‌ वर्तमान में होनेवाले अनुभव थोड़ी देर पहले हुए 
अनुभवों से सम्बन्धित रहते हैं। इस सम्बन्ध को स्पष्ट करते हुए जेसर्टाल्ट- 
बादियों ने स्पष्ट बतलाया है कि पहले के अनुमव अ्रभी प्राप्त अनुभवों की 
पृष्ठभूमि ( 890/:270795व ) के रूप में आते हैं। जेसंटाल्टवा्दियों के 
इस विश्लेषण से स्पष्ट है कि पूव अनुभूति प्रत्यक्षीकरणं में प्रष्ठभूमि का 
का काम करती है ।* 
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( १४४ ) 


जेसटाल्टवादियों ने भी अपने विचार की पुष्टि के लिए, अनेक प्रयोग 
किये हैं | इन प्रयोगों का उल्लेख यहाँ अभीष्ट नहीं दे । 

उपरोक्त विवेचन से स्पष्ट है कि पूव अनुभूति का स्थान प्रत्यक्ञीकरण 
में एक प्रष्ठभूमि के रूप में या मनुष्यों में विशेष मानसिक स्थिति ( 96 ) 
उत्पन्न ( [परतंप८८ ) करने के रूप में अवश्य रहता हैं। निश्चयात्मक 
रूप से तो यह कहा जा सकता है कि पूर्व अनुभूति का महत्व प्रत्यक्षी- 
करण में है । 

विपयँय ( ![पञ्न०० ) 


एक उत्तेजना के उपस्थित होने पर श्ञानेन्द्रियों का सम्पक उस उत्तेजना- 
विशेष से होता है। इस सम्पक के फलस्वरूप ही उस उत्तेजना की 
जानकारी सम्भव है | उत्तेजनाओं का एक सर्वमान्य सामाजिक अथ 
होता है। पर कभी-कभी प्राणी उत्तेजनाओं के सम्पक में आने के पश्चात्‌ 
भी उसके सामाजिक एवं सवमान्य अर्थ को व्यक्त करने या समझने मे भूल 
कर जाता हैे। ऐसी अवस्थाश्रों को विपयेय (]एश्ल॑णा ) की 
संज्ञा दी जाती है। जेसे--पीछे से, किसी आगे जानेवाले शअ्रन्य या 
अपरिचित व्यक्ति को अपना मित्र या परिचित समझ लेना | इसी प्रकार 
अँधेरे भें पड़ी रस्सी को देखकर सॉप समम लेना भी विपयय है। इन उदा- 
हरणों से स्पष्ट है कि अन्य या अपरिचित व्यक्ति को पीछे से देखकर अपरि- 
चित समझना अथाोत्‌ अपना मित्र या परिचित नहीं समझना तथा रस्सी को 
रस्सी ही समझना प्रत्यज्ञीकरण के अन्तर्गत आवेगा। पर एक उत्तेजना- 
विशेष को देखकर उसके सवमान्य अथ को ग्रहण कर किसी अन्य विशेष एवं 
वेयक्तिक अथ का समझना विपयय हैं। दूसरे शब्दों में कहा जा सकता है 
कि अयथाथ ज्ञान या प्रत्यक्ञीकरण ( 7?956 967८००009 ) ही विपयय 
है | अयथाथ ज्ञान का श्रथ वस्तु तथा परिस्थिति के गलत ज्ञान से है | 
पअ्रत्यक्षीकरण” चथा “विपयय? में झन्‍्तर ( [7८४07 96जछढठा 
?67०6०४07४ ०7० परपहम०0 )--वस्तुतः विपयय और प्रत्यज्ञीकरण 
दोनों मे एक ही तरह की सवेदनाएँ वतंमान रहती हैं। इस दृष्टिकोश से 
प्रत्यक्षीकरण एवं विपयय ढोनों में कुछ समानता है। किन्तु इस समानता 
के रहते हुए भी दोनों में एक विशेष अन्तर है। वह अन्तर यह है कि--- 
(१) मत्यक्षीकरण में संवेदनाओं का सह्दी ( समाज द्वारा निश्चित किए ) 
अथ को लगाते हैं पर विपयय में भी संवेदनाओं का अथ लगाया जाता 
है परन्तु वह श्रथ समाज द्वारा लगाये अ्रर्थों से भिन्न होता है | अतः उसे 


( शृष्प ) 


गलत अर्थ कहते हैं क्योंकि यह अर्थ पूर्णतः वेयक्तिक एवं क्षणिक 
( 26807) 2्यते ए८आए०७7ए ) होता है। 

(२) विपयंय और प्रत्यक्षीकरण के स्वभाव में भी भेद है। विपयय प्राय: 
क्षणिक होता है, किन्तु प्रत्यक्षीकरण अपेक्षाकृत स्थायी। श्रर्थात्‌ उत्तेजना 
विशेष का ठीक-ठीक ज्ञान कुछ देर के बाद हो जाने पर विपयंय खत्तम हो 
जाता है जिससे इस क्रिया को प्रत्यक्षीकरण कहने लगते हैं । 


विपर्यय ओर विश्रस 


( व[प्रश0०7 ग्यूव छथ्ापतंणथा07 ) 


किसी उत्तेजना-विशेष के न रहने पर भी कमी-कभी मनुष्य उत्तेजनाश्रों 
का प्रत्यक्षीकरण करता है। ऐसी क्रिया को विभ्रम की संज्ञा दी जाती है । 
इस प्रकार विश्रम भी अयथार्थ ( ॥790८प7४(6० ) प्रत्यक्षीकरण हे । 
पर विश्रम एवं विपयेय दोनों में अन्तर है | विपयय के लिए वाद्य उत्तेजना 
की उपस्थिति श्रनिवाय है, परन्तु विश्रम में वाह्य उत्तेजना का अ्रभाव 
रहता है । इस अभाव में भी कोई वस्तु नजर आत्ती है। जैसे, रात में 
कभी-कभी जब नींद खुल जाती है तो सामने कोने मे कोई खड़ा नजर 
आता है यद्यपि कि उस स्थान पर कुछ भी नहीं होता । ऐसी अवस्था के 
प्रत्यक्षीकरण को विश्रम की संज्ञा दी जाती है। श्रत्तः स्पष्टटया कह सकते 
हैं कि विभ्रम में उत्तेजना का अभाव होता है पर विपयय का श्राधार 
उत्तेजना होता है। 

विभ्रम एवं विपयंय में दूसरा श्रन्तर यह है कि विपयय का अनुभव 
प्रायः सभी व्यक्तियों को होता है परन्तु विश्रम का अनुभव प्रायः मानसिक 
रोगयुक्त तथा नशे में चूर व्यक्तियों को ही होता है। प्रायः समी व्यक्तियों 
मे समान परिस्थितियाँ एक ही तरह का विपयंय उत्पन्न करती हैं, किन्तु 
विश्रम में ऐसा नहीं होता । 

विपयय के प्रकार ( ]7065 ०६ वरप््म०४ )--विपयेय को व्यक्ति या 
काल ( ])प072707 ) क आधार पर विभिन्न भागों में बाँठा गया है। 
कुछ विपयय कुछ व्यक्तियों में द्वी होते हैं। इन्हें बेयक्तिक ( [7तए7तावा 
0०7 ?८7४०74) विपयंय कहते हैं। वे जो सभी में समान रूप से होते हैं उन्हें 
विश्वव्यापक ( (7ए८इत्वं ) विपयय कहते हैं। उदाइरणार्थ--लाल 
गमछा देखकर लाल दुपट्टा समझना वेयक्तिक विपयय ( ?८5०प्र्थ- 
गराएश्म०० ) का उदाइरण है। ऐसे कुछ डी लोग होते हैं जिन्हें लाल 
गमछा लाल दुपट्टा के रूप में नजर आता है । पर चलती गाड़ी में बाहर 


( १५६ ) 


खड़े वृक्षों का दूसरी दिशा में दौड़ना या चलना विश्वव्यापक 
( [#ऑरटाइवंं ॥][प्र07 ) विपयंय का उदाइरण है। सभी को चलती 
गाडी से बाइर देखने पर बाहर की चीजें दूसरी दिशा में भागती नजर 
आती है यद्यपि कि बाहर की चीजें स्थिर हैं। इसी प्रकार चलते हुए 
बादलों के पीछे का स्थिर चाँद ही चलता प्रतीत होता है, बादल नहीं । 

काल के आधार पर विपयंय को (क) कणिक तथा (ख) स्थायी, 
दो वर्गों में विभक्त किया जा सकता है। रस्सी देखकर सॉप सममत लेना, 
एक क्णिक विपयंय है। कारण, रस्सी का ठीक ज्ञान थोड़ी देर बाद हो 
जाने पर विपयंय समास हो जाता है। स्थायी विपर्यय के सुन्दर उदाहरण 


पक खः 
चित्र न ११५ --क?-- मूलर-लायर विपर्यय | 
'खः--खड़ी-पढ़ी रेखा विपर्यय है। 
इम रेखागणित-सम्बन्धी दृष्टि-विपययों ( ((6०7रलेत्श ठए96क] 
गप००) में मिलते हैं| यदि किसी के सामने पंख के निशान? (8) और 
तीर के निशान? (3) वाली रेखाओं (चित्र नं०११ 'क?) को उपस्थित किया 
जाय ओर उससे उन रेखाओं की ठुलना करने को कहा जाय तो सम्भवतः 
उसका उत्तर होगा कि 9 रेखा / से बढ़ी है। यद्यपि दोनों रेखाओं की 
लम्बाई समान या वराबर है। इसे 'मूलर-लायर विपययः? ((णाला-,एट/ 
7]प»०7 ) की संज्ञा दी गई है | इसी प्रकार दो समान लम्बाई की, एक 
खड़ी ( रेखा (४ ) और दूसरी पड़ी ( रेखा 70 ) रेखाश्रों में, खड़ी लकीर 
पड़ी लकोर से बढ़ी जान पड़ती है | ( ऊपर के चित्र में 'खं? को देखें ) 


( १५४७ ) 


इस प्रकार के विपयय सभी में समान रूप से पाये जाते हैं। अतः इन्हें 
विश्वव्यापक विपयंय की सज्ञा दी जाती है । 


विपयय उत्पन्न होने के प्रमुख कारण 
( (६0565 07 7प्रश0ा 67 507040078 प्रातक्ष' छा) 
4708075 ६2976 (92८6 ) 

मिन्न-मिन्न कारणों से विपयंय उत्पन्न हो सकता है जिनमें से कुछ प्रमुख 
कारणों का उल्लेख यहाँ प्रस्तुत किया जा रहा है | 

(१) विरोध ( (70779& )--अनेक ऐसे विपयय हैं जो विरोध 
( (07725: ) क कारण होते है। यद्द विरोध किसी प्रकार का हो सकता 
है। यदि एक ही वस्ठु छोटी वस्तुओं के मध्य मे हो और वही पुनः समान 
आकार की बड़ी वस्तुओं के मध्य में रख दी जाय तो पहली अवस्था में वह 
दूसरी से बड़ी मालूम होगी। एक चवन्नी को पुराने पैसों! के मध्य में 
रखा जाय तो यह चवन्नी आकार में छोटी मालूम पड़ती है उसी 
आकार की चवन्नी से जो “नये पैसों? के बीच में पडा है। इसी प्रकार एक 
साधारण कद का व्यक्ति लम्बे व्यक्तियों के बीच में रहने से ज्यादा छोटा 
दीखता है उस समय की तुलना मे जब कि बह अपने कद से छोटे 
व्यक्तियों के मध्य में खड़ा रहता हो | इस प्रकार विरोध से अनेक विपयेय 
उत्पन्न होते हैं । 

(२) मानसन-बृत्ति एवं प्रवीक्षा (॥८मा० 860 894 #>96०८७(४०7)- 
अपनी विशेष प्रकार की मानस-बृत्ति के कारण भी मनुष्य प्रायः विपयेय का 


अनुभव करता है । सुनसान जगह में जहाँ प्रायः चोरों का भय लगा 
रहता है वहाँ पचों की खड़खड़ाहट से चोरों के पद-चाप को सम्भावना 
हो जाती है। इसी प्रकार वर्ग मे बैठे बालक जो छुट्टी की घण्टी सुनने को 
आपतुर रहते हैं, उन्हें बगल के मन्दिर की घड़ी-घएट की आवाज अपने 
कॉलेज की घण्टी की आवाज-सी प्रतीत हो जाती है | इस प्रकार मानस- 
वृत्ति के कारण भी विपयय उत्पन्न होते ह। 

प्रतीक्षा की अवस्था में भी प्रायः विपयय का अनुभव होता है | एक 
पिता जो रात्रि में अपने पुत्र के आने की प्रतीक्षा कर रहा हो उसे किसी 


अन्य के भी पदचाप को सुनने पर श्रूपने पुत्र के आने का ही आभास 
मिलता है | यह प्रतीक्षा से उत्पन्न विपयय का उदाहरण है | 


(३) ज्ञानेन्द्रियों के दोष ( ॥06#6८09 ०07 ६6 ४९४९.०7४४४४ )-- 
कुछ विपयय ज्ञानेन्द्रियों के दोष के कारण होते हैें। जिस मनुष्य को पाडु 
रोग रहता है उसे प्रायः सभी चीजें पीली दिखाई देती हैं । 


( एृफ्ष्ट ) 


(४) चिन्ता वथा मय ( 23 फादाए थाते फिआ )--चिन्ता और 
भय भी विपर्यय के कारण होत है। वर्ग में शेतानी करते समय कभी-कभी 
वर्ग के विद्यार्थियों के वर्ग में प्रवेश करने पर शैतानी करने में व्यस्त लड़कों 
को अपने शिक्षुक के अन्दर प्रवेश करने का अनुभव होता है। ऐसे 
विपर्यय का एकसात्र कारण शिक्षक के अन्दर प्रवेश करने का भय तथा 
उनके द्वारा पकड़े जाने पर दरिडित किये जाने की चिन्ता ही है। 

(५) परिचय ( ?0787079 )--प्रतिदिन के जीवन में परिचय के 
कारण भी अनेक विपयय देखने को मिलते हैं। प्रायः सड़क पर चलते 
समय कोई व्यक्ति पीछे से देखने पर अपने किसी परिचित या मित्र जेंसा 
लगता है। उसकी चाल, पोशाक किसी ऐपे व्यक्ति से मिलती-जुलती है 
जो मेरा पूर्ण परिचित है । परन्तु जब हस उसके नजदीक पहुँचते हैं तो 
हमारा विपयय दूर हो जाता है। हम यह पाते हैं कि यह तो मेरा मित्र 
नहीं बरन्‌ कोई दूसरा ही व्यक्ति है । 

(६) झादव ( ति»०7 )--विशेषकर 'प्रफ रीडर! (९700६ 7690678) 
मे इस प्रकार का विपयंय देखने को मित्रता है। शुदू-शुद्ध पढ़ने की 
ग्रादत होने क कारण वह प्रायः अशुद्ध शब्दों को भी शुद्ध पढ़ लेता है। 
जेस फढटांदएढा को ५९०टांए2! शअश्रथवा 77री62०7०० को 
“70०॥४929०४००८! पढ़ लता है | 

(७) नवीनता ( 7००८० )--यदह्द अक्सर देखा जाता है कि व्यक्ति 
जब्र किसी नये शहर अथवा नई जगह में चला जाता है तो उसे दिशाओं 
के विपय में विपयंय होता है। उसे उत्तर की दिशा पूरव दिशा प्रतीत 
होने लगती है। अ्रथवा इसी प्रकार कोई दक्षिण को पश्चिम समझने 
लगता $ | 

(८) प्रसंग ( (५07/0६४६ ) ठथा किसी चस्तु को समश्रुप में देखने की 
प्रदृत्ति--प्रसग के कारण ही रेखागणित-सम्बन्धी दृष्टि-विपयेय ( (४८०776- 
0068 070०४ परणद्र005 ) द्वोते हैं| यह प्रसंग का ही परिणाम 
8 कि एक खड़ी रेखा समान लम्बाई की पढ़ी रेखा से बड़ी सालूम पड़ती 
है श्रथवा पयो ऋ निशानवाली लकीर ( 76३४०० ०896व ]४86 ) 
तर के निशानवाली लकोर ( 270७ पिं८8ते८०७ 6 ) के बराबर 
इंनी शई मी उससे बड़ी मालूम पढ़ती है । 

श्रस्तु एम देखते हैं कि विपर्यय के उपर्युक्त कई एक कारण है| 


दाण+अंम ०>पकजनक.. परवाइभाभक 


गो शा 


ध्यान 
( 36077४०7 ) 


ध्यान क्या है ?--ध्यान की विशेषताएँ---चयनाव्मरझ---चंचल---विस्तार 
में सीमित--ध्यान देने से स्पष्टता का बढ़ जञाना--सोदश्य---शारीरिक 
अभियोजन का सम्मिलित होना । 

ध्यान के प्रकार--ऐच्छिक तथा घनैच्छिक । 

घनेच्छिक ध्यान--शनमभिप्रेत तथा स्वाभाविक श्रनैच्छिक ध्यान । 

ध्यान के निर्धारक-«वाह्य एवं आन्तरिक निर्धारक--ध्यान के वाह्य 
पिर्धारक--उत्तेजना में परिवत्तव---उत्तेजवा की अवधि---3त्तेजना का 
श्राकार--उत्तेजनाओं के बीच विरोध--उत्तेजना की नवीनता एवं चीज्ता-- 
उत्तेजना में गति--उत्तेनताा की स्थिति--उत्तेजतना की विविक्तता तथा 
उत्तेजना का स्वरूप । 


ध्यान के आनन्‍न्तरिक निर्धारक--अभिरुचि-- जिज्ञासा--पझादत--शिक्षण-- 
डहेश्य अथवा अभिप्राय--मनोवृत्ति--अथ--सानप-व्वचि अथवा मान- 
सिक-स्थिति । 


ध्यान क्या है (--हममें से बहुतों को व्वाय स्काउट अथवा एन० सी० सी० 
(४.,0.0.) के कैडेट होने का अवसर अवश्य मिला होगा | अगर हममे से 
किसी को यह अवसर न भी मिला हो तो भी किसी सैनिक दल की कवायद 
देखने का मौका जरूर मिला होगा । कमाण्डर अपने दल को “सावधान? 
( 3.६६८०४०7 ) होने का हुक्म देता है श्रौर सारे-के-सारे सैनिक चुस्ती 
से धावधान होने की मुद्रा में खड़े होकर पूर्ण सतर्क हो जाते हैं| श्रव 
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उन्हें कमाण्डर कोई भी दूसरा काम करने की आज्ञा देता है तो वे तुरन्त 
आज्ञा-पालन करते हैं | 

परन्तु सावधान होने की मुद्रा को द्वी ब्यान समकना गलत है। ध्यान 
तो एक मानसिक क्रिया है जिसकी एक शारीरिक अभिव्यक्ति सावधान? 
होने की मुद्रा भी है। इस मानसिक क्रिया को श्रधिक स्पष्ट करने के 
विचार से कुछ मनोवैज्ञानिकों ने इसे ध्यान! न कहकर «ध्यान देना! 
कहना अधिक उपयुक्त माना है। इस मानसिक क्रिया में आगे होनेवाली 
सम्मावित क्रियाओ्रों के लिए प्राणी में सतक होने की एक स्थिति ( 868/6 
०६ 976027८067658 ) पायी जाती है जिसके कारण प्राणी अपनी 
क्रियाओं का ठीक-ठीक समयानुकूल सम्पादन कर पाता है । 

दूसरी बात यह है कि ध्यान एक चयनात्मक ( 52]6८096 ) क्रिया 
है जिसके कारण मनुष्य वातावरण में उपस्थित अनेक उत्तेजनाश्रों में से 
किसी एक को चुन लेता है। तब उसे अपने प्रतीतिक्षेत्र (76०१ ०६ 
८0780 70087685 ) के बेन्द्र में स्थापित कर देता है। जब किसी वस्तु से 
उत्पन्न उत्तेजना मनुष्य के प्रतीतित्षेत्र के केन्द्र ( 70०05 ) में चली आती 
है तो वह पूर्ण स्पष्ट हो जाती दै। उत्तेजना के इस चुनने की क्रिया में 
मनुष्य की सानसिक अमिरुचि ( 77676&: ) एवं मनोबवृत्ति (॥77ए06 ) 
का विशेष हाथ रहता है! जैसे--मान लीजिये कि जाड़े की रात है| 
सामने शँगीठी जल रही है और आप एक रुचिकर उपन्यास पढ़ने मे 
तल्‍लीन हो गये हैं। अभी आपके शरीर मे श्ँगीठी से निकली गर्मी लग 
रही है। दूर मुहल्ले से कुछ कोलाहल की आवाज आ रही है। अ्रेंगीठी 
मे जलतो हुई लकड़ियों से चिट-चिट की धीमी ध्वनि निकल जाया 
करती है । आपके शरीर में पहने गये कपड़ों के कारण स्पश की स्वेदना 
हो रही है। दीवार पर लगी घड़ी टिक-टिक कर रही है। नौकर आता है 
ओर चाय रखकर चला जाता है। परन्तु आपको इसका कुछ पता 
नहीं चलता । इन स्पश उत्तेजनाओं के बीच आप उपन्यास पढ़ रहे हैं तथा 
उसे पढ़ने में तल्‍लीन हो गये हैं। तल्‍लीन दो जाने का श्रर्थ है कि 
आपका ध्यान पूर्ण रूप से उपन्यास के कथानक पर लगा है अर्थात्‌ आप 
उपन्यास पर ध्यान दे रहे हैं। यहाँ हम देखते हैं कि आपके प्रतीतिक्षेत्र 
के केन्द्र में सिफ उपन्यास का कथानक है और कुछ नहीं । इस कमरे के 
क्षेत्रश्नन्द्र और जितनी भी अन्य उत्त जनाएँ हैं वे आपके वेतना#केन्द्र में 
नहीं आरा पा रही हैं। घड़ी की टिकटिक, मुहल्ले का कोलाइल यहाँ तक कि 
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नौकर का चाय लेकर आना और रखकर चले जाने का भी छान नहीं 
हो पाता । ध्यान देने की क्रिया को चयनात्मक ( 506८४ए०6 ) इसलिए 
कहा गया है कि इसमे प्राणी वातावरण में उपस्थित सारी उत्त जनाओं 
में से एक को छोड़कर अन्य की उपेक्षा कर देता है तथा एक ही उत्ते जना 
जेंसे उपन्यास के कथानक को चेतना-केन्द्र ( 0605 07 60750९40प5- 
79८55 ) में रखता है। शेष उत्त जनाएँ उसके मानस की उपचेतना 
( 500-007950008 ) में रहती हैं अर्थात्‌ वे चेतना-केन्द्र मे न रहकर 
चेतना के प्रतीतिक्षेत्र की परिधि ( (७7४7४ ० ८07800087688 ) के 
बाहर चली जाती हैं ! ५ 


ठीक इसी प्रकार क्लास मे प्रोफेसर साइबर के भाषण पर लड़कों के 
ध्यान देने की क्रिया का भी उदाहरण दिया जा सकता है। जिस लड़के की 
अमिरुचि पढ़ने में है वे वर्ग-भवन से दूर अथवा समीप होते हुए सारे 
शोरशुल से उत्पन्न सारी उत्तेजनाओं की उपेक्षा कर अध्यापक के भाषण 
पर ध्यान देते हैं। अर्थात्‌ उसे अपनी चेतना के केन्द्र मे बनाये रखते 
है (“ध्यान का उद्देश्य द्वी होता है, किसी उत्तेजना-विशेष का पूर्ण श्ञान 
प्राप्त करना | 

अस्तु, हिन्दी में दी गई ध्यान की इस प्रकार की उपयुक्त परिमाषा 
जँचती है “ध्यान देना एक ऐसी मानसिक क्रिया है जो व्यक्ति को वातावरण 
में उपस्थित श्रनेक उत्त जनाओं में से अपनी मनोवृत्ति एवं अभिरुचि के 
अनुसार अन्य उत्तेजनाओो की उपेक्षा कर किसी एक उत्तेजना को चुन 
लेने तथा उसके प्रति प्रतिक्रिया करने को वाध्य करती है |? यह मनोदवृत्ति 
एवं अमिरुचि आदि ध्यान देने के लिए उनेजनाविशेष के चुनाव 
( 56८[6८४ए८ ) मे प्रेरक-शक्ति ( ४(०४४ए०७४7०६४ #07०० ) का कार्य 
करती है । 

ध्यान की विशेषताएँ 
( (क्राबटांट5प68 06 26 6४707 ) 

(१) ध्यान एक चयनाव्मक मानसिक क्रिया है ( 8 ६6707 ३8 & 
8८८८४ए6८ 770068$ )--जैसा कि पहले बताया जा चुका है, पाठकों ने 
देखा है कि ध्यान की क्रिया किस प्रकार चयनात्मक है। किसी भी वस्त॒ु- 
विशेष पर जब्र व्यक्ति ध्यान देता है तो अन्य वस्तुओं में से उस वस्तुविशेष 
को चुन लेता है। जब मेले में किसी खिलौने की वृकान की ओर कोई 
अआाकृष्ट हो जाता है तो अन्य दूकानों को छोह़कर अपनी पसन्द की उस' 

११ 


किम 
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दूकान पर ही ध्यान देता पाया जाता है। इसी प्रकार उस दूकान के 
खिलौने में से जम अपने मनपसन्द खिलौने पर बह ध्यान देता है तो उस 
दूकान में सजाये गये अन्य खिलौने उसके चेतना-केन्द्र से हृटकर चेतना 
की परिधि से प्रायः वाहर चले जाते हैं। इस प्रकार इम देखते हैं कि 
ध्यान की क्रिया में सभी वतमान उत्तेजनाओं में से प्रायः किसी एक का 
चयन होता है। 

(२) ध्यान स्वभावतः चंचल होता दै ( 3 ०7007 45 2[७४०५8 
3॥779772 )--हमारा ध्यान सदा एक बस्तु से दूसरी वस्तु पर बदलता 
रहता है| अभी इस क्षण एक वस्तु हमारे ध्यान-केन्द्र ( 0०५४ ०0 
४7:८7007 ) में है तो दूसरे क्षण कोई दूसरी वस्तु ध्यान में चली आती 
है। घर या बाहर सभी जगह हमारे देनिक जीवन में इसके उदाहरण 
भरे पड़े हैं| यहाँ तक कि जब हम एकाग्रचित्त होकर अपनी पुस्तक भी 
पढ़ते होते हैं तो भी हमारा ध्यान एक पंक्ति से दूसरी पंक्ति पर, एक शब्द से 
दूसरे शब्द पर और एक अक्षर से दूसरे अक्षर पर जाता रहता है। ध्यान- 
नियन्त्रण ( (१0700! ०६ ४६८७०४०४ ) का यह अर्थ नहीं है कि किसी 
उत्तेजना अथवा वस्तुविशेष क्रो जब तक जी चाहे अपने ध्यान-केन्द्र में रखे । 
व्यक्ति इसमें सफल भी नहीं होता। ऐसी परिस्थिति में ध्यान-विचलन 
(#]पर८प०४०7 0 2067०४07) अ्रथवा ध्यान-विभाजन (7)एभ0०70 
0०६ ४४670707 ) की क्रियाएं होती पायी जाती हैं। ध्यान-नियन्त्रण के 
द्वारा हम ध्यान की चशद्बलता को रोक नहीं सकते | इस सिफ इतना 
नियन्त्रण कर सकते हैं कि किस वस्तु के बाद हम किस ब्ल््तु पर ध्यान 
देंगे | ध्यान को वस्तु (09]6०६४ ०६ &४67४0०7) किसके बाद कौन होगो; 
ध्यान-नियन्त्रण के द्वारा बस इतना ही सम्भव है | बालकों का ध्यान 
वयस्कों के बनिस्वत ओर भी अधिक चंचल रहता है। 

यदि मनुष्य प्रयास करके किसी एक ही उत्त जना पर लगातार थोड़ी 
देर के लिए ध्यान देता रहता है तो भी वह उत्तेजना कभी स्पष्ट प्रतीत 
होती हैं तो कभी घूमिल, तो कभी उच्च जना स्वथा गायब हो गई प्रतीत 
होती हे । उत्त जनाविशेष की स्पष्टता की मात्रा घटती-घटती एकदम समाप्त 
( 4289006०7०7०6 ) हो जाती है, तो दूसरे ही क्षण बढ़ती-बढ़ती फिर 
स्पष्ट (.0.076०7०706 ) हो जाती है। व्यक्ति को उत्तजना की बदलती 
अवस्थाओं का प्रत्यक्षीकरण होता है जिसमें स्पष्टता का मात्राभ्ेद 
( 727 676706 77 ४96 (6876० 0६ ०[०७:४6४5 ) होता है। ध्यान 


( १६३ ) 


की इस अवस्था को मनोवैज्ञानिकों ने श्यान-विचलन? अथवा ध्यान- 
प्रकटाग्कट!ं ("[प्र८पध7०7४ 06 266०४०7) की संज्ञा दी है। जैसे-- 
किसी टिकिटिक करनेत्राली घड़ी को अपने से इतनी दूर पर ले जाइये जह्दाँ 
से काफी ध्यान देने पर उसकी टिक-टिक आपको सुनाई पड़े । फिर उस 
टिक-टिक पर आप अपने ध्यान को काफी लगा दें और यह प्रयास करें 
कि आप दरेक टिक-टिक ध्वनि को सुन सकें| ध्यान की इस अ्वस्था में 
आपको टिक-टिक ध्वनि स्पष्ट, कभी कम स्पष्ट एवं कभी एक दम नहीं सुनाई 
पडेगी | टिक टिक ध्वनि का कभी प्रत्यक्ञीकरण होना और कभी न होना, 
श्यान की इसी विशेषता को ध्यान-प्रकटाप्रकट ( 7][प८८ए४४09 ०07 
४८८67007 ) की विशेषता कहते हैं । 

जब्र हम ध्यान उच्चलन ( 9॥76 47 &767707 ) की विशेषता की 
वातें करते हैँ तो इधका अर्थ होता है कि यहाँ एक नहीं वरन्‌ एक से अधिक 
डचेजनाएँ हैं और हमारा ध्यान कभी इनमे से एक उत्तेजना पर जाता है 
तो कमी दूसरी पर | 

अस्त, हम देखते हैं कि चाहे एक उत्त जना के दृष्टिकोण से विचार 
किया जाए अथवा एक से अधिक उत्त जनाश्रों के दृष्टिकोण से विचार 
किया जाय, प्रत्येक दशा में ध्यान की क्रिया अ्रस्थिर एवं चंचल 
प्रतीत द्ोती है । 

(३) ऊिसी भी क्षण में ध्यान का विस्तार बहुत सीमित होता है ()६(6॥- 
409 0६6 696 ग्राठ्प्राल्यां 35 पिग्रा[6वं 00 8 72770 ७ 7६726)-- 
हम एक बार में वहुत-सी उपस्थित चीजों में से सिफ बहुत थोड़ी-सी चीजों 
'पर ध्यान दे पाते हैं। बहुत,ठी उत्त जनाओं को व्यक्ति के सामने उपस्थित 
किये जाने पर उन्हें एक क्षण मात्र में देखकर वह व्यक्ति उनमें से जितनी 
उत्त जननाओं को अपने चेतना-केन्द्र में ला पाता है, उसी को उस व्यक्ति- 
विशेष का ध्यान विस्तार ( 5097 0£ ४४(८८४7707 ) कहा जाता है। 
प्रयोगों द्वारा यह प्रभाणित किया जा चुका है कि व्यक्ति का ध्यान-विस्तार 
किसी तरह की उत्त जनाओं के लिए सीमित ही होता है। खासकर विन्दु, 
अक्षर अथवा अंक आदि के लिए मनुष्यो का ध्यान-विस्तार प्रायः ६ से 
११ के बीच होता है | टचिस्टॉसकोप (॥'80/870500.6) नामक यन्त्र के 
सहारे यह प्रयोग करके देखा गया है कि यदि व्यक्ति को ज्लण भर के लिए 
बहुत-से विन्दु दिखाये जायें तो वह एक वक्त में ६ से ११ विन्हुओं पर दी 
अपना ध्यान दे पाता है। शेष विन्दु उसके चेतना-केन्द्र से बाहर रह 
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जाते हैं। साथक पदाथों ( ८७४४7 ४९िं ए्रधाटा9 ) की दशा मे 
निरथक पदार्थों की अपेक्षा ध्यान का विस्तार अधिक पाया जाता है। 
ध्यान देने से उत्ते जनाविशेष की स्पष्टता बढ़ जाती है । 

(४) ध्यान देने से उत्तेजनाविशेष की स्पएता बढ़ जावी है (2 6गगणा 
कलादव868 पी ९|6क४76४४ 0 8धग्रर्पोए5 )--ध्यान देने के कारण 
उत्तेजनाविशेष हमारे चेतना-के न्द्र में चला आता है जिसके कारण उसकी 
स्पष्टता बहुत बढ़ जाती है। हम जिस वस्तु पर ध्यान देने हैं उसके छोटे 
से छोटे अवयवों अथवा भागों का भा हमे साफ-साफ प्रत्यक्षीकरण होता 
है। मैं जिस टेबुल पर अभी लिख रहा हैं इस पर मेरी इस कॉपी के 
अलावे घड़ी, पेपरवेट, फोटोफ्रेम, लैम्प, दस्ती आदि बहुत-सी चीजें रखी 
हैं। पर अभी चूँकि सेरा ध्यान लिखने के कागज पर है अतः टेबुल पर 
रखे फोये को में नहीं देख पा रहा हूँ | ठेबुल पर जो चीज मेरे लिखने 
के इस कागज से जितनी दूर है वह मुझे उतना ही कम स्पष्ट दिखाई देता 
है | लेकिन जब मैं अपना ध्यान कागज से हटाकर उ8 फोणे की श्रोर ले 
जाता हूँ तो उस चित्र का एक-एक भाग पूर्ण स्पष्टता से देख पाता हैँ हालाँ 
कि जब मेरा ध्यान फोटो पर चला जाता है त्तो इस कागज की लिखावट 
मेरी दृष्टि में या तो धुँघली हो जाती है या बिल्कुल लुप्त जैसी हो जाती है । 

यही कारण है कि ध्यान से पुस्तक पढ़ने अथवा अध्यापक की बात 
सुनने से लिखी गई या कही गई बातें अधिक स्पष्टता से समझ मे आती हैं। 

(७) ध्यान सोदेश्य होता है ( 03४6परा09 $8 एपए00थंए८ )-- 
साधारणतः ध्यान देने की प्रक्रिया के पीछे कोई-न-कोई प्रेरक शक्ति 
( 7709ए6 ) काम करती रहती है । अस्घ॒, व्यक्ति जब किसी उत्तेजना- 
विशेष पर अपनी-अपनी अ्मिलाषा के अनुसार ध्यान देता है तो उसके 
पीछे उसके किसी-न-किसी उद्देश्य की प्राप्ति का लक्ष्य छिपा रहता है। 
विद्यार्थी जब अपने पुस्तकों को पढ़ने मे ध्यान देता है तो उसका उद्देश्य 

होता है परीक्षा में अच्छी तरह उत्तीणं होकर प्रतिष्ठा प्राप्त करना | जब 
कोई विद्यार्थी पढ़ाई से अधिक अपने फेशन पर ध्यान देने लगता है तो 
उसका उद्देश्य होता है दूसरो का ध्यान अपनी ओर अक्ृष्ट करना । 

परन्तु इनके अतिरिक्त, ऐसी परिस्थितियाँ भी उत्पन्न हो जाती हैं 

जब मनुष्य का ध्यान बना किसी निश्चित उद्देश्य कें भी किसी उत्तेजना- 
विशेष की ओर चला जाता है। ऐसी परिस्थितियों में उत्तेजना-विशेष 
में ऐसी विलक्षणता अथवा विशिष्ट गुण होते हैं कि हमारा ध्यान- 
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चरवस उनकी ओर चला जाता है। जेसे अ्रम॑ अचानक अगर एक 
हवाई जहाज इस कमरे के ऊपर से उड़ता हुआ चला जाए, तो उसकी 
ओर हमारा ध्यान अनायास चला जाता है। परिस्थिति की नवीनता 
की ओर हम व्यान दिये बिना नहों रहते। परन्ठु ध्यान से देखा 
जाय तो यहाँ भी व्यक्ति में उठकी जिज्ञासा की संतुष्टि देखी जाती है। 
सामाजिक उद्देश्य स्वतः पूर्ण होता पाया जाता है। 

(६) ध्यान की क्रिया में शारोरिक अभियोजन सम्मिलित होता है 

( 3९7०४0०07 47ए0ए९४ 920कीए 20]प४४767४ )--ध्यान की 
क्रिया में मानसिक अभियोज्न के अतिरिक्त शारीरिक अ्रभियोजन भी पाया 
जाता हे । जब हम किसी वस्तु को बहुत ध्यान से देखते रहते हैं तो केन्द्रीय 
स्नायु-मसण्डल के अभियोजन ( (677४7 एर७"एण7स्‍5-8फशंटा?8 80४४ 
3767६ ) के अतिरिक्त हमारे ग्राहकेन्द्रिय ( १6०८०८०/०7४ ), शरीर की 
मुद्रा (2086 ), तथा मासपेशियों आदि में मी अ्मियोजन होते पाये जाते 
है। ये शारीरिक अभियोजन ध्यान के क्षेत्र में आयी हुईं उत्तेजनाविशेष 
की स्पष्टता को बनाए रखने के लिए आवश्यक हैं। केन्द्रीय स्नाथु-मर्डल 
के श्रभियोजन के अलावे निम्नलिखित शारीरिक श्रभमियोजन पाये 
जाते हैं :- 

(१) आहकेन्द्रि-अभियोजन ( २ि८०८७ए०४०7/ 9प[प४77670 )-- 
जब इम किसी दृष्टि-उचेजना ( ५३5प० 5४77णॉ०७ ) पर ध्यान देते है तो 
इमारी आँखें उस उचेजना की ओर मुड़ जाती हैं। हम एकटक उसे 
देखते रहते हैं। आँखों की पलकों का उठना-गिरना कम हो जाता है। 
इसी प्रकार किसी ध्वनि की ओर ध्यान देने के वक्त हमारे कान उस पर 
लग जाते ई तथा उसके अन्दर की पेशियों में ध्वनि-विशेष को अहण करने 
के लिए. एक विशेष तत्परता ( 7१०८०७०४४८४5 ) उत्पन्न हो जाती है। 
ठीक इसी प्रकार जत्र हम किसी सुगन्धि पर ध्यान देते हैं तो अपनी नाक 
को सुगन्धि के समीप ले जाने का प्रयास करते हैं । 

(२) शरीर की सुद्राओं के द्वारा किया गया अभियोजन--( ?0#पएथॉ 
2प087767)-बर्ग में अध्यापक के भाषण को ध्यान से सुनते समय छात्रों 
का शरीर कुछ-न-कुछ अध्यापक की ओर झुक जाता है। गर्दन, द्वाथ-पैर 
आदि सबके सब एक मुद्राविशेष में हो जाते हैं। कोई अध्यापक की ओर गर्दन 
उठाए एकटक श्रध्यापक को देखता होता है। उनके कान श्रध्यापक की 
आवाज की ओर कुछ मुड़े रहते हैं। कुछ तो हथेली पर गाल रखे 
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भाषण पर ध्यान देता रहता है। ध्यान के समय शरीर शान्‍्त रद्दता है । 
दिलना-डोलना भी बहुत कम हो जाता है | साँस की गति एवं रक्त-संचार में 
भी परिवर्तन पाये गये हैं। श्रत्यधिक ध्यान की अ्रवस्था में श्वास अत्यन्त 
धीमी हो जाती है | अस्तु, इसे 'प्रशांत-ध्यान” (37647[658 2(००४07) 
या “श्वाँस-रहित ध्यानः कहते हैं। यह वात किसी प्रभावोत्तादक भाषण 
होते समय व्यक्ति की मुद्राओं का अध्ययन करने पर स्पष्ट हो सकेगी | ध्यान 
की अवस्था में मांसपेशियों मे कुछ तनाव भी ( 'शिए४०७ +67807 ) 
उत्नन्न हो जाते हैं। तनाव की तीव्रता अधिकतर उत्तेजना से सम्बन्धित 
ग्राइकेन्द्रिय मे अधिक पायी जाती है । अस्ठु, हम देखते हँ कि ध्यान देने 
की क्रिया मे शरीर मे बाहरी एवं भीतरी ( जिऋाटाया्धों &0त गादायर्धा ) 
दोनों प्रकार के परिवर्तन एवं अभियोजन होते हैं । 


ध्यान के प्रकार ( 7१708 06 0॥067०॥०07 ) 


ध्यान देने की क्रिया मनुष्य में जन्म से लेकर मरण तक पायी 
जाती है। वांतावरण से उचित अमभियोजन के दृष्टिकोण से भिन्न-मिन्र 
परिस्थितियों म उत्पन्न मिन्न-भिन्न उच्तेजनाओं पर ध्यान देना प्राणी के 
लिए. आवश्यक होता है। मनुष्यों के ध्यान की सारी क्रियाओं को मनो- 
वैज्ञानिकों ने निम्नलिखित प्रमुख प्रकारों से बॉटा है-- 


ध्यान ( &१८०४४०07 ) 


हज न > 


(क) ऐच्छिक (ख) अनेच्छिक 
( ४०0 07 ( 0१07-ए0ए्रॉ्'पए्‌ 
>रि07एणां ) 07 ी077685 ) 
| 
| | 
(१) अनमिप्रेत (२) स्वाभाविक 

€ रिवातंता )।.. ( 8590728060085 ) 

07 07 
( ॥7ए0)प70979 ) ( सिछाओपबो ) 

०07 07 


( रिप्रगाआफ ) ( 96€०09्रतं४४७ए ) 
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(क) पेच्छिक ध्यान ( ४०0]एफऑशए ह767007 )--ऐच्छिक ध्यान 
बालकों से अधिक वयस्कों में पाया जाता है। इस प्रकार के ध्यान के 
तीन प्रमुख तत्व हैं--- 

(१) व्यक्ति की इच्छा ( [06976 ) 

(२) व्यक्ति के सामने कोई लक्ष्य ( .8]7 ) या ध्येय 

(३) व्यक्ति का प्रयास ( 06779 07 4706०ए०ए०० ) 

इसमें मनुष्य अपनी इच्छा एवं अभिरुचि के अनुकूल किसी उत्तेजना- 
विशेष पर ध्यान देता है। इस प्रकार के ध्यान की क्रिया मे कोई बाधक 
उत्तेजना ( )8772८007 ) क्रियाशील हो जाती है तो व्यक्ति उस बाधक 
उत्तेजना की उपेक्षा करने का भरपूर प्रयास करता है, ओर अपने ध्यान 
की क्रिया को भंग ( 87627 0 ८४ ०7००7 ) नहीं होने देता। मान 
लीजिये कि मनोविज्ञान पढने में किसी छात्र का जी नहीं लगता । फिर भी 
परीक्षा नजठीक आने पर वह खेलना, घूमना-फिरना, सिनेमा, ताश 
आदि को छोड़कर मनोविज्ञान पढ़ने में ध्यान लगाता है| अगर घर के 
आस-पास के शोरगुल से बाघा भी पहुँचती है तो परीक्षा पार करने के 
ध्येय से इच्छापू्ण वह पाठ्य विषय पर ध्यान लगावे रहने का प्रयास 
करता है | इस प्रकार के ध्यान को ऐच्छिक ध्यान ( घ०ण॑प्रशांक्षाए 07 
50: पाँ ४८८०००४०7 ) कहते हैं | 

(स्र) झनेच्छिक ध्यान ( [पए0प7७7ए 8६६८१४०० )--अनैच्छिक 
श्यान की क्रिया में मनुष्य जान-बूककर ध्यान नहीं देता, वल्कि उत्तेजना- 
विशेष में कुछ ऐसे गुण होते हैँ जिसके कारण हमारा ध्यान अनायास 
उस उचेजना-विशेष की ओर चला जाता है। मनोवैज्ञानिकों ने इस 
अनैच्छिक ध्यान ( ५#0706558 &:£००४४०४ ) कहकर पुकारा हे। 
अनैच्छिक ध्यान को मनोवैज्ञानिकों ने दो भागों में बाँठा हैं--पहला है, 
अनमिग्रेत ध्यान और दूसरा है स्वामाविक ध्यान | 

(५) भ्रनमिप्रेव अनेच्छिक ध्यान (रि7त077 फिएए[पकाब्रा'ए ४पढा- 
४079 )--उत्तेजनाविशेष कुछ इतनी प्रवल एवं ञ्राकषंक होती है कि हम 
अपने ध्यान को उस ओर जाने देने से रोक नहीं पाते! कभी-कभी तो 
इम रोकने की भरपूर कोशिश अ्रगर करते भी हैं तो भी हमारा ध्यान उस 
उत्ते जना-विशेष की ओर चला ही जाता है। यहाँ हमारी इच्छा तथा 
अमिरुचियों का स्थान गौण रहता है। जैसे बादल की गड़गड़ाइट पर 
इमारा ध्यान तुरत चला जाता है। श्रगर कॉलेज के बरामदे पर कोई 


( धूप ) 


गदहा चलता नजर अ्ये तो हमारा ध्यान, हमारी इच्छा रहे या नहीं 
उस ओर चला ही जाता है। मनुष्य के जीवन के प्रारम्भ मे अनैच्छिक 
ध्यानों की ही प्रधानता रहती है। ऐच्छिक ध्यान की शक्ति मनुष्य में 
धीरे-धीरे परिपक्कता के साथ-साथ बढती जाती है। बच्चों का ध्यान चमकीली 
चीजों तथा नये खिलोने अथवा भिन्न-मिनत्र श्रावाजों पर तुरत चला जाता 
है| इसमे बच्चे की इच्छा से अधिक उत्त जना की नवीनत्ता, सामीष्य, 
तीव्रता, चमक आदि का महत्व रहता है | विचारा्थ दृष्टिकोण से अ्रनैच्छिक 
ध्यान का विकास मनुष्यों में पहले होता है। अस्त, इस प्रकार के ध्यान 
को कुछ मनोवेज्ञानिकों ने प्रारम्भिक ध्यान ( शिप्राक्वाए ०7707 ) 
की संशा दी है | 
अगर हम ध्यान से देखें तो इस प्रकार के ध्यान मे मनुष्य की इच्छाश्रों 
की अवहेलना ही होती है । कभी-कभी तो हम अपनी इच्छा के प्रतिकूल 
भी उत्तेजना पर ध्यान देना पढ़ता है। इस रूप में हसारा ध्यान पूषए 
अनैच्छिक होता है । जेसे अभी में लिख रहा हूँ और अगर कोई मित्र महोदय 
आकर दरवाजे पर बार-बार खट-खट करें तो एक दफा के बाद मुमे पूर्ण 
अनिच्छा रहने पर भी उधर ध्यान देना ही पडेगा। अतः कुछ 
मनोवेज्ञानिकों ने इसे अनमभिग्रेत ध्यान की संशा देना अधिक उचित 
समझता है| 
(२) स्वाभाविक पझनेच्छिक ध्यान ( 590 476058 0 जिंजाप्दो 
07 ०7-५४ एण०ण्ञा०ए &7670४07)--स्वाभाविक ध्यान भी एक प्रकार 
का अनैच्छिक ध्यान ह्दी होता है। ऐसे अनेक अवसर आते हैं जब किसी 
उत्त जना-विशेष की ओर हमारा ध्यान सहसा चला जाता है। उत्तेजनाओं 
का हमारी अभिरुचि, शिक्षा, अभ्यास, मनोवृत्ि आदि से कुछ इतना 
निकट का सम्बन्ध होता है कि हमारा ध्यान खिचकर चला जाता है । 
एक विद्वान का ध्यान उसकी रुचि से सम्बन्धित किसी भी नई पुस्तक पर 
सहसा चला ही जाता है। संगीत प्रेमियों का ध्यान सगीत की ओर गये 
बिना नहीं रह सकता । एक सिविल इज्जीनियर का ध्यान सड़क अथवा 
सकानों की बनावट की ओर, एक इजाम का ध्यान आपके बालों की 
ओर, सड़कपर दुकान खोले मोची का ध्यान आपके जूतों की ओर अथवा 
किसी युवक का ध्यान किसी युवती की ओर जाना स्वाभाविक अनैच्छिक 
ध्यान के अच्छे उदाहरण है । उसी प्रकार एक चित्रकार का ध्यान किसी 
चित्र, पेंटिंग या रंगाई ( ?४४7०४778 ) पर चला जाता दै | यहाँ ध्यान 


( १६६ ) 


जाने के लिए चित्रकार की श्रपनी रुचि, अभ्यास, शिक्षा, स्वभाव आदि का 
हाथ रहता है। अजित ( &८९०77८० ) प्रेरक-शक्तियों ( १(०४ए०४४7९ 
#07268 ) तथा जन्मजात ( ॥77077 ) शक्तियों का प्रभाव भी ध्यान 
देने की क्रिया पर स्पष्ट देखा जाता है। अ्रतः भूख की अ्रवस्था में भोजन 
पर, प्यास की अवस्था में पानी पर, कामोद्दरीपन की अवस्था मे विपरीत 
योनि के व्यक्तियों पर ध्यान गये बिना नहीं रहता । 

किसी उच्च जना की ओर दिये गये ऐच्छिक ध्यान को व्यक्ति यदि उसी 
उच जना के लिए बार-बार दुदराता है तो श्रभ्यास के फलस्वरूप ऐच्छिक 
ध्यान बदलकर स्वाभाविक ध्यान का रूप घारण कर लेता है। स्वाभाविक 
ध्यान के लिए व्यक्ति का उस उत्तेजना पर ध्यान देने का भूतकाल में 
किया गया अभ्यास बहुत महत्त्वपूर्ण है । कवि को कविता पर ध्यान देने का 
अभ्यास बहुत हो चुका होता है। इसीलिए किसी नई कविता की ओर 
उसका ध्यान बिना किसी उपक्रम के सहसा चला जाता है। अतः 
स्वाभाविक ध्यान को अभ्यासात्मक ध्यान कहा गया है| 


ध्यान निर्धाक ( (०मऋरतप्रत्मा$3 0. 06%टफांगटा5 0 
067०४07 )--अश्रव तक हमलोगों ने देखा है कि हम जानकर कुछ 
चीजों पर ध्यान देते हैं तथा कुछ पर हमारा ध्यान स्वभावतया बिना 
विशेष प्रयास के द्ी चला जाता है | अश्रत्र हमें देखना है कि किसी वस्तु पर 
ध्यान चले जाने का क्या कारण है| इन्हीं कारणों को अंग्रेजी में (80865, 
प्‌ 6७७४075, ( /०क्रत्राठ098, 00 6दाफरंपरदाड 0 67707 
की संज्ञा दी गई है | हिन्दी में इन्हें ध्यान निर्धारकः या ध्यान प्रतिबंधक? 
की संज्ञा दी गई हैं | 

सच तो यह है कि कई कारणों से हमारा ध्यान किसी उत्तेजना-विशेष 
की ओर जाता है| इन कारणों को स्पष्टकप से समझने के लिए मनो- 
वैज्ञानिकों ने इन्हें दो भागों में बाँटा है-- 

(क) वाद्य निर्धारक ( (09]6८४ए९ (ठम्रताप्त०05 ) | 
(ख) आन्तरिक निर्धारक ( $5प7]6९४ए९ (0ए96008 ) । 
वाह्य निर्धारकों के अन्तर्गत हम उन अवस्थातओ्रों ( 007क४078 ) 
को रखते हैं जिनमें किसी वस्तुविशेष की ओर हमारा ध्यान उस बसु से 
उत्पन्न वाह्य उत्तेजना ( ४िड्ाक्ापर्णो इपागपाप5 ) के स्वरूप, आकार, 
रंग, स्थिति, प्रबलता, परिवर्तन अथवा पुनरावृत्ति आदि के कारण चला 


फ् 


( १७० ) 


जाता है। ये कारण अथवा निर्धारक सर्वथा उस वस्तु में उत्पन्न उत्तेजना 
की विशेषता एवं वाह्म वातावरण से सम्बन्ध रखते हैं। 

ठीक इनके विपरीत कुछ ऐसे कारण हैं जो ध्यान देने की वस्तु नहीं 
बल्कि ध्यान देनेवाले व्यक्ति की आन्तरिक अवस्थाओं से सम्बन्ध रखते 
हैं। जैसे--व्यक्ति की किसी उत्तेजना एवं वस्तु पर ध्यान जाने के इन 
आन्तरिक कारणों जेसे मनोदृत्ति, आदत, शिक्षा, जिज्ञासा आदि को 
आन्तरिक निर्धारक कहते हैं। यह आन्तरिक कारणों का ही प्रभाव है 
कि वातावरण में उपस्थित समान रूप से आकर्षक वस्तुश्नों के बीच भी, 
एक व्यक्ति, एक समय सभी पर ध्यान न देकर अपनी आन्तरिक स्थिति 
के अनुकूल किसी एक ही उत्तेजनाविशेष पर ध्यान देता पाया जाता है। 

वाह्म-निर्धारक मनुष्य के शरीर के बाहरी वातावरण में हैं तथा 
आन्तरिक निर्धारक मनुष्य के अन्दर | अब हम इन वाह्य एवं आन्तरिक 
ध्यान-निर्धारकों अथवा प्रतिबन्धकों की चर्चा अलग-अलग करें | 


(क) वाद्य निर्धारक ( (09]८८५७४९ (0प्रत४0798 ) 


(१) उत्तेजना में परिवर्तन--यदि व्यक्ति के निकट के वातावरण में 
उपस्थित सामान्य उत्तेजनाओं में श्रचानक कोई परिवततन आ जाये तो 
उस व्यक्ति का ध्यान उस उत्तेजना के परिवर्तन की ओर चला जावा है | 
जेंस गर्मी के दिनों में सहसा वर्ग में चलते बिजली के पंखे बन्द हो जाये 
अथवा दिन में सारे के सारे बल्ब जल उठे तो विद्यार्थियों का ध्यान 
उस झोर चला जायेगा। कालेज के शान्त वातावरण में अ्रगर लड़के 
सहसा शोरगुल करने लगें तो शोरशुल की तरफ हमारा ध्यान चला जाता 
है। यहाँ पर ध्यान देने की एक बात यह है कि ये परिवर्तन दो प्रकार 
के होते हैँ-- 

(क) क्रमिक परिवर्तन ( (78तप्रक्क ८909726 ) 
(ख) श्राकस्मिक परिवर्तन ( 5प्रतेतक्ा ८7९6 ) 

' यहाँ पर यह कद देना आवश्यक है कि वातावरण में होनेवाले 
अचानक परिवर्तन ही हमारा ध्यान अधिक आकृष्ट कर पाते हैं। जो 
परिवतन धीरे-घीरे होता है उस तरफ या तो इमारा ध्यान जाता ही नहीं 
और जाता भी है तो कभी-कमी। जेसे, मौसम का बदलना, सुबह से 
प्रकाश एवं गर्मी का संध्या त्तक घटना या बढ़ना आदि । जो परिवर्तन 
जितना ही धीरे-घीरे होता है उघर इमारा ध्यान उतना दह्वदी कम जाता है| 


( १७१ ) 


यदि सहसा भूकम्प आरा जाये, पड़ोस में आग लग जाये, रेलगाड़ी चलते- 
चलते सहरसा रुक जाये, या कोई व्यक्ति भाषण करता हुआ गश खाकर 
सहसा गिर जाये, भाषण में लाउड-स्पीकर का एकाएक कास करना 
बन्द हो जाये, शहरों में अचानक बिजली की लाइन कट जाये आदि तो 
उत्तेजना के ऐसे परिवतेनों की ओर हमारा ध्यान चला जाता है ! 
(२) उत्तेजना की पुनरावृत्ति (२6०6एं४०० 06 ६४6 इगंगरपोप्र४)-- 

ध्यान श्राकृष्ट करने के लिए उत्तेजनाविशेष की पुनरावृत्ति आ्रावश्यक है | 
हो सकता है, दरवाजे पर आये हुए आपके मित्र के एक चार दरवाजा 
खट्खटाने पर आपका ध्यान नहीं जाये और आप श्रपने कमरे मे पढ़ने 
मे लगे रहें। परन्तु आपके मित्र अगर वार-बार दरवाजा खट्खटाते चले 
जाएँ तो आपका ध्यान दरवाजे की ओर जरूर चला जायेगा। बार-बार 
एक ही उत्त जना के उपस्थित होने पर हमारा ध्यान उसकी ओर गये बिना 
नहीं रहता | एक व्याख्यानदाता अपनी बातों को बार-बार जनता के 
सामने सिफ इसलिए उपपध्यित करता है कि जनता का ध्यान उसकी ओर 
पूर्ण रूप से जा सके | शिक्षक एक ही बात को बार-बार दुदराते हैं जिससे 
कि लड़के ध्यान दें और बात समझ जाएँ । यही कारण है कि प्रचारक 

( 7707०828०7075: ) अपनी बातों का प्रचार ( 2(ए6०४४8८7767/6 ) 
बार-बार करता है। यदि पुनरावृत्ति (२००८४४०० ) के साथ-साथ 
उचेजनाओं का परिवतन ( (!४७726 ) भी करता चला जाय तो उस 
उत्तेजना की ओर और ध्यान चला जाता है। अतः प्रचारक अपनी 
वातों का प्रचार बदलते हुए. विज्ञापनों के द्वारा करता है। अखबारों के 

लिए चाय, सिगरेट, साबुन, साइकिल, सेंट, सेण्टेड तेल आदि के प्रचार 

में हम पुनरावृत्ति ही नहीं पाते वरन्‌ हरएक बार उसमें कुछ-न-कुछ परिवतन 
एवं नयापन (!ए०ए८४७) भी पाते हैं। रेडियो-केन्द्रों के व्यापार-विभाग के 
द्वारा भी प्रचार के लिए पुनरावृत्ति एवं परिवर्तन की विधि खूब अपनायी 

जाती है। उदाहरण के लिए सिलोन रेडियो-केन्द्र का व्यापार-विभाग 

लिया जा सकता है | 

(३) उत्तेजना की अवधि ( प्र/७(07 07 ४6 $87एॉंए४ )--जो 

उत्तेजना हमारे समक्ष अधिक समय तक रहती है उसपर हमारा ध्यान विशेष- 

कर चला जाता दहै। शअ्रगर कोई उत्तेजना ज्ञण भर के लिए हमारे समक्ष 

उपस्थित हो तो इमारा ध्यान उस तरफ नहीं भी जा सकता है | यही कारण 

है कि प्रचारक होटलों के टेबुल की ऊपरी सतह पर लगे शीशे के अन्दर 


( ७४ ) 


तीव्रता का ही परिणास है कि बरसाती बादलों के बीच रह-रहकर चमक 
उठनेवाली बिजली हमारा ध्यान खींच ही लेती है। कोई भी तीत्र खुशबू 
अथवा बदबू ( अमोनिया ) का निकलना, ठायर का अचानक फटना 
( प'एए/७ 9पाड778 ), मिल, रेल-इस्लिन श्रथवा आग बुकानेवाली 
' गाड़ी ( 7776 972906 ) की आवाज, अ्रन्धकार में रोशनी का तेज 
फोकस? ( 7000४ ) आदि अ्रपनी तीव्रता के कारण ध्यान श्राकषित 
करती हैं। फुटबॉल खेलते हुए लड़के का ध्यान अचानक पैर का अँगूठा 
फूट जाने पर तुरत भले नहीं जाए, परन्तु जब उसके अंगूठे की पीढ़ा 
श्रत्यधिक तीव्र हो जाती है तो लडके का ध्यान फूटे हुए ऑँगूठे की ओर 
चला ही जाता है। यह इसलिए, होता है कि उत्तेजना की तीत्रता बहुत 
श्रशों मे उत्तेजना को श्रधिक स्पष्ट बना देने में सहायक है। स्पष्ट 
उत्तेजनाएँ, अस्पष्ट  उत्तेजनाओं की अपेक्षा ध्यान अधिक आकषित 
करती है| 

(८) उत्तेजना में गति ( ॥०४०7767४ )--गतिशील उच् जनाओओं में 
ध्यानाकर्षण की क्षमता स्थिर उच्तेजनाओं के बनिस्त्रत अधिक रहती है | 
स्थिर वस्तुओं पर हमारा ध्यान अपेक्षाकृत चलती चीजों की ओर से कम 
हो जाता है, परन्तु चलती हुई गाडियाँ; दौड़ता हुआ व्यक्ति; भागता हुआ 
जानवर, हमारे ध्यान को विशेष आकर्षित कर लेता है। शहरों में 
दुकानों के साइनबोड के चारो तरफ अथवा प्रचार के लिए. जगह-जगह 
बिजली के बल्तों की कुछ इस प्रकार रखा जाता है कि “स्विच-आँन” कर 
देने पर ऐसा लगता है कि रोशनी एक बल्ब से निकलकर दुसरे में प्रविष्ट 
कर जाती है तथा फिर दूसरे बल्त्र से निकलकर तीसरे में; फिर तीसरे से 
निकलकर चौथे में, तथा इसी प्रकार निकलती एवं प्रविष्ट करती चली 
जाती दे। देखने से लगता है कि ये बल्ब अलग-अलग क्रमानुसार जल 
एव बुक नहीं रहे हें बल्कि यह एक ही रोशनी है जो बल्लत्रों के बीच से 
शुजरती जा रही है। ऐसा प्रबन्ध इसलिए, किया जाता है कि रोशनी का 
चलना व्यक्ति के ध्यान को आकषित करने में सफल होता है। प्रचार करने 
के लिए बड़े-बड़े शहरों में जगह-जगदह् सिफ कागज पर छुपे चित्रों को न 
चिपकाकर बल्कि उनसे सम्बन्धित चल-चित्रों (४०४०४ ए7८८ए०८६ ) 
को भी निःशुल्क दिखलाया जाता है। परिणाम यह होता है कि अधिक 
जनता का ध्यान आकर्षित हो पाता है। इस प्रकार स्पष्ट हे कि गतिशील 
उत्त जनाएँ न्यक्ति का ध्यान विशेषकर अपनी ओर खींच लेती हैं । 


( (७५ ) 


(६) उत्तेजना की स्थिति ( ?0अंप्र0० 06 80 9्रपाए४ )--उच जना 
की स्थिति भी ध्यानाकपंण के लिए एक महत्वपूर्ण निर्धारक है। अगर 
हम देनिक समाचार-पत्र में नौकरी के लिए 'वाण्टेड-कौलम? ( ज8706व०ं 
८०प४77० ) देखना चाहते हैं तो अखबार में इसके लिए एक निश्चित 
स्थान बना होता है जहाँ 'वाण्टेड का कौलम' छुपा होता है। जेंसे--अपने 
प्रान्त के दो दैनिक 'इण्डियन नेशन! तथा 'सचलाइट” समाचार-पत्रों में 
धाण्टेड का कौलम? प्रथम प्रृष्ठ को पीठ पर छुपा होता है। नौकरी के 
उम्मीदवारों का ध्यान यह बहुत जल्द श्राकषित करता है। ठीक इसी 
प्रकार प्रथम पृष्ठ अन्तराष्ट्रीय समाचारों के पाठकों का ध्यान आकर्षित 
करता है। अन्तिम प्रृष्ठ सिनेमा प्रेमियों के लिए आकर्षण होता है। 
कहने का अमभिप्राय यह है कि उत्ते जनाएँ अपनी-श्रपनी स्थिति के अनुसार 
व्यक्तियों का ध्यान आकर्षित करने में सम होती हैं। किसी भी सभा मे 
सभापति की कुर्सी पर बैठे हुए व्यक्ति पर ध्यान गये बिना रुक नहीं 
सकता | यह उत्तेजना की स्थिति का ही परिणाम है कि वर्गभवन में 
छात्रों का ध्यान शिक्षक की ओर चला जाता है। उत्त जनाओं की स्थिति 
उन्हें अपनी विशिष्टता प्रदान करती है। यही कारण है कि बारात 
पार्टी में लोगों का ध्यान बारात में आये अन्य व्यक्तियों से अधिक मए्डप 
के नीचे त्रैठे हुए वर अथवा वधू पर चला जाता है। 


(१०) उत्तेजना की विविक्तता ( 450]2007 07 इगागपाए$ )--मान 
लीजिए कि बग में प्रोफेसर महोदय भाषण दे रहे हैं। अगर इन लडको में 
से एक उठकर कमरे के पिछले दरवाजे पर खड़ा हो जाय तो हमारा ध्यान 
उस लड़के पर जरूर चला जायगा | कहीं कोई उत्सव हो रद्द हो और 
उस उत्सव में सबलोगों से श्रलग हटकर अ्रगर कोई व्यक्ति चुपचाप खड़ा 
हो जाये तो उस व्यक्ति पर इमलोगो का ध्यान चला जाता है। लड़के 
या व्यक्ति के श्रलग अकेले खड़े होने के कारण ही हमारा ध्यान उस ओर 
चला जाता है। यहाँ उत्त जना (व्यक्ति या बालक ) में जिस गुण के 
रहने के कारण व्यक्ति का ध्यान उस ओर खिंच जाता है उस गुण को 
उत्तेजना का 'पाथक्य या विविक्तता? का गुण कहते हैं । 


(१५) उत्तेजना का स्वरूप ( 'पि७एा८ ०६ 897ए75 )--शमारी 
भिन्न-भिन्न ज्ञानेन्द्रियों के क्रियाशील होने के लिए मिन्न-भिन्न प्रकार की 
उत्त जनाओ की आवश्यकता पड़ती है। जेसे--आँखों के लिए प्रकाश- 


( ६१७२ ) 


अपना विज्ञापन लगा देता है ताकि आइक का ध्यान उसपर गग्रे बिना 
नहीं रहे, क्योंकि वह वहाँ कुछ देर ठहरता है । अगर एक दी वस्तु का 
विज्ञापन सड़कों पर घरटों किया जाय तो हमारा ध्यान उधर चला जाता 
है| अधिक अवधि बढ़ाने के लिए पुनरावृत्ति एवं परिवर्तन की विधियों का 
भी सहारा लेना पडता है। 


(४) उत्तेजना का आकार ( 526 0 ॥6 09]6० )--जो उत्तेजना 
जितनी ही बढ़ी है उसपर हमारा ध्यान उतना द्दी जल्द चला जाता है। 
अपेक्षाकृत छोटे उत्तेजक हमारा ध्यान श्राइष्ट नहीं कर पाते। बह्दी 
कारण है कि समाचारपत्रों में विशापनदाता अपना विशापन बड़े-बड़े 
अक्षरों में छपवाते ह#है। कमभी-कमी तो वे पूरे पेज पर अपना एक दी 
विज्ञापन छपवाते हैं। विशाल टकी, विशाल भवन, विशालकाय आदमी 
या जानवर आदि पर भी इमारा ध्यान जल्द चला जाता हे । 


(७) उत्तेजनाओं के बीच विरोध ((०77980)--हमारा ध्यान किसी बडे 
जानवर अथवा भवन पर सिफ इसलिए नहीं चला जाता है कि उन 
उत्तेजनाओं का आकार बढा है, बल्कि इसलिए भी चला जाता है 
कि बड़े उत्तेजक तथा उसी प्रकार के छोटे उत्तेजकों की उत्तेजनाशों में 
विरोधाभास का अन्तर है। जब बड़े हाथी पर ध्यान चला जाता हे तत्न 
हमारे मस्तिष्क में उस हाथी की तुलना आपसे आप छोटे जानवरों से भी 
हो जाती है। अस्तु, विरोध और आकार”, दोनो ध्यान निर्धारकों को 
एक दूसरे का पूरक समझना चाहिए। दो उच जनाओं के चीच जितना ही 
अधिक विरोध है, उतना ही अधिक शीघ्र हमारा ध्यान उनपर जाता है| 
जे से--पौष्टिक दवा के विज्ञापन में आपने देखा होगा कि बीच में दवा का 
नाम लिखा होता है तथा एक ओर एकदम ठठरी जेसा कमजोर व्यक्ति का 
चित्र होता है और दूसरी तरफ एक पहलवान व्यक्ति का चित्न द्तोता है। 
दोनों के नीचे क्रमशः लिखा होता है, 'दवा खाने के पहले? तथा “दवा 
खाने के बाद ।!? दोनों चित्रों के विरोध के कारण पाठकों का ध्यान उस 
दवा पर गये जिना नहीं रहता । इसी प्रकार ध्यान आकृष्ट करने के लिए 
विज्ञापन में विरोधी रंगों, ध्वनियों, बनावटो आदि का प्रयोग किया जाता है। 
यह विरोध का ही परिणाम है कि सोपड़ियों के गाँव में एक बड़े पक्के का 
घर, काले लोगो के बीच एक अंग्रेज, सामान्य कद के लोगों के बीच एक 
बोना हमारा ध्यान अपनी ओर खींच लेता है । 
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(६) नवीनता ( '१०ए०॥४४ )--उच्तेजना की नवीनता भी एक प्रमुख 
ध्यान-निर्धारक है। नवीन स्वरूप, गन्ध अथवा ध्वनि, हसारा ध्यान 
अपनी ओर आकृष्ट कर लेती है। हम उन्हीं उत्तेजनाओं को नवीन कहते 
हैं जिन्हें हम साधारणतः अपने वातावरण में नहीं पाते हैं, तथा 
जो हमारे सम्मुख अपने नवीन रूप में उपस्थित द्वोती हैं । नवीन वस्तु, ' 
अथवा स्थिति उन वस्तुओं एवं स्थितियों को कहते हैं जिससे हम परिचित 
या अभ्यस्त नहीं रहते हैं। ग्राज अपने कॉलेज के बरामदे पर दो एक 
अंग्रेज युजरता नजर आये तो इमारा ध्यान उसकी ओर चला जायेगा। 
गावों में अगर एक नव-दम्पति हाथ में हाथ डाले सडकों तथा मैठानों 
में सैर करते हैं तो वे गाँववालों का ध्यान अपनी ओर खींच लेते ह। 
नई सजावट, नया संगीत, नये विचार, वर्ग में आनेवाला नथा लडका, 
नया फेशन, अर्थात्‌ नये डिजाइन के कोट, कमीज, ब्लाउज, फ्राक 
थ्रादि कुछ अ्रच्छे उदाहरण हैं जिन पर इमारा ध्यान चला जाता ह#। 
यही कारण हे कि बहुरुपिया जो हर रोज नया "मेक-अप? के द्वारा 
नवा-नया रूप घारण करता है हमारा ध्यान आकर्षित किये बिना नहीं 
रहता | छोटे-छोटे शहरों मे अगर कोई स्त्री मोटर साइकिल अथवा 
मोटर चलाती नजर झाये अथवा किसी होटल में लड़कियाँ 'वियरा? का 
काम करती हों, या कोई पागल व्यक्ति नंगा अथवा अजीब-अजीब बातें 
नोलता हुआ फुय्पाथ पर चक्कर लगाता रहे, तो हमारा ध्यान उनकी 
ओर गये बिना नहीं रहता। ध्यान से देखा जाय तो पत्ता चलेगा कि 
उच्तेजनाओं के परिवर्तन अथवा विरोध भी हमारा ध्यान इसलिए, 
आकर्षित कर पाते हैँ, चूँकि परिवर्तन अथवा विरोध के कारण उनमे 
एक नवीनता आ जाती है । 

(७) डचेजना की तीघ्रता ( 70678777 )--कम तीत्र उत्तेजनाश्रों की 
अपेक्षा अधिक तीत्र उत्तेजनाएँ इसमारा ध्यान अधिक शीघ्रता से अश्रपनी 
ओर खींच लेती हैं। लाउड-स्पीकर की आवाज हमारा ध्यान साधा- 
रण वोल-चाल (की आवाज के बनिस्त्र। अधिक जल्द आकर्षित 
करती है। बादल की भयंकर गड़गड़ाहट पर हमारा ध्यान गये बिना 
रह नहीं सकता। ठीक इसी प्रकार अगर ऑपेरी रात मे सड़क पर एक 
व्यक्ति जलती हुईं लालटेन लिये जा रहा है तथा थोड़ी दूर पर दूसरा व्यक्ति 
जलता हुआ पेट्रोमेक्स लिये जा रहा है तो देखनेवाले तीसरे व्यक्ति का 
ध्यान पहले पेट्रोमेक्स की रोशनी पर जायगा। यह मुख्यतः अत्यधिक 
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तरंग (46800 ००6४ ), कानों के लिए ब्वनि-तरंग ( 50प70 
५४०५०८३ ) आदि | 

मनोवेज्ञानिकों ने बतलाया है कि साधारणतः मनुष्यों का ध्यान, 
दृष्टि-संवेदना अन्य संवेदनाओं की अपेक्षा अधिक आक्ृष्ट कर पाती हैं । 
दृष्टि-सम्बन्धी उत्ते जनाओं में भी जो उत्तेजनाएँ रंगीन हैं, वे अन्य रंग- 
विहीन उत्ते जनाश्रों की अपेक्षा अधिक शीघ्र ध्यान आकर्षित कर लेती हैं । 
ठीक इसी प्रकार श्रवण-सम्बन्धी ऊत्त जनाश्रों में मधुर संगीत की उत्त जना 
साधारण बोल-चाल की उत्ते जना से अधिक आकषक होती है । 


(ख) आच्तरिक निधोरक ( 77७ (207030907$ )-- 


ञ्रमी हमलोगों ने यह चर्चा की हे कि रंगीन वस्तुएँ इमलोगों का ध्यान 
रंगविहीन वस्तुओं की अपेक्षा श्रधिक आकृष्ट कर पाती हैं। यदि रंगीन 
बस्तुओं का रंग हमारी अभिरुचि, लक्ष्य झ्रादि के श्रनुसार हुआ तो हमारा 
ध्यान निश्चित रूप से उस पर चला जाता हे । अस्त, वाह्य-निर्धारकों को 
आगन्तरिक-निर्धा रकों से पूर्णतः भिन्न नहीं समझना चाहिए। जब किसी 
वस्तु पर हम ध्यान देते हैं तो साधारणतः वाह्य ओर आन्‍्तरिक दोनों 
निर्धारक काम करते हैं। एक ही समय प्रायः एक से अधिक ध्यान- 
निर्धारक क्रियाशील देखे जाते हैं। 

(१) अभिरुचि ( [7067680 )--जिस वस्तु मं हमारी अमिरुचि रहती 
है उसकी ओर हमारा ध्यान अवश्य जाता है। एक मनोवेशानिक अपनी 
अभिरुचि के कारण ही लोगों के व्यवहारों पर ध्यान देता है। कविता 
प्रेमी का ध्यान कविता की ओर, विद्वानों का ध्यान नई-नई पुस्तको की 
ओर, सिनेमा में रुचि रखनेवालों का ध्यान सिनेमा हाल ( (४7०४9 
प्र»8 ) अथवा सिने-पोस्टस अथवा सिने-मैगजिन्स की ओर चला 
जाता है। यहदी कारण है कि 'मैटिनी शो! सिनेमा देखने के इच्छुक छात्रों 
का च्यान वर्ग की पढ़ाई की ओर न जाकर बार-बार घढ़ी की सूई पर ही 
जाता रहता है | 

यू तो अभिरचियाँ कितनी ही प्रकार की होती हैं, परन्तु निम्नलिखित 
प्रकार से भी उनका वर्गीकरण किया जा सकता है। 

(१) मुल-मबृ त्यात्मक अमिरुचि ( [7807009ए6 ) | 

(२) अभ्यास-जन्य अमिरुचि ( सिछाआपपणं )। तथा 

(३) परिस्थिति-जन्य ज्ञणिक अमिरुचि ( ''€ए्ए0/7ए ) | 


( १७७ ) 


यह मूल प्रवृत्यात्मक अमिझचि का ही परिणाम है कि बच्चे का ध्यान 
खेल पर, बिल्ली का ध्यान चूहे पर, कुत्ते का ध्यान बिल्ली पर, पुरुषों का 
ध्यान जह्लरी पर, तथा तितली का ध्यान फूल पर चला जाता है | 


इनके अतिरिक्त कुछ अमिरुचियों को मनुब्य अपनी शिक्षा एवं अभ्यास 
के द्वारा श्रजित करता है। जैसे. अखबार पढ़ते समय “स्पोर्ट्स”! (39076) 
में अभिदचि रखनेवाले व्यक्ति का ध्यान खेल-कूद की खबरों की ओर 
ठुरत चला जाता दे | 


नई रोशनी? के नवयुवर्कों अथवा नवयुवतियों का ध्यान 'फैशन? 
( ?2809707 ) के किसी नये “कट? की ओर अपेक्षाकृत अधिक शीघ्र एव 
जरूर चला जाता ह | जिसमें अनुसन्धान (?८४८०४८! ) के प्रति 
अमभिरुचि उत्पन्न हो गयी है उसका ध्ययन फिशन? क नय 'कथ? की ओर न 
जाकर अपने अनुसन्धान की समस्या से सम्बन्धित बातों की ओर गये 
बिना नहीं रहता । 


कुछ परिस्थितियाँ ऐसी होती हैं जिनमे थोढ़ी देर के लिए हमारी 
आवश्यकताओं से सम्बन्धित वस्तुओं की ओर हमारा ध्यान चला जाता 
है। जेसे--पत्र लिखते समय लिफाफा एवं पोस्टकाड हमारा ध्यान 
आकषित करते हैं। अगर कोई व्यक्ति सिगरेट जलाना चाहता है तो 
थोड़ी देर के लिए उसकी अ्मिरचि दियासलाई के प्रति हो जायेगी और 
उसका ध्यान सलाई पर चला जायेगा । 

सिगरेट पीते समय व्यक्ति का ध्यान ऐश ट्रे! (087 ४४99 ) की ओर 
चला जाना, टिकट साटत समय गोंद पर ध्यान चला जाना आदि 
परिस्थिति-बन्य क्षणिक अमिरुचि के कारण ध्यानाकर्षण के सुन्दर 
डठाहरण हैं । 

यहाँ यह ध्यान मे रखना आवश्यक है कि हमारी अभिरुचियों का 
सम्बन्ध हमारी शारीरिक आवश्यकताओं जैसे भूख, प्यास, यौन-समागम 
की इच्छा तथा सामाजिक गरणा दोनों से है | अस्ठ, किसी वस्ठ॒ पर ध्यान 

देने में शारीरिक आवश्यकताओं ( 3064]ए 7८८०४ ) एवं सामाजिक 
प्रेरणाओं ( 80८8 770४768 ) दोनो का प्रभाव देखते हैं। जब व्यक्ति 
भूखा द्ोता है तो राह चलते समय भोजनालय एवं रेस्तरॉ की ओर ध्यान 
चला ही जाता दहे। प्यासे का ध्यान किसी ठण्ढे शबंत की दुकान 
अवश्य खींच लेती दे 
१२ ल्‍ 


मो, 


(२) जिज्ञासा ( (एा४०आंए )--मनुष्य में जिस वस्तु के विषय में 
जानने की उत्सुकता होती है उसकी श्रोर उसका ध्यान अवश्य चला जाता 
हैं। अगर मनोविज्ञान के प्रति कोई जिज्ञासु व्यक्ति किसी लाइब्रेरी 
(,ए०7ए ) में पहुँचता है ओर पुस्तकों को घूम-घूसकर देखना शुरू 
करता हे तो मनोविशान की किताबें उसका ध्यान तुरन्त आकर्षित 
कर लेंगी | 

साधारतः हम नयी चीजों को जानने के लिए इच्छुक हो जाते हैं। 
यही कारण है कि 'नवीनता? तथा जिज्ञासा का आपस मे घनिष्ठ सम्बन्ध 
है तथा दोनों हमारे ध्यानननिर्धारक हैं । 

(३) झादत ( #207 )--ताड़ी, शराब, गाँजा, भाँग आदि पीनेवाले 
व्यक्तियों का ध्यान ताढ़ीखाना, गाँना और माँग आदि की दुकानें अवश्य 
आकृष्ट कर लेती हैं। पढ़ने-लिखने की आदतवाले व्यक्ति का ध्यान 
पुस्तकालय, पुस्तक-केन्द्र, कॉलेज आदि तुरत अपनी ओर आकहृष्ट 
कर पाते हैं । 

नशेबाजों का ध्यान न केवल नशीली चीजों की दुकानें दी श्राकृष्ट 
कर पाती है बल्कि उन चीजों से सम्बन्धित बातचीत अथवा कोई घटना 
भी उनका ध्यान आक्ृष्ट कर लेती है) मुन्ना का ध्यान मस्जिद कौ 
ओर अभ्यास एवं आदत के कारण ही चला जाता है। 

(४) शिक्षण ( ]7०४व7708 )--यह शिक्षण का ही परिणाम है कि 
एक इन्जीनियर ( 79727766/ ) का ध्यान सड़क अथवा मकानों की 
डिजाइन की ओर, एक मोटर ड्राइवर का ध्यान मोटर के पापुजों की 
खराबी की ओर तथा एक कलाकार का ध्यान कलाकृतियों की ओर 

चला जाता है। व्यक्ति में शिक्षण के द्वारा भी एक विशेष ढंग से सोचने 
तथा काय करने मे निपुणता प्राप्त करने का अभ्यास हो पाता है। श्रस्तु, 
अभ्यास ओर शिक्षण बहुत मिले-जुले ध्यान-निर्धारक हैं। यही अभ्यास 
एक आदत का रूप अहण कर पाता है जो ध्यान देने की क्रिया के निर्देशन 
में सहायक है। यही कारण है कि दर्जी? का ध्यान कपड़ों की 'फिटिग! 
( ४१7:57९ ) पर, “चमार? का ध्यान जूतों पर अथवा नाई? का ध्यान 
तबालों की इजामत पर, 'पाकेठ्मार! का ध्यान पाकेट की ओर अथवा 
“डाक्टर? का ध्यान रोगी की ओर अवश्य चला जाता है। 

(५) वद्देश्य अथवा पअश्निप्राय ( 077 07 ?प79086 )-हमारे ध्यान 
को किसी वस्तु की ओर ले जाने में हमारे “उद्देश्यः अथवा लक्ष्य का भी 
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प्रमुख स्थान है | मान लोजिए, हम घर के फूठे बत्तनों की मरम्मत के लिए 
चाजार निकले हैं। इस समय हमारा ध्यान किसी कपड़े की हुकान पर 
न जाकर ठठेरे की दुकान पर शीघ्रवा से चला जायगा। समाजसेवी का 
ध्यान समाज के कष्टों के निवारण पर, अपनी मोटर मे पेट्रोल भराने के 
इच्छुक व्यक्ति का ध्यान "पेट्रोल पम्प! पर तथा परीक्षा में अच्छे अंकों 
से उत्तीर्ण होने का लक्ष्य रखनेवाले परीक्षार्थी का ध्यान परीक्षा में आने 
योग्य प्रश्नों पर चला जाता है । 


उद्देश्य ज्यक्ति के पेशा, शिक्षण तथा आदत से भी पैदा होते हैं । 


(६) मनोबृत्ति (.3६060ए66 )--पेशा तथा शिक्षण का प्रभाव मनुष्यों 
की मनोबृत्तियों पर भी पड़ता है | सभी मनुष्यों की मनोवृत्तियाँ भिन्न-भिन्न 
होती हैं। यह मनोवृत्तियों की भिन्नता का ही परिणाम है कि भिन्न-मिन्न 
व्यक्तियों का ध्यान मिन्न-मिन्न वस्तुओं पर जाता है तथा यदि एक ही वस्तु 
पर दो व्यक्ति ध्यान दे रहे हों तो उन दोनों व्यक्तियों का ध्यान उस एक 
ही वस्तु के भिन्न-भिन्न पहलुशओ्रों पर जाता है। मान लोजिए, कि किसी 
ऐतिहासिक स्थल की खुदाई के कारण एक पत्थर की मूत्ति निर्कली 
है। उमर देखने के लिए एक मूत्तिकार एवं इतिहासश्ञ, एक 
अथशास्रश तथा एक शरीरशास््रज्ञ जाते हैं। मूत्तिकार का ध्यान खुदाई 
से निकली हुई प्राचीन-काल की इस मूत्ति की कल्ला एवं भाव-भंगिमा 
पर जायगा। इतिहास के ज्ञाता का ध्यान इस प्रश्न पर जाएगा 
कि मूत्ति श्राज कितने--सौ वर्ष पहले की बनी हुई है तथा उस समय की 
सामाजिक एवं राजनैतिक स्थिति कैसी थी | अ्रथशासत्र का विद्वान शायद 
डस मूत्ति की प्राचीन कीमत एवं उसके द्वारा परिलज्षित तत्कालीन समाज 
की आर्थिक स्थिति की ओर आकर्षित होगा। और शरीरशास््ज्ञ उस 
मूत्ति की शारीरिक बनावट की ओर आक्ृष्ट हुए बिना नहीं रहेगा। 
हमने देखा कि मूर्ति एक ही है, परन्तु भिन्न-भिन्न व्यक्ति अपने पेशा 
एवं शिक्षण अथवा वेयक्तिक अ्रनुभव से उत्पन्न अलग-श्रलग मनोबृत्तियों 
के कारण उस मूत्ति के भिन्न-भिन्न पहलुओं की ओर आरक्षित होते हैं | 


(७) अर्थ ( "४८०४४०९ )--अ्रगर उत्त जना-विशेष व्यक्ति के लिए 
साथक है तो उसपर व्यक्ति का ध्यान जायगा। निरथंक उत्त जनाश्रों पर 
ध्यान अपेक्षाकृत नहीं जाता। यही कारण है कि जिस भाषा का हमें 
ज्ञान नहीं, उस भाषा में लिखी अच्छी-से-अच्छी पुस्तकों पर भी हमारा 


६5. 3 2०:) 


ध्यान तब तक नहीं जाता जब तक कि उसका अनुवाद देखने को न मिले 
अथवा कोई उस पुस्तक से हमें परिचित न करा दे । 

(८) मानस-बृत्ति अथवा मानसिक स्थिति ( ८४४) 56 )--मान 
लीजिए कि कोई व्यक्ति आधी रात बीते भी चोर के भय से जाग रहा है। 
किसी भी समय चोर आकर चामान गायब कर दे सकता है। इस मानसिक 
स्थिति में चूहे के द्वारा की गई एक छोटी-सी खड़खडाहूट पर भी इस व्यक्ति 
का ध्यान चला जाता है । साधारण अवस्था मे ऐसी खडखडढाहटे उसका 
ध्यान आकृष्ट नहीं कर पात्ती | 

प्रेम की मानसिक स्थिति में प्रियपात्र के शुणों पर ही ध्यान जाता 
है तथा क्रोध की अवस्था में दुश्मन के सिफ अवशुण ही ध्यान मे आते 
हैं। सच पूछा जाय तो ऊपर जितने मी आन्तरिक निर्धारकों की चर्चा की 
गई है वे सबके सब मनुष्य की मानसिक स्थिति के अन्दर ही सम्मिलित 
किये जा सकते हैं। श्रमिरुचि, जिज्ञासा, आदत, शिक्षण, उद्देश्य आदि के 
कारण व्यक्ति में एक विशेष प्रकार की मनोवृत्ति उत्पन्न होती है जिसका 
व्यक्ति की मानसिक स्थिति स सम्बन्ध है। 

प्रायः किसी वस्तु अथवा स्थिति पर ध्यान देने की क्रिया में वाह्म 
एवं आन्तरिक दोनों निर्घारक क्रियाशील होते हैं । यही कारण है कि ध्यान 
की चयनात्मक क्रिया सफल हो पाती दे । वे निर्धारक पूर्णतः एक दूसरे से 
सदा प्रथक्‌ नहीं रहते, वरन्‌ वे एक दूसरे के साथ भी क्रियाशील होते हैं। 
जब किसी तस्वीर पर हमारा ध्यान जाता है तो उसमें तस्वीर की उत्तेजना 
की नवीनता, स्पष्टता आदि वाद्य निर्धारकों के अतिरिक्त हमारी अमिरुचि, 
शिक्षा, मनोवृत्ति आदि अन्तरिक-निर्धारक भी साथ-साथ कार्य 

करते होते है । 


4 


गी।। ऐथीय 


सीखना 


( ॥6शपा।एए ) 


परिचय---सीखने की क्रिया की दो झावश्यक वार्तें--व्यवहारों में परिवत्तन 
या परिमाजन तथा परिवत्तित एवं परिमार्जित व्यवहारों का स्थायीकरण--- 

सीखने को परिभाषा--प्लोखना तथा परिपक्षता में अन्तर । 

सीखने के सिद्धान्त--धानंडाइक का प्रयल और भूल का सिद्धान्त--- 
थानंढाइक का घिल्‍ली तथा चूहे पर प्रयोग--थारनंडाइक के सीखने के नियम--- 
अभ्यास, नियम तथा इसकी शआल्ोचना--प्रभाव, नियम तथा इसकी 
आलोचना--तत्परता का नियम | 
.. सूरत का विद्धान्त --कोहलर का छुढ़ी तथा बॉक्स समस्याश्रों पर प्रयोग--- 
सूक द्वारा सीखने की दो आवश्यक वार्वे--- सूक के द्वारा सीखने की क्रिया की 
प्रमुख विशेषताएँ--ह्विगिन्सन का चूहों पर प्रयोग--छेहन का चक्करदार मार्ग 
या घुसाव मार्ग समस्या पर प्रयोग । 

पावलव का सम्वन्ध--अ्रत्यावत्तेन का सिद्धान्त--पावलव का श्रयोग, 
सरवन्ध--:प्रत्यावत्तेन के लिए कुछ आवश्यक बारवें--मलुष्य पर किये गये कुछ 
प्रयोग--वाटसन का प्रयोग--सम्बन्ध-प्रत्यावत्तव सिद्धान्व की ससाल्ोचना | : 

सीखने की विधियाँ---आंशिक अथवा पूर्ण रीति, विराम पझथवा अविराम 
विधि, पुन, निरीक्षण एवं आवृत्तिकण विधि तथा रटकर अथवा समझकर 
सीखने की विधि । 

मनुष्यों एवं पशुओं के सीखने में ऋन्तर । 


हम सीखते हैं । इम लिखना सीखने हैं। इम पढ़ना सीखते हैं। हम 
यह सीखते हूँ कि साइकिल कैसे चलाई जाय, मोटर ड्राइम करने में कौन- 


( श्यर ) 


कौन-सी बातों पर ध्यान देना चाहिए | कैसे बोलना चाहिए, कैसे कपड़ा 
पहनना चाहिए,, किस व्यक्ति के सामने कैसा व्यवहार करना चाहिए 
आदि सारी की सारी बातें मनुष्य सीखता है। सोचकर देखा जाय तो यह 
स्पष्ट मालूम पडेगा कि मनुष्य आजीवन कुछ न-कुछ सीखता ही रहता है। 
सीखने की क्रिया वातावरण से अपने को अश्रभियोजित करने के लिए 
बहुत ही जरूरी है। बिना अ्रभियोजन के प्राणी के अस्तित्व का अधिक 
दिनों तक बना रहना असम्भव है। खासकर दो तरह के वातावरणखों से 
मनुष्य को अपना अभियोजन करना पडता हैं। एक है, प्राकृतिक 
वातावरण ( शिीज्रझ्नंठ्शं धाएां॥०्गागलाए ) तथा दूसरा है, सामाजिक 
वातावरण ( 90०9] 6०ए०१70777677 ) | 
जब जाडे का मौसम शुरू होता है तो हम कोट पहनना शुरू कर 
देते हैं । हम ठण्ढक हे समय गरम कपड़ों का व्यवहार करना सीख जाते हैं । 
गर्मी के मौसम में गम कपड़ों की जगह पंखों का प्रवन्ध करना प्रारम्भ 
कर देते हैं। प्राकृतिक वातावरण छे परिवत्तनों के साथ अगर हम अपने 
व्यवद्दारों में परिवर्तन एवं परिमाजन ( (#७॥8९ 8०० 7704408- 
४०० ) लाना न सीख जायें तो हमारा जीवित रहना कठिन हो जायगा ) 
ठीक इसी प्रकार सामाजिक प्राणी होने के कारण मनुष्यों को अपने 
समाज के रश्म-रिवाजों, रहन-सहन आदि को सीखना पड़ता है। समाज 
में उच्चित रूप से अपना अस्तित्व बनाये रखने के लिए यहद्द श्रत्यन्त 
आवश्यक है | 
केवल मनुष्यों को ही नहीं. बल्कि सभी प्राणियों को सीखने की 
आवश्यकता पड़ती हैे। जानवरों ओर पक्षियों म भी सीखने की क्रिया स्पष्ट 
दिखलाई पढ़ती है | सीखे हुए भालू , कुत्ते एव बन्दर के खेल हमें अकसर 
देखने के अवसर मिलते हैं। एक तोता जो पहले मनुष्य की बातें बोलना 
नहीं जानता था; धीरे-घीरे यह सीख लेता हैं कि मनुष्य के द्वारा 
सिखलाई ('५४४7:7£) गई बातें किस तरह दुहदराई जाएँ | इसी शिक्षण 
( 7०777 ९ ) का प्रभाव है कि भालू, बन्दर अथवा घोड़े कुछ 
आश्रयंजनक कार्य करते नजर आते हैं। किसी भी सकस ( (7८05 ) 
के जीवजन्तु इसके सबसे अच्छे उदाहरण हैं। व्यवहारों का यह्द परिवर्तन 
एवं परिमाजन जानवरों तथा पशु-पक्षियों, सभी में होते हैं । 
व्यवद्यारों का यह परिवर्तन सामाजिक अथवा नैतिक दृष्टिकोण से 
अच्छा भी हो सकता है और बुरा भी। मनोविज्ञान एक समर्थक 


की, 


( ?0#४४०6 ) विज्ञान होने के कारण परिवतनों के नैतिक दृष्टिकोण 
से अच्छाई श्रथवा घुराई पर ध्यान नहीं देता। यही कारण है कि जब 
किसी व्यक्ति में शराब पीने की आदत पड़ जाती है अथवा कोई सिगरेट 
या गाँजा पीने लगता है तो भी एक मनोवेज्ञानिक उसे “सीखना” ही 
कहता है। इसी प्रकार मनोविशान की दृष्टि में ईश्वर-पूजा पारम्भ कर 
देने के व्यवहार को “सीखने” की ही संशा दी जाती है। परन्तु व्यवहारों 
के सभी परिवतंनों को हम “सीखने” की सज्ञा नहीं दे सकते | “सीखने” की 
संज्ञा देने के लिए दो बातों का होना आवश्यक है-- 


सीखने? की क्रिया की दो आवश्यक वाते 


(१) व्यवहारों में किसी प्रकार के शिक्षण के कारण परिवततन अथवा 
परिमाजन ( फायर लीबा8०8 ब0ते काठवीस्‍टगााणा 49 ४6 
४9९॥०ए३077 606८ (0 ४7779 )--यह शिक्षण किसी व्यक्ति-विशेष 
द्वारा हो सकता है, अथवा वातावरण-विशष में प्राणी के अन्दर उत्पन्न 
अपने अनुभवों के द्वारा हो सकता है या दूसरों के व्यवद्वारों के अनुकरण 
के द्वारा हो सकता है। अगर ऑफिसर अपने चपरासी को समय पर 
आने का आदेश देता है और यदि चपरासी दूसरे दिन से लगातार ठीक 
समय पर आना प्रारम्भ कर देता है तो व्यवहार के इस परिवतन को 
हम व्यक्ति-विशेष के शिक्षण ( 77४४7॥7£ ) के द्वारा उत्पन्न मानेंगे। 
शिक्षकों का शिष्यों को पढना-लिखना सिखलाना इस विषय के सुन्दर 
उदाहरण है| ये परिवतन प्रगतिशील ( 70997०770० ) होते हैं और यह्दी 
कारण दे कि इन क्रियाओं में धीरे-धीरे सुधार एवं निपुणता आती-नाती 
है । दूसरी तरफ जीवन में ऐसी परिस्थितियाँ भी आती हैं जिनमें बिना 
किसी व्यक्ति-विशेष के शिक्षण के ( ॥7०४॥77£2 ) ही प्राणियों के व्यवहारों 
में अपने अनुभवों के आधार पर आपन-से-आप परिवर्तन हो जाते हैं। 
एक दिन गम दूध म मेंह डालने के अनुभव को प्राप्त कर लेने पर बिल्ली 
स्वतः अपने अनुभवों से यह शिक्षण प्राप्त कर लेती है कि गर्म दूध में 
मेंह नहीं डालना चाहिए.। दूसरे दन से वह गम दूध में मेंह न डालना 
सीख जाती है | उसके व्यवह्ारों में नया परिवर्तन हो जाता है । 

(२) इन परिवर्तित एवं परिमार्जित व्यवहारों का स्थायीकरण ( २ ८६६०- 
पता ० धा6 लरीग्यए6व व्यू क्रातवागवत 92608ए:007 )-- 
ब्यवहारों में जो परिवर्तन होते हैं, उन परिवतंनों का स्थायी होना सीखने 


( रैझं४ड १) 


के लिए आवश्यक है । अगर चपरासी दो एक दिन ही समय पर आतां है 
आर फिर पहले की तरह देर से श्राना शुरू कर देता, है अथवा अगर 
बिल्ली फिर उस गर्म दूध में मेंह डालती हुई पायी जाती दे तो हम कहेंगे 
कि चपरासी ने समय पर श्रॉफिस आना नहीं सीखा है। अथवा बिल्ली 
यह नहीं सीख पायी कि गर्म दूध मे मुँह नहीं डालना चाहिए.। अस्तु, नये 
व्यवद्दारों का प्रायी-विशेष में अपेक्षाकृत स्थायी ( ९०४४४ए८ए [(67778- 
7067 ) रूप ग्रहण करना सीखने के लिए. आवश्यक है । 

ये सारे परिवर्तन वातावरण से प्राणी का उचित अभियोजन कराने 
के दृष्टिकोण स होते हैं | 

अतः सीखने की क्रिया के लिए निम्नलिखित वातें प्रमुख हैं-- 

() वातावरण से अमियोजन ( 2.06[ए४:7677 ) की आवश्यकता, 
(8) अश्रमियोजन के लिए किये गये व्यवहारों मे प्रगतिशील परिवर्तन 
श्रथवा परिमार्जन, (६४) इन परिवतनों अथवा परिमाजनों का स्थायीकरण, 
(९) किसी प्रकार के शिक्षण ( ॥72४7778 ) का प्रभाव । 

सीखने की क्रिया में व्यवद्यारों के परिवर्तन के लिए. किसी भी प्रकार के 
शिक्षण ( १7०72 ) की आवश्यकता इधीलिए आवश्यक मानी 
गयी है कि प्राणियों के व्यवह्ारों में परिवर्तन अथवा परिमाजन परिपक्तता 
( ४७६ए7७८४०४० ) की प्राप्ति के कारण भी हो जाते हैं। और ये 
परिवर्तन ( (०786 ) अपेक्षाकृत स्थायी ( रिट47ए८ॉए ए७779- 
767६ ) भी दह्ो जाते हैं। जेसे, नवजात शिशु उठकर बैठने में समर्थ 
नहीं होता है, परन्तु जेसे-जेसे उसके शरीर के भिन्न-भिन्न श्रंगों में शक्ति 
आती जाती है, वेसे-वेसे वह “चित? लेटने की अवस्था से 'पट” लेटने की 
अवस्था में हो जाता है और फिर धीरे-धीरे बैठना भी शुरू कर देता है। 
परन्तु इस “बैठने की क्रिया? को हम मनोविज्ञान के दृष्टिकोण से सीखना? 
तव तक नहीं कह सकते हैं जच् तक कि उस क्रिया को श्रपनाने में किसी 
भी प्रकार का शिक्षण ( ५७४7४४7४ ) नहीं दिया गया हो। ध्यान से 
देखने पर स्पष्ट मालूम पड़ेगा कि क्रिया में शिक्षण और परिपक्कता दोनों 
कुछ इस तरह शामिल द्वोते हैँ कि एक के प्रभाव को दूसरे के प्रभाव से 
एकदम अलग कर लेना बहुत कठिन दे। जब बच्चा ठीक-ठीक बोलना 
सीख लेता है तो इस पर जीम एवं कणठ के नीचे लगे स्वर के तारों 

( ४०००] ८00765 ) पर परिपक्कतता का काफी असर पड़ता है। साथ- 
साथ बच्चा के स्‍्नायु-मण्डल ( [र८०ए०ए$ 5ए४०7 ) में भी धीरे-धीरे 


( (८५ ) 


परिपक्कता आती-जाती है जिसके कारण त्रच्चा सीखी हुई ध्वनि अथंवा सीखे 
हुए शब्दों एवं वाक्‍्यों को याद रख पाता है। बोल-चाल में भाषा के शुद्ध 
प्रयोग को सिखलाने मे ट्रेनिंग या शिक्षण का भी उतना ही ,ज्वर्दस्त असर 
पड़ता दे | शिक्षण या ट्रनिंग क्र कारण वह बार-बार दुहराकर सीखता है 
तथा भूल में सुधार करता है | परन्तु अगर सिफ शिक्षण का प्रभाव ही सब 
कुछ होता तो दो महीने का बच्चा भी शायद भाषण करना सीख लेता । 
इस विषय की चर्चा हम शआ्रागे और भी अधिक स्पष्ट रूप से करेंगे। अभी सिर्फ 
इतना समझना श्रावश्यक्र दे कि व्यवहारों से किसी भी प्रकार के उन 
परिवर्तनों अथवा परिमाजनों को हम सीखना कहेंगे जो सिफ परिपक्षता के 
कारण नहीं हुए हूं, वल्कि शिक्षण के कारण उत्न्न हुए हैं| और जिन्होंने 
प्राणी-विशेष में एक अपेक्षाकृत स्थायी रूप भी अहण कर लिया है। 

परिभाषपा--,6०/४छाए_ु की परिभाषा निम्नलिखित ढग से दी 
जा सकती दे--- 

“80776 770059762007 ३47 ४6 €9ए70फ' 06 ४76 
0ह27877 35 3 768४7 0 €5ए6०४7०९ ( तं76 (0 50776 807 
० पिद्लायओ॥79 ) छठी 48 एटॉशाए6त 607 & [628४ 8 ०टापदा। 
7०7०4 ०6 धाग्रढ 979 ६6 08277877 ?? 

“80/96% & (06587, ( मॉर्गन श्रौर गिलिलैरड ) 
भिन्न-भिन्न मनोवेज्ञानिकों ने ॥,८०777782 का भिन्न-मिन्न परिभाषाएँ 
दी हे 

. ढ“ 0797 26777 6270 926 एथी6प ।६20॥778 7 50 
ईद्याए 98 4 तलएढ095 6 कावाएंवपलंं 9 धाए़ 76४०6०ॉ, 
8००6 067 ए9वते एव ग्राब्ददव कीड. छाए. 26९० ए70प75 
कारकिदा 07 जी फ९ए छटठणोत 0067श786 9ए6 


96677 ह ; 
““#700०00078/, ( उडवथ ) 
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उपयुक्त सभी परिभाषाओ्ं को देखने पर यह स्पष्ट हो जाता दे कि 
सभी ने सीखने को क्रिया की एक प्रगतिशील प्रक्रिया ( (20ए2]0 970- 
2 90700685 ) मानी है। सीखने की क्रिया में प्राणी की शारीरिक एवं 
मानसिक श्रावश्यकताओं का प्रमुख हाथ रहता है। ये श्रावश्यकताएँ 
उसे सीखने के लिए प्रेरित (१४०४एथ८० ) करती रहती ह | प्यास 
से व्याकुल व्यक्ति पानी पीने की शारीरिक श्रावश्यकता के कारण कुएं 
ग्रथवा नल आदि की जगहों पर जाना सीख जाता है। यदी कारण ह# 
कि पिजड़े में बन्द कर दी गई भूखी बिल्ली--पिंजड़े से बाहर रक्‍खे खाना 
पाने क प्रयास मे पिंजड़े की छिटिकिली को खोलना सीख जाती है | 

ठीक इसी प्रकार श्रधिक से अधिक ज्ञान प्राप्त करने की उत्सुकता 
रखनेवाला छात्र बरहत-सी नयी-नयी बातें प्रतिदिन सीखता जाता है । 

सीखने में प्राणी की जाति (४०८० ), उम्र ( 8780० ), मानसिक 
अवस्था ( १॥८०६७] ८076घ00०9 ) आदि से गहरा सम्बन्ध ४ | जिस 
प्राणी का स्नायुमण्डल ( ऐिटाए0ए5 5५४०7 ) जितना ह्वी श्रधिक 
विकसित एवं जटिल ( (०77005 ) है वह उतना ही श्रधिक से अधिक 
एवं कठिन में कठिन विषयों को शीघ्रता से एवं ठीक-ठीक ढंग से 
( (77०० ए & 236०7 7०८० ) सीख पाता है | साथ-साथ इस पर 
सीखने की विधि, समय आदि वातावरण की अन्य बातों का भी काफी 
प्रभाव पड़ता हे | 


सीखना तथा परिपक्तता 
( 6द्लापएाए92 धार एिकप्रावार0णा ) 


व्यवहारों में परिवर्तन शरीर के भिन्न-भिन्न अंगों के सहज विकास 
अथवा परिपक्कता पर निर्भर करते हैं। परिपक्कतता का सम्बन्ध अंग-प्रत्यंगों 
के सहज एवं स्वाभाविक विकास से है। एक नवजात शिशु के हाथ पेर 
न केवल छोटे-छोटे ही होते हें बल्कि उनमे शक्ति का भी अभाव रहता 
है। जैसे-जैसे नवजातशिशु में परिपक्कतता आती-जाती है वैसे-वैसे न केवल 
उसके हाथ-पेर एवं उसके शरीर के आकार में विकास होता जाता है 
बल्कि धीरे-धीरे उसमें शक्ति भी आती जाती है। इसका परिणाम यह 
होता है कि बहुत से व्यवह्दार जो वह पहले नहीं कर पाता था, परिपक्षता 
प्राप्त करने के बाद उन व्यवहारों को वह करने में सम हो जाता है, 
जैस--लेटने की अवस्था, फिर बैठना तथा घुसकना, खड़ा होना, चलना, 


( ८७ ) 


दौड़ना आदि के व्यवहार | धीरे-धीरे बच्चा दौड़ने लगता है, फुट्वाँल 
खेलने लगता है । 

परिपक्षता की यह क्रिया जन्म के पहले ही से शुरू हो जाती है। 
जिस समय से गर्भाधान होता है उसी समय से परिपक्त होने की क्रिया भी 
शुरू हो जाती है। बच्चा धीरे-घीरे माँ के गर्म मे विकसित होता है और 
विकास का यह क्रम जन्म के बाद भी चलता जाता है। अस्तु, इसका 
प्रभाव बच्चों के जन्म के पहले ( ?76-ाथां० 8926 ) तथा उनके जन्म 
के बाद ( 008४-72 ) दोनों ही अवस्थाश्रों में देखने को मिलते हैं । 
फिर भी परिपक्कता के विकास पर वातावरण से अधिक वशानुक्रम का 
प्रभाव मनोवेज्ञानिकों ने माना है । अच्छी हवा, अच्छा भोजन, अच्छी 
देख-रेख आदि का प्रभाव भी परिपक्कता पर पड़ता है परन्तु यह क्रिया 
श्रधिक अंश में वंशानुक्रम के द्वारा ही निदंशित होती है । 

अस्तु, परिपक्कता एक ऐसी लगातार होने वाली क्रिया है जो सहज 
रूप से हमारे अंग-प्रत्यंगों के विकास के द्वारा प्रकट होती रहती है | हमारे 
शरीर के अन्दर रहनेवाली ग्रन्थियों ( (+]७708 ) की क्रियाश्रों से झसका 
गहरा सम्बन्ध है जो हमें अपने वंशानुक्रम के फलस्वरूप प्राप्त होती 
हैं । इसीलिए 'जेंगविल? ( 2272७ ) नामक शरोरशासत्रश एवं मनो- 
वैज्ञानिक ने कहा है कि-- 

“नगु [व्पाबाा0ता 38 7 69त02670प75 9706655 छवि 
(6०967068 ठम्माए ग॥ 9 ए००ए 77097 छ०पफ्ठ प०07 ६6 65६€- 
एव ९€ए70गगयदा, है ३5 चंढलाया)ंए6त 9726ए०, 4 70 
€56प्रञएढए 7ए 7606६6वं 7राणीशाएंड75, 7 

हमने व्यवहारों के परिवत्तनों की चर्चा की है । व्यवह्यारां के फलस्वरूप 
उत्पन्न अनुभूतियों ( ०८०००८०४०6४ ) में भी परिवर्तन स्वाभाविक है। 
ये परिवर्तन परिपक्कता के कारण भी होते ह और शिक्षण के द्वारा भी | 
सीखने की क्रिया में दोनों का प्रमुख सहयोग हैं । अत्तः सीखना और 
परिपक्कता के अन्तर को भी समकना आवश्यक है | 

“](०४#एएकतिणा 8 870जी 0०% 89% प्र०ंपा'.98 करा 78800786 $0 #6 
का्निफि९७॒ ह8ग्राप्रौ«्त0त0 ए8०७ए९त0 कण एई४ 80प्राएग्राता 28 जग 6 
[९8एशापएु 8 ह70ज शा 7689ण07806 $#0 ४6 #णारकाफ्गाएं ० शी 
शश्प्रतंप्रा'8?, 
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सीखना तथा परिपकता में अन्तर 
( 789706907 96छढल्त /6बणपरंणठ 87 ४७प07 ) 


सीखना तथा परिपक्षता में निम्नलिखित अन्तर हैं--- 


(?) परिपक्कता शरीर के अंगों के स्वाभाविक एवं प्राकृतिक विकास को 
एक क्रिया हे | परन्तु सीखना एक कृत्रिम क्रिया है जिसका सम्बन्ध शरीर के 
मिन्न-भिन्न अ्रंगों के विकास से नहीं, बल्कि उन विकसित अंगों के द्वारा 
उत्पन्न नये व्यवहारों म नया परिवर्तन लाने से है। शिक्षण का सम्पन्ध 
अंगों की क्रियाओ्रों स है परन्तु परिपक्कता का अधिक सम्बन्ध श्रगों को 
रचना स है | 


(२) परिपक्कता की किया प्राणी के जाति-विशेष भर में प्रायः एक ही 
जेसी देखी जाती है । मनुष्य का शिशु अपनी उम्र की खास अवस्था प्राप्त 
कर लेने पर बैठने लगता है, दुसरी अवस्था-विशेष आने पर चलने लगता 
है-.तीसरी अवस्था-विशेष प्राप्त होने पर दौढ़ने लगता है । किस अ्रवस्था- 
विशेष पर कैसा व्यवहार होगा यह मनुष्य जाति के प्रायः हर प्राणी में 
लगभग एक जेंसा ह्ी देखा जाता है। इसी तरह के प्रायः समान क्रमिक 
विकास ( 86९पो०7 882० ०६ 66५७]०097767/ ) जीव-जन्तुओ्रों में भी 
अपने-अपने ढंग स देखने को मिलते हैं । 


परन्तु “सीखने” की क्रिया में हम एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति में बहुत 
अधिक अन्तर पा सकते ( ॥7स्‍ज्ुतप्रथ त#6760०68 ) हैं, जेंसे--एक 
१६ वर्ष का लड़का मैट्रिक की योग्यता ग्राप्त कर ले और एक १८ वर्ष का 
लडका आठवें वर्ग की योग्यता भी प्राप्त.नद्ढीं कर पाये। यह कभी सम्मव नहीं 
है कि मनुष्यों क समान उम्र के सभी बच्चों में समान शिक्षण (7 ,6७7757 2) 
भी दो सके | इसीलिए कद गया है कि परिपक्कता जातीय ( २००४४] ) 
एकरूपता ( एं76077777 ) लाती ऐ और सीखना ( 7,6८77778 ) 
असमानत्ता ( पथ; 09 ) अथवा इसे हम इस प्रकार स कटद् सकते 
हैं कि परिपक्षता से जातीय विशेषताओं ( रि8०ं४। लाक्रा8८ाट38905 ) 
का प्रकटीकरण होता है तथा शिक्षण से व्यक्तिगत विशेषताश्रों 
( ॥79॥ए776 एव 0#6760065$ ) का । 


(३) परिपक्षता की क्रिया लगातार जारी रहती है परन्तु सीखने की 
क्रिया बीच-बीच मे छूट भी जा सकती है | 


( धश्थू६ ) 


(४) 'जेंगविल? (729प्र/ ७7) तथा 'कारमीकायल! (0&7770॥2८) 
ने स्पष्ट बतलाया है कि व्यवहारों ऋ प्रारम्मिक विकास में परिपक्कता का ही 
हाथ अधिक रहता है परन्तु घीरे-घीरे बाद मे चल्लकर अ्रत्यधिक विकास 
के लिए शिक्षण ( प५४ंगांणटु ) की आवश्यकता पडने लगती है | 


(४) परिपक्कता जन्मजात ( 777079 ) प्रक्रिया है परन्त शिक्षण 
अजित ( &८०(ए7८० ) । 

(६) यह कहने की आवश्यकता नहीं हे कि सीखने की क्रियाओं मे 
अभ्यास का कितना महत्त्वपूर्ण स्थान है परन्तु परिपक्कता में अ्रभ्यास का 
स्थान नगर्य हे । 


(७) परिपक्कता के कारण शरीर के श्रन्दर कुछ रासायनिक परिवरततन 
दोते है जिसमे शरीर के भिन्न-भिन्न अंगों की पुष्टि में सहायता मिलती है | 
यही कारण है कि यौन-सम्बन्धी जेसे विकास शिक्षण से अधिक परिपक्कता 
पर निर्भर करते हैं। शिक्षण के द्वारा वाह्य वातावरण में ही परिवर्तन 
लाना सम्भव है, शरीर के आन्‍्तरिक वातावरण में नहीं । 


(८) बिना शिक्षण (,6०777782 ) के परिपक्कतता बहुत अंशो मे 
सम्भव है परन्तु बिना परिपक्षता छे शिक्षण अस्म्भव है | 


इतने अन्‍न्तरों के होने का यह अभिप्राय नहीं है कि शिक्षण औोर 
परिपक्तता में किसी प्रकार का सम्बन्ध ही नहीं है। सच तो यह है कि 
दोनों एक दूसरे के पूरक हें--ढोनों का एक दूसरे से अ्रन्योन्याश्रय सम्बन्ध 
हैं। एक के अमाव में दूसरे का कार्य, सीखने के विकास के दृष्टिकोण से 
अधूरा रह जायगा। 'शरलें? ( 89769 ), '्रुअ! ( (7०26 ), स्टोन! 
( 50076 ), गेसेलः ( (७6४४८ ) आदि के द्वारा किये गये प्रयोगों ने 
इन दोनों के आपसी सम्बन्ध पर काफी प्रकाश डाला है। एक बच्चे को 
साइकिल चलाने की लाख ट्रेनिंग दी जाए फिर भी जब तक उसके पैर 
लम्बे त्था परिपक्क नहीं होंगे तव तक साइकिल चलाना नहीं सीख सकता | 
ठौक इसके विपरीत अगर किसी के पैर परिपक्क हो गये हैं तो इसका यह 
अर्थ नहीं कि वह साइकिल चलाना बिना शिक्षण एवं अभ्यास के ही 
आपनसे-आप सीख जायगा । ठीक यही बात देलीग्राफी, टाइपराइटिग, सूत 
कातना, दर्जी का काम, खेल खेलने आदि कार्यों को सीखने में स्पष्ट 


मालूम पड़ती है । 


( १६० ) 


अर्थात्‌ सीखने के लिए शिक्षण और परिपक्कता दोनों चाहिए। दोनों 
की सहायता अनिवाय है| 'हिलगाड” (्रता2०0 ) की निम्नलिखित 
पक्तियाँ इन दोनों के सम्बन्ध पर बहुत स्पष्ट प्रकाश डालती हैं--- 

४#फकः ढरहिएाए6 6कएं7॥2, 6 एछ०, एथाएंयएु 2१वें 
प्राद्प्राबा09, आ0पात [० 02०० 76 बाग तंदवों प्रशपरट्ते 
60फ्फएाॉ6 68० िलीब्वाणर. बयां #6978 6 9700685 
06 ४6 ०ाल्ष? 

सीखने के सिद्धान्त 
( ॥60778$ ०07 ,6७४/४77९ ) 


सीखने की क्रियाओ्रों को हम कई पहलुश्रों से देख सकते हैं---जे से, 

(क) प्राणो क्या ( ५४/॥४४ ) रीखता है १, (ख) प्राणी कब (५४४७०) 
सीखता है १, (ग) प्राणी क्‍यों ( ५०४9 ) सीखता हे, ! (घ) प्राणी केसे 
( 0७ ) सीखता है १ आदि | 

प्रथम तीन प्रश्नों की व्याख्या एवं उचर के सिलसिले में मनोवैजश्ञानिकों 
में आपस मे अपेक्षाकृत कम मतभेद है। परन्तु सबसे अधिक मतसेद है 
श्रन्तिम प्रश्न के उत्तर में । 

मनोवैज्ञानिकों ने सीखने की क्रिया के अध्ययन के हेतु पशुओ्रों एवं 
मनुष्यों दोनों पर प्रयोग किये हैं । किये गये प्रयोगों के फलस्वरूप तीन 
प्रमुख सिद्धान्तों का प्रतिपादन हुआ है-- 

(१) 'थानंडाइक? का प्रयन्ष ओर भूल का सिद्धान्त ( पंढां छत 
707 4796०7०ए 97 4४90770786), (२) 'कोइलर? तथा “कफका? का 

श्रन्तद ष्टि अथवा सूझ का सिद्धान्त ( प०००ए ० गर्मट7६8 97 
4609]%7 200 ॥६8 08४89 ), (३) 'पावलव? एवं 'वाटसन? का सम्बन्ध- 
प्रत्यावर्तन का सिद्धान्त ((फढठए77 0 एग्रकपंगएह 9ए ?३ए०० 
290 ए०४॥४०0). 

ये सारे सिद्धान्त हमें यह बतलाने का अधिक प्रयास करते हैं कि हम 
किसलिए, ( ५४४५ ) सीखते हैं त्था किस प्रकार ( छ०७ ) सीखते हैं । 
अब इन सिद्धान्तों पर हम अलग-अलग एक-एक कर विचार करेंगे। 


(१) प्रयत्न ओर भूल का सिद्धान्त 
( 4ंड पे क्राफएठए प'ए6००ए ) 


यह हमलोगों का साधारण अनुभव है कि जब हमलोग किसी नई 
अक्रिया को करना सीखते हैं तो प्रारम्भ में हम बहुत-ली भूलें करते हैं । 


(६ (६१ ) 


जैसे--कोई लड़का जब्र अग्रेजी सीव्वना शुरू करता है तो प्रारम्भ में 
बहुत-सी गलतियाँ करता दे | फिर धीरे-धीरे गलतियों का सुधार होता 
है। अभ्यास करते-करते एक ऐसी अवस्था आ्राती है जब बह अ्रंग्रेजी 
पढ़ना-लिखना अच्छी तरह सीख लेता है ओर एक दिन वह विद्वान 
कहलाने योग्य हो जाता है । इसी प्रकार टेनिस, वैडमिंटन, कैरम आदि 
के खेल सीखने में भो मनुष्य प्रयल्ल करता है, भूलें भी करता है परन्तु 
उस क्रिया को बार-बार दुहराने से वह कुशल खिलाड़ी बन जाता है। 
मनुष्य उस क्रिया को वार-बार करके सीख जाता है। अस्तु, साधारणतया 
सीखने की क्रिया में निम्नलिखित अवस्थाएँ दीख पडती ह--- 

() सीखने की श्रावश्यकता का श्रमनुव, (3) प्राणी द्वारा सीखने का 
प्रदल्लन, (87) प्रारम्भ में प्रत्येक प्रयत्न में अधिक समय लगना तथा अधिक 
गलतियों का होना, (7०) बार-बार प्रयत्न तथा बार-बार भूलों का होना, 
(९) भूलों में क्रशः सुधार, (ए१) क्रमशः काय-कुशलता की प्रासि | 

प्राणी का वार-बार प्रयज्ल करना भी उतना ही आवश्यक हे जितना 
कि भूला में सुधार होना । इस विधि से सीखने की क्रिया के सिद्धान्त का 
प्रतिपादन थानंडपइक ( 70:707:6 ) नामक मनोवेज्ञानिक ने किया | 
उन्होंने जानवरों तथा मनुष्यों दोनों पर प्रयोग करने के बाद सीखने की 
क्रिया के सम्बन्ध में कुछ प्रमुख निष्कष निकाला। सर्वप्रथम हम उनके 
कुछ प्रयोगों पर ध्यान देँ:-- 

थानंडाइक का बिल्ली पर प्रयोग या आंति-बॉक्स प्रयोग (077 0674६6?8 
65ए6ापंग्राल्णा 69 ढ ०0 एपफ्ख्डं-005 6509०07767 )-- 
थानंडाइक ने एक बिल्ली को २४ घण्टे तक भूखा रक्खा | दूसरे दिन उसे 
एक बड़े पिंजड़े में डाल दिया। उस पिंजड़े से बाहर निकलने का एक ही 
दरवाजा था | उस दरवाजा के साथ एक 'लिवर” लगा हुआ था जिसको 
दबा देने से पिंजड़े का दरवाजा खुल जाता था। पिंजड़े के भीतर भूखी 
बिल्ली रख दी गई और पिंजड़े के बाहर एक बतंन में बिल्ली का प्रिय भोजन 
मछली रख दी गई | मछली इस प्रकार रक्खी गई थी कि बिल्ली को मछली 
स्पष्ट दिखाई पड़ती थी । भूखी होने के कारण वह बिल्ली उछल-कूद करने 
लगी, परन्तु वह मछली तबतक नहीं खा सकती थी जबतक पिंजड़े का 
दरवाजा नहीं खुल जाता | अस्त॒, पिजड़े से बाइर निकलकर मछली खाकर 
वह बिल्ली श्रपनी भूख की संतुष्टि कर सके इसके लिए उसे पिंजड़े का 
दरवाजा खोलने की क्रिया को सीखना श्रावश्यक था। 


( १६४ ) 


गया कि चूहा उस भूल-मुलैया के बीच में रक्खे मोजन तक पहुँचना 
किस प्रकार सीखता है | 

मिन्न-मिन्न प्रकार के भूल-भुलेयों में कई एक इस प्रकार के प्रयोग 
किये गये। किंसी-किसी में भोजन चूहे को दिखलाई पड़ता था परन्तु 
वहाँ पहुँचने का मार्ग सीखना पढ़ता था | ऐसी अवस्था में भूल-मुलेया 
में बीच-त्रीच में शीशे अथवा जाली की दीवारें खढ़ी की गईं थीं। किसी- 
किसी में तो चूहे को भोजन की गंघ भी मिलती थी । 

भूल-भुलेया के ऐसे प्रयोग मानव-शिशुओ्रों पर भी किये गये हैं । 

निष्कर्षप--इन प्रयगों मे मी थानंडाइक ने देखा कि--.3) सीखने में 
प्रेरक-शक्ति ( 770४72772 ६07०6 ) का महत्वपूर्ण स्थान है, (3) प्राणी 
अभ्यास के द्वारा ठीक व्यवहार सीख पाता है, (६7) जिन व्यवहारों के 
करने से प्राणी को सन्दुष्टि प्राप्त होती है--उन व्यवह्ारों को वह ( समान 
परिस्थितियों में ) फिर से दुददराना चाहता है जिसके परिणाम स्वरूप वह 
उन व्यवह्ारों को सीख लेता है। 

थार्नडाइक प्रदत्त सीखने के नियम! 
( फ्रठगतातठ85 ,9ए95 06 4,6&४779 ) 


अपने प्रयोगों तथा उससे प्राप्त निष्कर्षो के आधार पर थानंडाइक 
ने सीखने के कई नियमों का प्रतिपादन किया; जिनमें से निम्नलिखित 
प्रमुख हं---(१) अम्यास-नियम ( ,2७छ ०६ &०7०४86 ), (२) प्रभमाव* 
नियम (7,2ण 07 9६6० ), (३) तत्परता-नियम (2 ० 
8 8६0१०८४४ ) 

(१) अभ्यास-नियम! 

यह नियम बतलाता है कि किसी भी प्रक्रिया को सीखने के लिये दो बातें 
आवश्यक हैं--(9) प्राणी किसी प्रक्रिया को खुद करके सीखता (],८७४४7782 
०7 १००४ ) दै। और (3) प्रक्रिया को जितना ह्वी अधिक बार छुद्दराता 
है अथवा अभ्यास करता ( ॥%6/०ं56 (770पष्टॉा3 7606ए०0४ ) है 
उतनी दी अधिक योग्यता उस कार्य-विशेष के करने से उसे प्राप्त होती जाती 
है | इसी वार-बार अम्यास के कारण घीरे-धीरे भूलों में कमी और उस 
काय-विशेष को करने की योग्यसा बढ़ती जाती है। बिल्ली पिंजड़े का 
दरवाजा खोलना इसलिए सीख गई चेकि बिल्ली खुद प्रयास कर रही थी 
ओर बार-बार प्रयास कर रही थी । 


( (६६५४ ) 


किसी व्यक्ति को लाल मोखिक शिक्षा दे दी जाय कि किस प्रकार 
तैरना चाहिये फिर भी तैरने के लिए. उसे खुद ही प्रयात करना होगा और 
बार-प्रार इस क्रिया को करने के बाद ही वह तैराक हो सकेगा। ठीक 
यही अवस्था साइकिल चलाना अथवा टाइप करना सीखनेवाले के साथ 


भी पाते हैं। अभ्याउ-नियम किसी कल्ला को सीखने के लिए 
अत्यावश्यक दे | 


इस नियम के भो निम्नलिखित दो भाग कये गए हैं---(क) “उपयोग- 
नियम? ( ,8७ 0£ घ56 ), (ख) अनुपयोग-नियम? (4,8ए ० 0:3786) 

अर्थात्‌ किसी क्रिया को जितना ही श्रधिक व्यवह्वार में रक्खा जाय 
तथा उसे जितना अ्रधिक दुहराया जाय उससे उतनी ही जल्दी ठीक-ठीक 
तथा अधिक स्थायी योग्यता प्राप्त होगी | 

ठीक इसके विपरीत यदि उस क्रिया को दुहदराना बन्द करा दिया जाय 
( 08756 0 72०79५५०77 ) तो उसे करना व्यक्ति उतनी द्वीी जल्दी 
भूल जाता है | 

थानडाइक' ने अपने इस अभ्यास-नियम पर इतना अधिक जोर दिया 
कि उन्होंने यहाँ त्तक कह ठिया कि संसार की सभी चीजों के सीखने की 
व्याख्या इसी ्रभ्याप-नियम! ( [,8७ ० 65£८८८०४5$6 ) के द्वारा की 
जा सकती है। उनका कहना था कि किसी क्रिया के सीखने के लिए 
उस क्रिया में प्राणी की 'सूक! का होना कोई आवश्यक नहीं है। सभी 
प्रकार का सीखना इस श्रभ्यास पर ही आधारित है। उन्होंने लिखा है-- 


४&ए0 6ब्ाप्रापए ६0676 7660 96 70 ४269807079, 70 [700655 
06 ॥7678706 07 607रए४507, 76/:6 766वं 98 70 #/77६- 
772 80077 7728, 70 ईए०0 270 (ए०0 7092०7709', £676 
796८6 96 70 46625? , 


अर्थात्‌ , सीखने की क्रिया मे न किसी तक-शक्ति की आवश्यकता 
पड़ती हे ओर न व्यवहारों में किसी प्रकार की समानता-अ्रसमानता पर 
विचार करने की आवश्यकता पड़ती है और न किसी निष्कर्ष निकालने 
की आवश्यकता है और न किसी चिन्तन की द्वी। सीखने की क्रिया में 
सोचने-सभमने या विचार करने की कोई आवश्यकता नहीं, केवल अभ्यास 
ही के कारण वह क्रिया सीख ली जाती है । ह - 

परन्तु बाद में स्वयं अपने प्रयोगों के आधार पर ही थानंडाइक महोदय 
ने कहा कि 'श्रभ्यास को सीखने की क्रिया में इतना अधिक महत्व देना मेरी 
भूल थीं ज़७8 ए7०7४8*- 


( श्६२ ) 


विज्ली वार-वार पिंजडे से- बाइर निकलने का प्रयास करने लगी | 
पिजड़े को हिलाना, नोचना, उछलना, कृदना आ्रादि बह उस श्शक्षि। 
मे देखे गये । इसी उछल-कूद के सिलसिले म कुछ समय के बाद अकस्मात्‌ 
व्ल्ली का पंजा पिंजडे के दरवाजे मे लगे लिवर! पर पड गया जिसके 
कारण दरवाजा खुल गया और बिल्ली बाहर निकलकर मछुली खा गई 
जिससे उसकी भूख मिट गई | 





चित्र न० १२--थान॑डाइक द्वारा आति या उलमन ( 7?प्रशथग७ 9०5 ) वॉक्स सम्बन्धी 
विल्ली पर किये गये प्रयोग का चित्र | 

(क) विल्ली उलभन-वॉक्स की कुण्डी को खोलने का प्रयास कर रही है | 

(ख) विल्ली कुण्डी को खोलने में समर्थ हो गयी है तथा मछली खाने के निए बढ रही है । 


ँ 


पिजड़े के अन्दर विल्ली के द्वारा किये गये व्यवहारों का थानंडाइक ने 
वैज्ञानिक निरीक्षण ( 50०० 07उव०एब्रॉं0ा ) किया | दूसरे दिन 
फिर विज्ञी को भूख की अवस्था में उसी प्रकार पिंजड़े के भीतर डाल दिया 
गया। मछली मी ठीक पहले जेखा पिजड़े के बाहर बिल्ली के सामने रख 
दी गई। उस बिल्ली में ठीक पहले जेंसा व्यवहार देखने को मिला और 


किर अचानक “लिवर? के दन्र जाने से दरवाजा खुल गया और बिल्ली बाहर 
निकलकर मछली खा गई । 


उस बिल्ली को लगभग कुछ दिनों तक इस प्रकार की परिस्थिति में 
रखकर उसके व्यवहारों का अध्ययन किया गया | 


( १६३ ) 


थानडाइकः ने बिल्ली के व्यवह्ारों म निम्नलिखित वातें पारयी-- 

(0) भूख के कारण बिल्ली में पिंजड़े से बाहर निकलने की आवश्यकता 
का अनुभव, (33) पहले चिज्ली ने बहुत से उछल कूद जेसे वेमतलब के व्यवहार 
( रि76077 0609ए70775 ) किये, (77) वार-बार पिंजड़े से वाहर 
निकलने का प्रयास, (79) काफी देर के बाद अ्रचानक दरवाजा 'के 
“लिवर! पर बिल्ली के पंजे का पड़ना एवं दरवाजे का खुलना, (४) कुछ दिनों 
में धीरे-धीरे वेमतलब के व्यवह्ारों की कमी होना तथा भूलों की सख्या 
में भी कमी होना, (ए) दरवाजा खोलने में धीरे-धीरे कम समय लगना 
तथा एक ऐसी अ्रवस्था का आना, जब बिल्ली ने चिना किसी विलम्ब के 
चट दरवाजे को खोल दिया और निकलकर मछली को खा लिया, तथा 
(५४) दरवाजा खोलने की विधि का ठीक-ठीक सीख लेना । 

थानंडाइक? ने देखा कि ऐसी क्रियाएँ जिनके करने से बिल्ली को 
संतुष्टि की प्राप्ति हुई। उन क्रियाओं को करना बिल्ली सीख गई। 
( 97 ए779 47 0 ६४6 5४४४/ए४7९ 767०ए०7077 ) तथा जिन 
क्रियाओं को करने से विज्ली को असंतुष्टि मिली थी, वे क्रियाएँ बिल्ली नहीं 
सीख पायी ( 80870777स्‍2/ 0प६ 06 ६76 थाए0ए7772 7९४०७ए०७१07० ). 
विज्ली दरवाजा खोलने की क्रिया इसलिए सीख गई, चूंकि दरबाजा खोलने 
पर उसे भूखे रहने पर मछली मिलती थी जिसे खाकर वह संतुष्ट होती थी | 

परन्तु छुडों को नोचना, उछलना अ्रथवा पिनड़े को तोड़ने के प्रयास 
से उसे अ्रसंतुष्टि होती थी | अस्ठ, ऐसे अकारण ( रि&70077 ) व्यवहारों 
की संख्या आप से आप बिल्ली के व्यवह्दोरों म॒ कम होती चली गई। 
अभ्यास के कारण संतुष्टिप्रदान करनेवाली प्रक्रियाएँ बिल्ली सीखती गयी 
आर असंतुष्टि प्रदान करनेवाली क्रियाएँ विल्ली के व्यवहारों से लुप्त होती 
चली गई । 

भूल-भुलेया में सीखने का चूहों पर किये गये प्रयोग ( 'श७26 [6छ7- 
$92 <50०४ापठगा 07 ए&85 )--एक सूखे चूहे को एक भूल-भुलेया 
में रखा गया। भूल-भुलेया उसे कहते हैं जिसमें निर्दिष्ट स्थान पर पहुँचने 
का एक ही रास्ता होता है। परन्तु जिनमें कई एक अ्रन्ध-्पथ ( >ांत्त 
27०ए5 ) होते हैं। भूल-भुलेया के बीच में भोजन रक्खा था। वहाँ 
पहुँचने के लिए चूहें को कई एक रुकावटों तथा अन्ध-गलियों ( 806६5 
थ्यर्त 99796 »76ए3 ) से होकर गुजरना पडता था। भूखे चूहे 'को 
भूल-मुलैया के दरवाजे पर छोड़,दिया गया और यह अध्ययन किया 

श्ड 


( १६६ ) 


असख्यास-नियम की आलोचना? 
( (फ्राप्रत्डाए 64 ,9ए 0 +567८86 ) 

. (१) सीखने की क्रिया में अभ्यास का प्रमुख हाथ,अवश्य है, परन्तु सीखने 
के लिए. अभ्यास ही सब कुछ है, यह कहना गलत है। साथ-साथ प्रत्येक 
क्रिया अभ्यास के द्वारा ही सीखी जाय, यह भी सदेव आवश्यक नहीं है । 
जब किसी लड़के की ऑँगुली चाकू से कट जाती है अथवा जब गर्म 
लोहे,से जल जाती है, तब वह एक ही बार में यह सीख लेता है कि 
“चाकू अथवा गर्म लोहे से बचकर रहना चाहिए,। यह सीखने के लिए 
उसे बार-बार अपनी डँगली को काटकर या जलाकर सीखने की 
आवश्यकता नहीं पढ़ती । 

(२) साथ-साथ बिना 'सूक! (7मझंधत ) के केवल अभ्यास के 
द्वारा किसी क्रिया को सीखना कठिन है। यह समस्या कठिन विषयों को 
सीखने में छाफ माल्यूम पड़ती है। इल्लीनियरिंग, डाक्टरी अथवा दशन की 
बातों को सीखने के लिए, अभ्यास के आ्ञँतिरिक्त तकशीलता, चिन्तन-मनन 
अगदि की कितनी आवश्यकता पड़ती है, यह हम समी जानते हैं । 

(३) (विपरीत श्रमियोजन? ( 'िट2209ए० 30620020707 ) की परि- 
स्थितियों में भी यह लागू नहीं। मान लीजिये कि आपके घर के 
ठीक बगल में ऑटा पीसने की मशीन चलती है। शुरूशुरू में 
आप सशीन के द्वारा उत्पन्न ककंश ध्वनि के द्वारा अत्यधिक बाधा 
( 7078777097०6 ) का अनुभव करते हैं। परन्तु धीरे-घीरे दूसरे, 
तीसरे तथा चौथे दिन होते-होते किसी भी प्रकार की बाधा का अनुभव 
नहीं करते है। आँटा-कल चलता रहता है, उससे ककंश ध्वनि निकलती 
रहती है, फिर भी आप अपनी पढ़ाई में लगे रहते हैं तथा आपको कोई 
बाघा नहीं मालूम पड़ती है। यह वातावरण से आपके विपरीत अभियोजन 
का परिणाम दे | 

“अभ्यास-नियम! इस परिस्थिति में 'धानडाइक? के अनुसार लागू होता 
तो प्रतिदिन आप आँटे-कल की ककश ध्वनि के कारण पढ़ने-लिखने में 

अधिक-से-अधिक बाधाओं एवं कठिनाइओों का अनुभव करते। ठीक 
यही बात इम उन लोगों में भी पाते हैं जो श्रमिक ( ००६७० ) कारखाने 
में कार्य करते हैं अथवा जिनके क्काटर के पीछे से रेलवे लाइन गुजरती है । 
“प्रेकहम? ( ?6|८४०7४ ) ने प्राणियों में विपरीत अमियोजन की क्रिया 
पर श्रच्छा प्रकाश डाला है। मकड़ा के पूस पहली बार 'नादः (8007व), 


( १६७ ) 


किया गया तो मकडा शीघ्र जाल से छुटकर गिर गया, ' लेकिन धीरे-धीरे 
मकड़े ने उस ध्वनि के प्रति अपना विपरीत अभियोजन कर लिया जिसके 
परिणामस्वरूप मकड़ा धीरे-धीरे नाद ($50एपत ) किये जाने पर भी 
जाल से नहीं गिरना सीख गया। 

(४) कुछ मनोवैज्ञानिकों ने पिंजड़े में भूखी बिल्ली के द्वारा किये गये 
सारे व्यवहारों का चलचित्र तैयार किया ओर उसे फिर ्रोजेक्टर? 
( ?70]6०007 ) के सहारे फ़िल्म की गति को बहुत धीमी करके बिल्ली के 
प्रत्येक व्यवह्ार को पर्द पर देखा | ध्यान से देखने पर मनोवैज्ञानिकों ने 
पाया कि बिल्ली सवंदा एक ही तरह से पिंजडे का 'लिवर? नहीं दबा पाती 
है । कमी एक पंजे से दबाती है, कभी दोनों से, कभी मेँह के अ्रग्ममाग 
से | अस्त, आलोचकों ने कहा कि पहले किये गये व्यवहारों को ठीक-ठीक 
उसी प्रकार वह बिल्ली नहीं दुद्दराती | प्रत्येक बार लिवर? दबाने की क्रिया 
में मिन्नता पाई गयी। अस्ठ, इसे हम एक ही व्यवहार का पूर्णरूप से 
पुनः दुहराया जाना नहीं कह सकते जेसा कि थानंडाइक ने कहा था । 

(५) 'कोइलर! ( 750967 ) आदि मनोवेज्ञानिकों ने दो प्रकार की 
गलतियों की चर्चा की हे-- 

(0) अच्छी गलतियाँ? ( (0006 वाए035 ), (४) बुरी गलतियाँ? 
( 9897 87708 ). 

बिल्ली पिंजडे में छुड़ों को तोड़ने की भी कोशिशें कर रही थी और 
अपनी जगह पर या इधर-उघर उछल-कूद मी रही थी। छुडों को तोड़ने 
का प्रयास श्रथवा उछलना-कूदना दोनों प्रकार के व्यवहार मछली को 
प्रात करने के लिए उस परिस्थिति में गलत थे। उसका एक व्यवहार 
ठीक था कि किसी प्रकार दरवाजे को खोलना सीख लिया जाए। 

पर 'कोहलर? ( 70767 ) ने बतलाया कि छंड़ को तोड़कर बाहर 
निकलने का प्रयास गलत होते हुए भी कम गलत था क्योंकि एक ही 
जगह उछलने-कूदने के व्यवहार से छुड़ के टूट जाने ओर बिल्ली के बाहर 
निकल आने की सम्मावना नहीं थी। अतः छुड़ को तोड़कर बाहर 
निकलने के प्रयास को 'कोहलर? (६707]6) ने “अच्छी गलती? ( (006 
7707 ) की संशा दी है। उनका कथन है कि अच्छी गलती में कुछ-न- 
कुछ 'सूक! ( [78270 ) भी अवश्य रहती है। बिल्ली के द्वारा किये गये 
सारे व्यवद्वार पूर्णतः निर्थक नहीं थे वरन्‌ कुछ-न-कुछ सम भी काये 

कर रही थी | ४ 


( ध्टष्८ ) 


धानडाइक? महोदय के प्रयोग में एक प्रमुख भूल यह भी मानी गई है 
कि जिन परिस्थितियों को उन्होंने प्रयोग के सिलसिले मे बिल्ली, चूहे आदि के 
समक्ष रक्खा; वे उन प्राणियों की योग्यता ( (७०००६ ) के अनुपात में 
अधिक कठिन थीं। अतः प्रयल और भूल का अधिक होना स्वाभाविक 
था। बहुत-सी ऐसी भी क्रियाएँ हैं जिनको हम एक ही बार में अनुभव के 
द्वारा सीख लेते हैं । अक्सर ऐसी अनुभूतियाँ, संवेगात्मक होती हैं, जेसे 
यदि एक वार किसी की डेंगली चाकू से कट जाती है तो वह एक ही 
बार में सीख लेता है कि चाकू से उँगली कट जाती है। ठीक इसी प्रकार 
यह सीखने के लिए कि आग से हाथ जल जाता है, बार-बार हाथ को 
जलाना नहीं पड़ता है | मनुष्य एक वार मे ही श्रच्छी तरह सीख लेता है 
कि बिजली का 'करेंट” ( 9/[6८070० ८प्राएथय ) मारने से शरीर कनसना 
उठता है अ्रतएव इससे बचकर रहना चाहिए। सबसे प्रमुख बात तो यह 
है कि यदि अभ्यास ही सीखने का सबसे बढ़ा कारण होता तो बिल्ली को 
गल्लत व्यवह्ारों को ही सीख लेना चाहिए था क्‍योंकि प्रयोग के सिलसिले में 
बिल्ली ने गलत व्यवहारों को ही श्रधिक बार दुहराया था। अतः इम 
देखते हैं कि सिफ्फे अभ्यास ही सीखने के लिए पूर्ण आअंशों में 
सहायक नहीं हे । 

(२) 'प्रभाव-नियम? ( [,9७ ० 86० ) 


सीखने की क्रिया की बहुत-सी बातों की व्याख्या श्रभ्यास नियम के 
द्वारा नहीं हो पाती है। अस्तु, 'थानंडाइक? ( [07703:6 ) ने और भी 
नियम, पूरक के रूप में दिये । 

थानडाइक? ने अपने प्रयोगों में यह स्पष्ट देखा कि जिस क्रिया को 
करने से प्राणी में सन्तुष्टि (5808£8०509 ) की प्राप्ति होती है, उस 
क्रिया को वह बार-बार दुदरराना चाइता है और वार बार दुहराने क 
फलस्वरूप प्राणी उस क्रिया को करना सीख लेता है। प्राणी चाहता है 
कि उन क्रियाओं को वह बार-बार करे। ऐसी क्रियाएँ प्राणी में घर कर 
लेती ह ( 8027960 7 ). ठीक इसके बिपरीत असमन्तुष्टि ( 0॥770- 
9०706 ) प्रदान करनेवाली क्रियाएँ प्राणी नहीं दुदराना चाहता और 
फलस्वरूप वह उन क्रियाओ्रों को नहीं सीख पाता | प्राणी से ऐसी क्रियाओं 
( 377० 977९ ) का लोप हो जाता ( 8६7रएग्ट्ठ 0०5 ) है । 

भूखी चिज्ली पिंजड़े का दरवाजा खोलना इसलिए सीख गई कि दरवाजा 
खोलने से मछली मिल पाती थी जिस खाकर वह सन्तुष्ट हो जाती थी । 


( १६६ ) 


अस्तु, दरवाजा खोलने को क्रिया बिल्लो को सन्व॒ुष्टि प्रदान करती है । यही 
कारण है कि बिल्ली 'लिवर' (,6ए६० ) दबाकर दरवाजा खोलने की 
क्रिया सीख जाती है । ठीक इसके विपरीत उछलने कूदने-नोचने-खिसोटने 
की क्रियाएँ घीरे-धीरे घटती जाती हैं और विल्ली उन क्रियाओं को जिनको 
करने से उसे अ्रपनी समस्या ( कैसे दरवाजा खोलकर मछली खाई जाए ) 
के समाधान में कोई सन्व॒ुष्टि नहीं मिलती, नहीं सीखती है । 

यह हमारे दैनिक अनुभव की बात हे कि जिन व्यवहारों से हमें 
सफलता मिलती है, उन्हें करना हम इसलिए सीख जाते हैं कि सफलसा 
से हम मानसिक अथवा शारीरिक रुन्बुष्टि प्राप्त होती है। साधारणतः 
विद्यार्थियों को जिस काये को करने के लिए पुरस्कार मिलते हैं अथवा 
प्रतिष्ठा मिलती है, वे काय विद्यार्थी सीख लेते हैं, परन्तु जिस कार्य को 
करने से उन्हें दर्ड ( शप्गरा7्र6व्यां ) मिलता है; उस काम को 
करना वे छोड़ देते हँ। पुरस्कार से सन्तुष्टि मिलती है तथा दण्ड 
से असन्त॒ुष्टि । 


प्रभाव-नियस की आलोचना? 
( (तरप्रठआा 06 06 ॥,9ए 0 74766  ) 


ध्यान से देखा जाय तो यह्द स्पष्ट मालूम होगा कि यह नियम 'अ्रभ्यास- 
नियम? के पूरक जेसा है। प्राणी उन्हीं क्रियाओं को बार-बार दुहराता है 
( 75८7८56 ) जिनको करने से उसे सनन्‍्त॒ुष्टि प्राप्त होती है। शअस्व॒, 
अ्रमभ्यास और प्रभाव-नियम! का आपस में गदहदरा सम्बन्ध है | 

व्यवह्ारवादी मनोवैज्ञानिकों ने इसमें कई एक दोषारोपण किये 
परन्ठु उनका दोषारोपण प्रणरूपेण ठीक नहीं । 

कुछ मनोवेज्ञानिकों का कहना है कि किसी वस्तु अथवा घटना का 
प्रमावः (786०८८ ) तो आगे आनेवाले समय में देखा जाता है न कि पीछे 
बीते हुए समय में | प्रभाव (४866: ) दा आगे की ओर (#07- 
शव ) पड़ता है। यहाँ प्रभाव आगे आनेवाले समय में ( 707छथ्पते 
८८०८६ ) न होकर पीछे की और (326/८्छक्ातें 6९०४ ) पड़ता है। 
मछली खा जाने से उत्पन्न सन्तुष्टि का प्रभाव पीछे की क्रिया ( दरवाजा 
खोलना ) पर पड़ता है| इस (पृष्ठोन्मुख-प्रभाव! ( 380८एछथ//त ०९८६ ) 
की व्याख्या जिसे 'थानंडाइक ने प्रस्तुत को है; सभी मनोवेज्ञानिकों 
को मान्य नहीं | मनोवैशानिकों ने अपने कुछ प्रयोगों में प्राणी को असन्त॒ष्टि 


( २०० ) 


ग्रदान करनेवाली क्रियाश्रों को भी सीख लेते पाया है। साधारणतः 
पप्रभाव-नियम! के अनुसार व्यक्ति के सीखने पर पुरस्कार! का प्रभाव इसलिए 
पड़ता है कि पुरस्कार मिलने पर व्यक्ति को एक प्रकार की सन्त॒ष्टि की 
प्राप्ति होती है । परन्तु 'म्युयेनजिंगर! ( शग्रदाश्ंा2०० ) नामक मनो- 
वैज्ञानिक ने अपने प्रयोग में पाया कि प्राणी ने उन क्रियाश्रों को भी 
शीघ्रता में और ठीक-ठीक सीख लिया जिनके लिए उन्हें दण्ड दिया 
गया | उन्होंने कई एक प्रयोग किये, जिनमें एक प्रयोग इस प्रकार था-- 
एक लकड़ी का बढ़ा-सा बोड था जिसमें कई एक बरावर श्राकार के 
छेद बने थे। उन छिद्रों की परिधिनुमा किनारी "मेटल? से मढ़ी थी | 
व्यक्ति ( प्रयोज्य अथवा 5पा>]660 ) के द्वाथ मे एक मेटल? ( १८४४] ) 
का टेकुआ ( 5+ए05 ) दे दिया गया | कुछ छेदों के पीछे ब्रिजली का 
ऐसा प्रत॒न्ध किया गया था कि उन छेदों में टेकुआ डालते ही व्यक्ति को 
ब्रिजली का 'करेण्ट” लग जाता था| बिजली का 'करेण्ट” लगना व्यक्ति के 
लिए दण्ड स्वरूप था जो व्यक्ति में असन्तुष्टि (. &77079706 ) उत्पन्न 
करता था | इसके विपरीत कुछ ऐसे भी छेंद थे जिनमें टेकुआ डालने पर 
व्यक्ति के हाथ में कोई 'करेण्टः नहीं लगता था | 
जिन-जिन छेदों में टेकुआ डालने पर करेश्ट लगता था, उन छेदों को 
“म्युवेनजिंगर! ने राइट होल्स! ( ॥५९॥६0 ।ञ065 ) की संशा दी थी तथा 
जिन बिन छेदों में टेकुआ डपलने पर करेश्ट नहीं लगता था, उन छेदों का 
नाम उन्होंने 'रॉग हौल्स! ( श70792 9065 ) रक्ष्खा था । 
म्थुयेनजिंगर? ने पाया कि कुछ प्रयक्ञों के बाद ही व्यक्ति यह सीख 
गया कि उस बोडे के अन्दर कौन-कौन-से छेट 'राइट होल्सः ( ९27४ 
घस्व065 ) है। अर्थात्‌ किन-किन छेदों में टेकुआ डालने पर “करेण्ट? 
लगता है| 
फलस्वरूप उन्होंने यद्द निष्कष निकाला कि व्यक्ति दण्ड के द्वारा भी 
सीखता है। जिन क्रियाओं को करने से व्यक्ति को अ्रसन्तुष्टि मिलती है 
उन क्रियाओं को भी वह सीख लेता है | 
अस्त, म्युयेनर्जिंगरः के अनुसार 'प्रभाव-नियम? में आंशिक सत्यता ही 
वतमान है | इम अपने दैनिक जीवन में भी पाते हैं कि छात्र को बहुत सी 
बातों को सिखलाने के लिए दयड की भी आवश्यकता पड़ जाती है। 


तो क्‍या हम यह नहीं कद सकते कि दण्ड ( ?प्ग5977677  ) भी व्यक्ति 
को सीखने में प्रायः सहायक होता है। 


( २०१ ) 


प्रभाव-नियम! के समथकों जेसे, 'हल? ( लणा ) का कहना है कि 
एक वार दण्ड पाने पर सीखनेवाला व्यक्ति अपने सीखने के लिए किये 
गये दूसरे प्रय्ञों में यह प्रयास करता है कि किस प्रकार वह दण्ड से अपने 
को बचा ( #0802006 [7097 एण7४ंए्ा८णा ) सके। यदि वह अपने 
दूसरे प्रयल्न में भी फिर दण्ड पाता है तो फिर तीसरे प्रयत्न ( ५४७ ) 
में वह फिर प्रयास करता है कि किस प्रकार ऐसे व्यवहवर किये जाएँ कि 
दण्ड मिले ही नहीं और इस प्रकार वीरे-घीरे अ्रनेक प्रयत्ञों के बाद वह 
उस सीखी जानेवाली क्रिया को करना इस ढंग से सोख लेता है कि फिर 
उसे दण्डित नहीं होना पडता। यहाँ दण्ड पाने पर श्रगले प्रय्षों 
( ५५७5 ) में दएड से अपने को बचा लेने (॥80896 7077 एछप्रायडी- 
7्र७70 के सफल प्रयासों से चूँकि प्राणी को क्रमशः अपेक्षाकृत 
(१6]20ए८ॉ9 ) अधिक संतुष्टि ( 89087207507 ) प्रास होती जाती 
है, इसीलिए प्राणी दर्ड पाकर भी प्रायः सीखता पाया जाता है। दण्ड' से 
बच पाना भी प्राणी को सृष्टि प्रदान करता है। अस्तु, प्रभाव-नियम के 
समथकों के अनुसार प्रभाव-नियम की 'म्युयेनजिंगरः द्वारा की गई 
आलोचना ठीक नहीं | 
मम्युयेनजिंगर' ( शिप्रध्यश्रंगढ6० ) के प्रयोग में व्यक्ति दो-चार 
प्रयत्ों में ही, वो में राइट होल्स? ( १270 #068 ) कौन-कौन है--- 
यह इसलिए, सीख गया कि प्राणी बारथ्वार नहीं सीख सकने के कारण 
टण्डित होना नहीं चाहता। दण्ड पाने पर व्यक्ति दण्ड से छुटकारा 
पाना चाइता है जो उसे संवुष्टि प्रदान करती है । ( #80296 707 
एपगॉंडफला। 48 8व7979779 ६0 06 0एथ77»7 ) इसीलिए दंड 
की अवस्था में भी प्राणी प्रायः सीखता पाया जाता है | 
सीखने की क्रिया में प्राप्त संतुष्टि! ओर 'असंतुष्टि! दोनों के महत्व को 
देखने हुए 'माउरर? (/0७767 ) नामक मनोवैज्ञानिक के प्रभाव नियम? 
को 'प्रभाव-नियम? ( [,8५ ०0 ८०८ ) न कहकर प्रभावों का नियम! 
(,89 ०0 ८८०४5 ) कहना अ्रधिक उपयुक्त समझता है| 
उनका कद्दना है कि सीखने की क्रिया ऐसी भी हो उकती है जिसमें 
क्रमशः सतुध्टि और अजसंतुष्टि दोनों द्वी प्राणी को प्राप्त होती है। 
उदाहरण॒स्वरूप कहा जा सकता है कि मान लीजिए. कि किसी व्यक्ति के 
दौँतों में किसी खराबी के कारण मर्यकर दें हो रहा है। अब दर्द से 
छुटकारा पाने का एकमात्र यही उपाय है कि उन दांतों को तुड़वा दिया 


(५३0३...) 


जाय | बह सोचता है कि दांतों को ठुड़वाने से दाँत का दर्द छूट जायेगा। 
इससे उसे चैन मिलेगा | दाँतों को तुड़वा लेना उसे संतुष्टि प्रदान करेगा | 
परन्तु वह फिर सोचता है कि दाँत तुड़वाते समय उसे कष्ट होगा। फिर 
दाँतो के टूट जाने पर तो उसे कोई नया दॉत नहीं निकलनेवाला होगा । 
उसका मैँह बूढ़ों के जेसा लगेगा | नकली दाँत बनवाकर लगाने पर भी 
तो यह बात छिप नहीं सकेगी और आखिर वे बनावटी दाँत भी पहले 
जेसे अब कभी नहीं लगँंगे। अस्तु, ये विचार उसी समय उसके अन्दर 
असंतुष्टि ( &770ए०706 ) उत्पन्न करते हैं। दाँत तुड़वाना उसे संवुष्टि 
ओर असंतुष्टि दोनों एक साथ ही प्रदान करता है। फिर भी वह सोचता 
है कि दाँत तुड़वा लेना ही अ्रच्छा है चूँकि वह इस दद की हालत में 
अधिक दिनों तक जीवित भी शायद नहीं रह सकता है और वह दाँत ठुड़वा 
लेता है । कुछ दिनों के बाद उस व्यक्ति के दूसरे दाँत में फिर दर्द होता दै-- 
फिर उसके सामने सतुष्टि एवं असंतुष्टि की प्रायः वेसी ही समस्या उत्पन्न 
हो जाती है। भिन्न-भिन्न असतुष्टियों के बीच भी वह फिर तात्कालिक सतुष्टि 
के लिए दाँत तुड़वा लेता दे जो उसके लिए अधिक आवश्यक 
( ८८०९० ) है । इसी प्रकार व्यक्ति यह सीख लेता है कि जब फिर 
कभी दाँत के सडने अ्रथवा भयंकर रोग के कारण द॒द हो तो उसे तुढ़वा 
ही लेना चाहिए । 

अस्ठ॒, हम पाते हैं कि व्यक्ति के सीखने प< संतुष्टि! (5808£26007) 
एवं असंतुष्टि' ( &9709०7०6 ) दोनों का प्रभाव पड़ता है । 


(३) 'तत्परता का नियस' 
(,89७ 0०र5 6००7685$ ) 


इस नियम में दो प्रमुख बातें जानने की हैं । 

(१) प्राणी की शारीरिक एवं मानसिक अवस्थाएँ जब किसी उत्त जना 
को ग्रहण करने, स्नायुमए्डल में उस उत्तेजना से उत्पन्न स्नायु-प्रवाह 
( २९८एए९ गरग्रछप्रौॉ5६ ) का परिवहन ( ( /०76त70८807 ) करने एवं 
उसके प्रति प्रतिक्रियाएँ उत्पन्न करने के लिए तत्पर ( 7२6४०9 ) रहती 
हैँ तो ऐसी अवस्था में यदि उस प्राणी को उपयुक्त कार्य करने का अ्रवसर 
दिया जाये तो वह काय प्राणी में सन्व॒ुष्टि ( 8208/80४०07 ), 
उत्पन्न करेगा | 

(२) दूसरी वात यद्द है कि जब प्राणी में उपरोक्त शारीरिक अथवा 
मानसिक तत्परता ( १०४०३४०८४४ ) नहीं रहती है तब यदि उसे किसी 


( २०३ ) 


काय को करना पड़ता है तो उस कार्य को करने से उसमें असन्तुष्टि 
( 47709729756 ) उत्पन्न होती है | 

पाठक यहाँ ध्यान रक्‍्खें कि इस तत्परता के पीछे कोई-न-कोई प्रेरक 
( /०४ए०८ ) अवश्य कार्य करता है। इस विषय की विशद्‌ व्याख्या 
यहाँ अभीष्ट नहीं है । 

'पूक का सिद्धान्त! 
( [7४978 ॥४96०7५ ) 

फकोइलर? ( 40] ) तथा 'कफका? (7707£8 ) ने सीखने” 
( 4.6८६7777£2 ) की क्रियाओं की व्याख्या 'सूक्त के सिद्धान्त! के द्वारा 
की हे। उनका कहना है कि प्राणी अपनी सुझ के कारण ही सीख पाता 
है | यदि प्राणी में सूक्तर न हो तो वह किसी भी क्रिया को नहीं सीख सक्गा | 
समस्यापूर्ण परिस्थिति मे प्राणी में 'सूकः का उत्पन्न हो जाना समस्‍या के 
समाधान के लिए आ्रवश्यक है । सूकत खासकर अधिक जटिल प्रक्रियाश्रों 
को सीखने में और मी आवश्यक है | डाक्टरी की कला, इज्जीनियरिग, 
साहित्य-रचना, चित्रकारी, संगीत आदि सभी कलाओ को सीखने तथा 
उसमें निपुण होने के लिए. सूक की आवश्यकता है। बिना 'सूकः के ही 
यदि प्रयत्ष और भूल”? के द्वारा सीखने का प्रयास किया जाय तो 
सीखना असम्भव हे | 

'सूझ! निम्न स्तर के प्राणियों में बहुत कम पायी जाती है । इसी से वे 
अधिक जटिल क्रियाश्रों को करना नहीं सीख पाते । निम्न स्तर के प्राणियों 
की शारीरिक बनावट भी उन्हें अधिक बातें सीखने में वाघा डालती है । 
परन्तु सूक की कमी के कारण जो स्नायुमएण्डल के विकास और जटिलता 
पर निमर करती है, प्राणी को जहाँ तक नई-नई क्रियाओ के सीखने का 
प्रश्न है, एक सीमा में वॉध देती है । यही कारण है कि कुत्ते और बन्दर, 
बिल्ली और खरहों से अधिक जटिल काय करने मे समथ हैँ। मनुष्य मे 
सूक की श्रधिकता के कारण ही कुत्ते और बन्दरो की क्रियाओं से कहीं 
अधिक जटिल क्रियाओं को सीख पाता है। विशान की उन्नत्ति सूक के 
मद्दत्व को प्रमाणित करने के लिए सबसे अधिक सुन्दर उदाहरण है । 

जेसे-जेसे हम मिम्न स्तर के प्राणियों से उच्च स्तर के जीव-जन्तुओं की 
श्रोर बढ़ते जाते हैं, सूक्त की मात्रा में भी क्रमशः वेसे-वेसे विकास पाते 
जाते हैं | 'डाबिन? ( 7087७77 ) महोदय के विकासवाद के सिद्धान्त परू 
श्यान देने से इस विषय को समझने मे अधिक सहायता मिल सकती है | 


६: २०७४.) 


'कोइलरः ( 70॥#[७० ) ने अपने इस 'सूम के सिद्धान्तः का प्रतिपादन 
अपने कुछ प्रयोगों के द्वारा प्राप्त निष्कषों के आधार पर किया। उनके 
प्रयोग अधिकतर बनमानुषों ( 00०४ ) पर हुए। बाद में चलकर मनुष्यों 
पर तो और भी अनेक प्रयोग किये गये। 'कोहलरः ( ००7 ) के द्वारा 
बनमानुषों पर किये गये प्रयोगो को हम निम्नलिखित दो भागों में बॉट 
सकते हैं-- 

(१) छुड़ी की समस्याओं पर प्रयोग (+हएढणीयरढा: 00 ४0:- 
77070]०7 ), (२) बकसों की समस्‍्याश्रों पर प्रयोग ( +5927गरढया 
09 805-[0707!6778 ) 

(१) छड़ी की समस्याओं पर प्रयोग” 
( >506777677 00 590४-०07070]6778 ) 

'कोहलर”? ने एक भूखे बनमानुष को एक बहुत बडे पिंजड़े में बन्द 
कर दिया | 

पिंजड़े के मीत्तर दो छुड़ियाँ रवखी हुई थीं। उन दोनों की बनावट 
ऐसी थी कि एक छड़ी दूसरी छुड़ी से जोड़ दी जा सकती थी । पिजड़े के 
बाहर बनमानुष के सामने केले रख दिये गये थे | बनमानुष को भूखा रक्खा 
गया था। उसके सामने यह समस्या उत्पन्न हो गयी कि पिंजड़े के सामने 
पड़े उन केलों को किस प्रकार खाया जाय। बनमानुष ने प्जिड़े की 
छुड़ो के बीच से पहले अपना हाथ बढ़ाया, फिर पैर बढ़ाकर देखा । केलों 
की दूरी पिंजड़े से कुछ अधिक थी। अतः बनमानुष के हाथ अथवा पैर 
केले तक नहीं पहुँच सके, जिसके फलस्वरूप वह केला नहीं पा सका। 

भूखा होने के कारण उसने बार-बार कोशिशें की । सहसा पिंजड़े के श्रन्द्र 
रक्खी गयी छुड़ियों पर उसका ध्यान गया | 

उसने बारी-बारी से दोनों छुड़ियों से केलों को खींचकर पिंजड़े के 
भीतर ले आने का प्रयत्न किया। इन छुड़ियों की श्रलग-अलग लम्बाई 
उसके हाथ श्रथवा पैर की लम्बाई से श्रधिक थी। फिर भी वह केलों को 
प्राप्त करने में असमर्थ ह्वी रह। लगातार के प्रयासों के पश्चात्‌ भी उसे 

निराशा प्राप्त होती गयी । 'कोहलर? ( [70967 ) ने देखा कि धीरे-धीरे 
बनमानुष जेसे केलों की ओर से निराश हो गया, वह उन्हीं छुड़ियों को 
लेकर पिंजडे के अ्रन्दर इधर-उधर कुछ खेल जेस व्यवह्दार प्रदर्शित करने 
लगा। सहसा खेल-खेल में दोनों छड़ियाँ जुट गयीं। आपस में जुट जाने 
के कारण वह छुड़ी लम्बी हो गयी। बनमानुष में अचानक अधिक 


॥ 


(क) 

८८4 & के 
(ख) 
(ग) 





चित्र न० १३--करोहलर द्वारा वनमानुपष पर छडीवाली 
समस्या पर किये गये प्रयोग का चित्र 


(क) वनमानुष पिंजड़े के भीतर छड़ियों से खेल रहा है । (ख) खेलते-खेलते एकाएक 
एक छड़ी दूसरी छडी के छेद में घुस जाती है | (ग) वनमानुष इन जुडी हुईं दो घढियो के सहारे 
पिजड़े से वाहर टेवुल पर रक्खे केले की अपने पास लाने की चेष्टा कर रद्द है | 


( २०६ ) 


उत्साह दिखाई पड़ा । उसने फिर इस जुड़ी हुई छड़ी के द्वारा केले को 
अपनी ओर खींचने का प्रयास किया | श्रतः इस बार वह इस छड़ी के द्वारा 
केलों कोप्राप्त करने में सफलीभूत हुआ तथा उनको खाकर सन्त॒ुष्ट हुआ | 
अब वह यद्द सीख गया था कि एक छड़ी दूसरी छड़ी से जुट जाती दे और 
केले को पिंजड़े में लाने के लिए उसका जुटना अनिवाय है। अगली वार 
मे वह शीघ्र ही दोनों छड़ियों को जोड़कर वे ले को खींच लेता तथा उन्हें 
खाकर वह रन्त॒ुष्ट हो जाता था। (चित्र नं० १३ को देखें ) 


(२) बकक्‍स समस्याओं पर प्रयोग! 
( 2506४५77676 07 305-07076॥78 ) 


इसी प्रकार एक दूसरे प्रयोग मे 'कोहलर!? ने एक कमरे में कुछ केलों 
को छुत में कील के सहारे लटका दिया। कमरे में छोटे-बड़े तीन बक्से 
रख दिये गये ) फिर कमरे में एक भूखे बनमानुष को रखकर कमरा बन्द 
कर दिया गया। कमरे से लगे ही 'कोहलर? ऐसी जगह बैठे थे जहाँ से वे 
वनमानुष के सारे व्यवद्दार देख सकते थे, परन्तु चनमानुष को जरा भी पता 
नहीं चल सकता था कि उसे कोई देख भी रहा है। 

कमरे में आते ही वनमानुप ने कमरे में इधर-उधर नजर डालकर 
देखना शुरू किया | भूखा होने के कारण केलो ने उसका ध्यान तुरत 
आकर्षित कर लिया। बनमानुप ने पहले तो उछल-उछुलकर केलों को 
पा लेने की कोशिश कीं, परन्तु केलों की उँचाई इतनी रकखी गयी थी 
पकि बनमानुष उसे उछलकर प्राप्त नहीं कर सकता था। “कोहलर” ने देखा 
कि कुछ समय के बाद बनमानुष ने एक “बक्‍सा? (805) लटगकते हुए केलों 
के नीचे लाकर रख दिया तथा उस पर चढ़कर उसने केलों को पाने का 
प्रयास किया। परन्तु फिर भी उसको अभी ओर अधिक ऊँचाई की 
आवश्यकता थी। थोड़ी देर भे बनमानुप ने दूसरा बकक्‍्स लाकर पहले 
बक्से के ऊपर रख दिया। फिर दोनों बकसों के ऊपर चढ़कर उसने के 
तक पहुँचने को कोशिशें कीं। परन्ठ फिर भी वह निराश रहा | सहसा 
उसले कमरे में पड़ा तीसरा वक्‍सा भी लाकर एक दूसरे पर रकखे गये 
दोनों बकसों के ऊपर डाल दिया | अब तीनों बक्सों के एक दूसरे पर रख 
दिये जाने से उनकी सम्मिलित उँचाई इतनी दो गई थी कि उन पर चढ़ 
जाने पर बनमानुप ने शीघ्र केलों को पा लिया तथा उन्हें खाकर उसने 
व्रपनी भूख मिटा ली | 


( २०७ ) 


अगले दिन जब्च इस प्रयोग को दुद्दाया गया तो बनमानुष ने 
शीघ्र बकसों को एक दूसरे पर डाल दिया और केलों को खाकर 
सन्तृष्टि प्राम्त की | 


'कोइलर? ने पाया कि कुछ समय तक अपने उद्देश्य की प्राप्ति में विफल 
होने के बाद ब्रनमानुप चुपचाप बैठ जाता था, परन्तु एकाएक उसमें 
'एक “नई सूझ! ( अपनी समस्या का सुलकाने का एक नया तरीका ) आ 
जाती थी। वह अचानक अत्यधिक उत्साहित होकर इस नये तरीके को 
प्रयोग में लाता था। 'कोलहर? ने इस अचानक उत्साद्वित हो जाने की 
क्रिया को सूक के आगमन का परिचायक-व्यवहार! माना है। और इस 
अनुभव को हा अनुभव? ( 3॥2 75०८०४०7०० ) की सच्चा दी है। 


यह आहा अनुभव? ( 8] +5७००४०7०6 ) मनुष्यों में अक्सर 
देखने को मिलता है | मान लीजिए. कि आप 'अलजबरा? (826779) का 
कोई प्रश्न बना रहे है । सवाल आपको कठिन मालूम पड़ता है। थोड़ी देर 
के लिए आप समझ नहीं पाते हैं कि इस,सवाल को बनाने के लिए कीन-सा 
सूत्र ( 7"077779 ), कौन-सी विधि सबसे अधिक उपयुक्त होगी। आप 
थोड़ी देर के लिए मौन हो जाते हैं--सोचने लगते हैं। अचानक आपको 
उचित विधि अ्रथवा उत्तर मिल जाता है। आपका हृदय प्रसन्नता से 
उछल पड़ता है। आप बोल पड़ते हँ---'बन गया | बन गया १! प्रसन्नता 
का अनुभव तब होता है, जब उद्देश्य प्राप्ति की दिशा में आपको सफलता 
मिल जाती दे । इसी अनुभव को 'कोहलर” ने आहा अनुभव”? ( 279 
359०776706 ) कह्दा है। आहा अनुभव” व्यक्ति में सूक के आगमन 
का द्योतक है। 

उपयुक्त दोनों प्रयोगों से यह स्पष्ट है कि समस्याओ्रों के विभिन्न पहलुओं 
के बीच के सम्बन्ध के प्रत्यक्षीकरण के फलस्वरूप उत्पन्न आकस्मिक 
समस्या-समाधान?! ( $प्रतंत&0 ४0पए४०07 ०0 ४76 9700०7 ) को ही 
सूझ! की संज्ा दी गई है । ( 5प्रतंत&कत 80प्7079 07 8 9707०7०, 
बएएब्ागाएए 9>ए इढटॉंगड धीए फलोबा0णा 926छटटाए.. 076 
28060 7 27वें 28 0767 8806005, 788 छुब्णा वंद्ंएुप्दांठतव 
28 ([75727४ )। 

पहले प्रयोग में पिंजड़े से केले की दुरी तथा दोनों छुड़ियों के श्रापस 
में जुट जाने के कारण जो उनकी लम्बाई दो गई, उनके बीच के सम्बन्ध 


( २०८ ) 


के प्रत्यक्षीकरण को ही 'सूझ! कहेँगे। इसी सम्बन्ध के प्रत्यज्ञीकरण? क 
फलस्वरूप उस समस्या का आकस्मिक समाधान” हो पाया । 

इसी प्रकार दूसरे प्रयोग में बक्सों को एक दूसरे पर रखने से जो उसकी 
उँचाई हो गई और उससे केले की दूरी के बीच के सम्बन्ध के प्रत्यक्षीकरण 
के कारण ही उस समस्या का आकस्मिक ससाधान हो पाया। अतः इसे 
ही 'सूक? की संज्ञा दी गई है। 


'सूफ ढारा सीखने को दो आवश्यक वात 


'सूफ! के द्वारा सीखने के लिए भी 'थानंडाइक? के प्रयोगों के समान 
निम्नलिखित दो श्रावश्यक चातों का होना अनिवाय है-- 

(५) प्राणी के सामने समस्या का उपस्थित होना--यह सबसे पहली और 
आवश्यक बात है। समस्या एक ऐसी परिस्थिति को कह्दते हैं जिसके 
साथ अभियोजन करने में पुराने समी सीखे हुए अनुभव बेकार मालूम 
पड़ने लगते हैं। ( ?70ण०खबएए झपनॉ)0ता 48 9 शापबरं00 47 
णयंदी थी 07 फका गराठ्तंढ8 ० एकीकरएॉ0फपा' ईशा (0 
800४८ शा 70. ) बनमानुष के सामने केले को पिंजडे के श्रन्द्र 
खींचकर लाना इसलिए एक समस्या हो गईं कि उसके भूतकाल के सीखे 
अनुभव एवं व्यवह्ार कले को खींचने में उसकी सहायता कर सकने में 
असमथ प्रमाणित होने लगे । 

(२) प्राणी के अन्दर कुछ प्रेरक शक्ति का क्रियाशील होना--यदि प्राणी 
के अन्दर प्रेरणा क्रियाशील नहीं होगी तो प्राणी उपस्थित-समस्या पर 
ध्यान ही नहीं देगा। फलतः समस्या के समाधान का प्रश्न ही नहीं 
उठेगा | यदि बनमानुष भूखा नहीं रहता तो केलों को कैसे पाया जाय? 
की समस्या उसके सामने नहीं उपस्थित होती। यदि उसके सामने की 
समस्या को सुलकाने की आवश्यकता नहीं पढ़ती तो 'सूक” के व्यवहार 
प्रकट ही नहीं हो पाते । 


सुझ! के द्वारा सीखने की क्रिया की प्रमुख विशेषताएँ 
((ताढातं9 60 ॥पर् शा [,68077 7९) 
अकेंसः ( ४८०६८४ ) नारक मनोवैज्ञानिक ने भी इस विषय पर कई 
एक प्रयोग किये हैं| अपने प्रयोगों के आघार पर उन्होंने 'सूक्त से सीखने 


की क्रिया की कुछ विशेषताएँ बतलायी हैं--वे विशेषताएँ संक्षेप में प्रायः 
इस प्रकार उद्धृत की जा सकती हैं-- 


( २०६ ) 


(१) समस्यापूर परिस्थिति का प्राणी के द्वारा अनुभव एवं निरीक्षण, 
(२) प्राणी में “क्या करे, क्या नहीं करे” का उलमन ( निद्ञा०07 ) 
तथा फिर चुप एवं शान्त स्थिति, (३) समस्या-समाधघान के लिए. प्राणी के 
द्वारा किये गये ग्रयज्ञ एवं भूल, (४) समस्या-समाधान के लिए एक 
व्यवद्ार के असफल होने पर दूसरे व्यवहारों का प्रयोग, (४) प्राणी मे 
प्रेरणा का बना रहना तथा प्राणी का उद्देश्यन्प्राप्तिकी ओर ध्यान का 
लगा रहना, (६) परिस्थिति के प्रति अभियोजन की दृष्टि से व्यवहारों की 
उपयुक्तता, (७) एक समस्या का समाघान पा लेने पर उसे सीखने के लिए 
फिर दुहराने की आ्रावश्यकता नहीं, (८) काफ़ी दिनों तक सफल क्रियाओं 
का याद रखना त्तथा (६) सूक के द्वारा एक परिस्थिति में समस्या का हल 
सीख लेने पर दूसरी समान परिस्थितियों में समस्या के समाधान में 
सहायता मिलना । 


अन्तिम दो विशेषताओं पर “ठेलर तथा कैगेना” ( ''8ए07 शावे 
20072 ) नामक मनोवेशानिक ने अधिक जोर दिया है | 


“हिगिन्सन ( ्र8877509 ) का चूहों पर प्रयोग 


चूहों पर प्रयोग--'कोहलर? ( /80967 ) तथा 'कफका? (4077 ) 
के प्रयोगों के बाद ये तो सीखने की क्रिया पर सेकड़ों प्रयाग किये जा चुके 
हैं। आवश्यकता के अनुसार सिफे दो प्रमुख प्रयोगों को हम यहाँ 
प्रस्तुत करते हैं । 

“हिंगिन्सन! ( 2277509 ) ने नौ चूहों को एक “[” के आकार के 
भूलझुलैया में भोजन के कमरे तक पहुँचने की ट्रेनिंग दी। मोजन के 
स्थान पर पहुँचना सीखने के लिए. २५ प्रयल्ल ( एंव ) काफी थे | 
परन्तु 'दिगिन्सनः ने सभी को सो-सोौ प्रयल्ों के द्वारा ( [0५5७]5 ) भोजन 
के स्थान तक पहुँचना सिखलाया | नतीजा यह हुआ कि चूहे भूलभुलैया 
के दरवाजे से लेकर भोजन तक पहुँचने में निषुण हो गये । 


ये सारे के सारे प्रयल्ल चूहों को 'एक नम्पर के रास्ते! से भोजन तक 

जाना सिखलाने के लिए दिये गये। जब चूहे 'एक नम्बर के रास्ते? से 

भोजन तक पहुँचने में अत्यन्त निपुण हो गये तो उसके बाद एक “नया 

रास्ता? ( दूसरा मार्ग ) बनाया गया जो भोजन तक पहुँचने में पहले की 
१४ 


202.) 


तुलना में छोटा पढ़ता था। १०१वाँ प्रयक्ञ ( (7७४ ) में देखा गया कि 
नौ चूहों में से पाँच ने भोजन रखे गये निर्दिष्ट स्थान तक पहुँचने के लिए 
“छोटा मार्ग! ( दो नम्बर का माग ) अपना लिया । अगर कुछ प्रयन्रों में 
सभी चूहों ने बड़े माग! को छोड़कर 'छोटा माग? अपना लिया । 

भोजन तक पहुँचने के लिए. छोटा माग? अपना लेना तथा श्रत्यघधिक 
सीखे हुए उस “लम्बे मार्ग! को छोड़ देना निश्चय हो सूक का परिचायक हे। 
“छोटे माग? को अपना लेने से शक्ति ( ि०४ए ) और समय ( ५776 ) 
दोनों की बचत होती है । चूहों ने दोनों मार्गों की लम्धाइयों का 'ठुलनात्मक 
प्रत्यक्षीकरण” के द्वारा ही यह जाना कि छोटे मार्ग” को अपना लेने से 
समय और शक्ति दोनों की बचत होगी। 'सूर? प्राणी को श्रपनी परिस्थिति 


हक 
| 


चूहा 
चित्र १४--हिगिंसन? महोदय का चूहों पर “" की शक्ल के भूलभुलैया पर प्रयोग 
( एक नम्बर का मार्ग-पुराना एवं लम्बा सार्ग तथा दो नम्बर का मार्य-नया एव छोटा मार्ग ) 


डॉयना मारी 


के भिन्न-भिन्न पहलुओं के आपसी सम्बन्ध को समझने ( प्रत्यक्षीकरण ) को 
कहते हैं जो समस्या के “आकस्मिक समाधान? में सहायता प्रदान करती है | 
( 7झ2॥7 45 56गए एटॉ8007४79 96 ज6ढा धीद तांलढाई 
2806०४ 06 ४6 7लुत ]69व72 ४0 8 इपतवंत&9 इ80प्राठा 0 
४6 97096८9०, ) यदि 'थानडाइक? का सिद्धान्त पूर्णतः ठीक होता 
अर्थात्‌ सीखना यदि एकदम यान्त्रिक ( ]॥६०८॥०७7४४०० ) क्रिया होती तो 
लम्बे ओर छोटे मार्गों के आपसी सम्बन्ध का प्रत्यक्षीकरण प्राणी के लिए, 
असम्भव हो जाता । 


( २१११ ) 


'डेहन का चक्करदार या घुसाव-मार्गवाला प्रयोग” 
( 6॥277?5 060077 770४96४ ) 
यह प्रयोग एक भूखे कुत्ते पर किया गया | एक जालीदार घेरे के 
एक तरफ उस कुत्ते को रख दिया गया तथा दूसरी तरफ उसके 
लिए. भोजन रखा गया। वह भूखा कुत्ता अपने भोजन को साफ-साफ 
देख रहा था । भूख के कारण वह जाली को तड़पकर उस पार जाने के 
लिए छलाँगें मारने लगा। पर जाली काफी ऊँची और मजबूत यी | 
कुचा निराश रहा। वह एक जगह थककर ब्रैठ गया और थोड़ी देर 
चाद अचानक फुर्ती से उठा और जाली की एक छोर के किनारे की ओर 
से घूमकर जाली की दूसरी ओर चला गया जहद्टाँ उसके लिए खाना रखा 
चक्करदार या घुमाव-मार्ग 





चित्र नं० १५--'डेहन? महोदय द्वारा 'चक्दार-मार्ग” ( 706/007 छ700]69 ) 
समस्या-सम्बन्धी कुत्ते पर किये प्रयोग का चित्र | 

था। खाना खाकर वद्द सतुष्ट हो गया (चित्र नं० १५ देखें )। दूसरे 
पिन के प्रयोगों में यह देखा गया कि कुत्ते ने छुलाँग मारनी बन्द कर दी 
है और वह '“घुमाव-मार्ग” ( 706077 70776 ) या “चक्करदार-मार्ग? 
द्वारा जाकर भोजन पाने की क्रिया सीख गया है | 

भोजन कुत्ते के समीप था पर ब्रीच में रुकाबठ होने के कारण कुत्ता 
भोजन पाने में असमर्थ था। 'घुमाव-मार्ग” से भोजन तक पहुँचते में अधिक 
दूरी तय करनी पडती थी, परन्तु यह व्यवहार उस परिस्थिति में अधिक 
उपयुक्त था| अन्त में ' इस नये उपयुक्त व्यवद्दार का ( उस परिस्थिति ) 


( २११२ ) 


कुत्ते के द्वारा प्रदर्शन उसकी सूक का परिचायक था | “अस्त भोजन केसे 
प्राप्त किया जाय” की समस्या का सम्राधान यहाँ 'सूक? के द्वारा होता है 
न कि केवल प्रयत्न अथवा भूल? के द्वारा । 

इन प्रयोगों के आधार पर यह कहा जा सकता है कि सीखने की 
क्रिया में प्रयल्ल ओर भूल से अधिक महत्व “अन्तहं ष्टि अथवा सूक! का 
है। बिना कुछ सोचे-समके तथा बिना किसी चिन्तन के सीखना असम्भव 
है। सूक भी प्राणो को वुछढ्लि, सोचनेन्समझने, गत अनुभव आदि की 
मात्रा पर निर्भर करती है। 


(३) 'सम्वन्ध-प्रत्यावर्तन का सिद्धान्त! 
( (०ग्रत0766-१४१८5 476079 ) 


पावलव” (_ ?2&एॉ०ए ) नामक रूसी मनोबेशानिक ने अपने प्रयोगों के 
अगधार पर इस सिद्धान्त का प्रतिप्रादन किया | 

'पपावल्व का प्रयोग'--'पावलव? ने एक कुत्ते पर प्रयोग किया । कुत्ते को 
एक ऐसे कमरे में रखा गया जिसमें बाहर से किसी प्रकार की आवाज 
नहीं पहुँच सकती थी। कुत्ता भूखा था। प्रत्येक बार एक घण्टी बजा 
दी जाती थी ओर घण्टी वजने के लगभग तीन सेकेण्ड के बाद कुत्ते के सामने 
भोजन दिया जाता था। घणटी बजने के कुछ देर बाद भोजन देने की 
क्रिया कई दिनों तक दुहदरायी गयी ।धीरे-घीरे कुत्ता सीख गया कि धण्टी का 
बजना भोजन के आने का द्योतक है । कुछ दिनों के बाद केवल घणर्टी हीः 
बजाई गयी किन्त भोजन नहीं दियाः गया | परिणाम यह हुआ कि कुत्ते के 
मेंह से लार ठपकने लगा। धौीरे-घीरे ऐसा हुआ कि घर्टी बजते ही कुत्ते 
के मेंह से लार ठपकने लगता था | 

पावलव? ने वतलाया कि भोजन देखकर भूखे कुत्ते के मुख से लार का 
व्यकना एक स्वाभाविक प्रतिक्रिया है। भोजन को देखना और लार का 
निकलना दोनों का आपस में स्वाभाविक (पेंआंपाछों ) सम्बन्ध है। 
परन्तु घएटी के बजने और लार के टपकने में कुछ भी स्वाभाविक 
सम्बन्ध नहीं दिखलाई पड़ता। घरण्टी वार-ब्रार भोजन आने के पहले 
बजायी जाती थी अतः भोजन श्रोर घण्टी के बजने में एक नया सम्बन्ध 
स्थापित हो गया | इस नये सम्बन्ध के स्थापित हो जाने का वह परिणाम 
हुआ कि कुत्ते के मुख से लार, जो पहले भोजन देखकर टपकता था, अब 
केवल घण्टी की ही आवाज पर टपकने लगा | 


(२१३ ) 


पावलवब? ( 79ए]0ए ) ने देखा कि कुत्ता ने अब एक नया सम्बन्ध 
स्थापित कर लिया है। पहला सम्बन्ध! मोजन और लार का था किन्तु 
अब “नया सम्बन्ध', घर्टी के बजने और लार के ट्पकने में हो गया | इस 
स्वाभाविक प्रतिक्रिया? ( '&धा7४ रि८४90756 ) को “अनकनडिसन्ड' 
रेसपोन्स? ( ए7005000760 7८४00786 ) कहेंगे। यही स्वाभाविक 
प्रतिक्रिया जब किसी अस्वामाविक उत्तेजकः जैसे यहाँ घणएटी का बजना 
एक अ्रस्वाभाविक उत्ते जना ( एग्राशाए'शं इधाग्रपोए ) के प्रति होने 
लग जाती हैं तो इस नये सम्बन्ध की स्थापना को “सम्बन्ध-प्रत्यावत्तन? 
( एक्रतातठगांगहु । कहते हैं। इसी अस्वाभाविक उत्त जक को, नये 
सम्बन्ध की स्थापन्ता के बाद 'कनडिसन्ड एसटीशुलस” या श्रस्वाभाविक 
उत्त जना ( (क्रकधंठपढत इपप्रपोंप5 ) कद्दा जाता है तथा वह 
स्वाभाविक प्रतिक्रिया जो श्रत्र इस (१0904080760 577रणौेफ् के प्रति 
होने लगी है, 'कनडिसन्ड रेसपोन्स”! ( 0076090760_ 768700786 ) 
कहलाती है । 





चित्र न० १६---'पावलत्र? महोदय द्वारा कुत्ते पर किये 'सम्बन्ध-प्रत्यावरत्तत” वाले प्रयोग का चित्र 


भोजन एक स्वाभाविक उच्ेजना है लार के गिरने की प्रतिक्रिया 
के लिए तथा लार का गिरना भोजन के प्रति एक स्वाभाविक प्रतिक्रिया 
है| घंटी का बजना लार गिरने की प्रतिक्रिया के लिए एक अस्वाभाविक 
उत्तेजक है। परन्तु यही लार गिरने की क्रिया जब स्वाभाविक प्रतिक्रिया के 
रूप मे घण्टी की ध्वनि के प्रति होने लगती है तो इसे “सम्ब्नन्ध-प्रत्यावर्तन? 
कटते हैं। 'पावलव? ने इसे 'कनडीशनिंग” ( 0०कप०7मष्ठ ) के नाम 
से पुकारा है, तथा कहा है कि सम्बन्ध-प्रत्यावत्त न (00700777४ ) 
के द्वारा ही प्राणी के प्रत्येक सीखने की क्रिया सम्पन्न होती है | 


( २१४ ) 
सम्बन्ध प्रत्यावत्तेन के पूच की अवस्था--- 
(स्वाभाविक उत्तेजक) 3 प्रतिक्रिया) 
रई 


भोजन-्ूू"प-+3+पएए टेलार का ट्पकना 
(घए60ग्रता[म्ंतालत आफ पॉप) (घ7007040607606 7€४००786) 


6 
सम्बन्ध-प्रत्यावत्तव के घाद की अवस्था-- 
. (थअस्वासाबिक उत्तेजना) 
३ 


घंटी का बजना-्ज्जण।ः।ए-लेलार का ट्पकना 
ई (0०05का50766 धधी्णोपछ जय र ) स्वाभाविक प्रतिक्रिया 
भोजन (प्घठ09कंसठम6त 
| स्वाभाविक उत्तेजना 7'8800786) 
(प7600फद00766 5ंकापापड) 


'सस्वन्ध-प्रत्यावत्तेन के लिए कुछ आवश्यक बातें” 


(3) न्यूट्रल”ः या तटस्थ ( 'रिटप» ) या श्रस्वाभाविक उत्तेजना 
को ओऔरिजनल! या मौलिक या स्वाभाविक उत्तेजना ( 0छ9ग्रववा 
07 ए०/ए $४४7्रपाप$ ) के पहले प्रस्तुत किया जाना चाहिए। जैसे--- 
घण्टी की ध्वनि की उत्ते जना को यदि भोजन के पहले प्रस्तुत नहीं किया 
जाये तो घण्टी की ध्वनि सुनकर प्राणी में लार टपकने की अभिसन्धित 
प्रतिक्रिया ( 006: ०7८र्त ऐ०४0०786 ) नहीं उत्पन्न हो सकेगी | 

(3) प्राणी ( प्रयोज्य ) में किसी-न-किसी सम्बन्धित प्रेरक (४०४४८) 
को सक्रिय ( 0८४४८ ) रहना चाहिए। कुत्ता यदि भूखा न रहता तो 
उसे घण्टी की ध्वनि सुनकर लार न टपकता। यहाँ सूख एक प्रेरक का 
कार्य करती हे । 

(577) प्राणी ( प्रयोज्य ) स्वयं सोया अथवा सुस्त न हो । 

(४९) जहाँ प्राणी ( प्रयोज्य ) हो, वहाँ घण्टी के अतिरिक्त और कुछ 
भी ध्वनि न होने पाये । 

(४) पाणी ( प्रयोज्य ) का स्नायुमएडल खासकर मस्तिष्क दुरुस्त 
रहनी चाहिए । कुत्ते के बृहत मस्तिष्क के कुछ आवश्यक भागों को काट 


दिये जाने पर कुत्त में सम्बन्ध-प्रत्यावत्त न की प्रतिक्रियाएँ नहीं उत्पन्न 
होती देखी गयी | 


( २१५ ) 


मनुष्यों पर किये गये कुछ प्रयोग? 

प्रयोगों की संख्या तो बहुत अधिक है किन्तु यहाँ एक का ही वर्णन 
यथेष्ट होगा । 

वाटसन? का प्रयोग ( '/8077?8 +#50527777677 )--एक बहुत 
छोटा बच्चा था। उसके सामने एक सुन्दर उजला चूहा ( खिलौना ) 
रक्‍खा गया ! खिलौना के पीछे एक पर्दा लगा था। चूहा ( खिलोना ) 
देखते ह बालक की स्वभाविक प्रतिक्रिया हुई, खिलौने की ओर अपने 
हाथ को बढ़ाना, प्रसन्न होना आदि। अचानक चुदे के पीछे ठगे हुए 
पर्दे के पीछे से एक बड़े जोर की भयंकर आवाज की गयी। भयंकर 
आवाज को छुनते ही घालक भयभीत हो गया ओर उसने खिलौने की 
और बढ़ा हुआ अपना हाथ चट पीछे खींच लिया | बच्चे को बार-बार 
ऐसीटपरिस्थिति में डाला गया । जेसे ही बच्चा खिलौना की ओर श्राकर्षित 
होकर उसे छूने के लिए आगे बढ़ता था कि अचानक आवाज कर दी 
जाती थी | बच्चा प्रत्येक बार उस आवाज से अत्यन्त भयभीत हो 


जाता था। 


धीरे-घीरे बच्चा।विना श्रावाज हुए. ही ठिफ उस खिलौने को देखकर 
डरने लगा। जैसे ही वह खिलौना उसके सामने लाया जाता था वैसे 
ही तुरत वह भयभीत हो जाया करता था। जो भय उसमें आवाज की 
प्रतिक्रिया के स्वरूप पेदा हुआ था, वह भय अब चूहा देखने मात्र से 
उत्पन्न हो जाता था। पहले वह चूहा से खेलना पसन्द करता था, 
परन्तु अब धीरे-धीरे न वह केवल चूहा से भयभीत होने ल्वगा बल्कि प्रायः 
उस प्रकार के प्रत्येक रोंयेदार जानवर से डरने लगा जैसे---खरगोश, 
उजली बिल्ली, छोटे कुत्ते आदि | यहाँ तक कि एक दिन जब उसको माँ ने 
रॉयेदार कोट ( #'प्ए (८००८ ) पहनकर उसे अपनी 'गोद में उठा लिया | 
रॉयेदार कोट के सम्पक में आते ही बच्चा मयभीत हो गया तथा रोने 
लगा । सम्न्ध-प्रत्यावतन? की स्थापना के पूव बच्चा रोंयेदार कोट से 
कमी भयभीत होता हुआ नहीं देखा गया था । 

इस प्रकार के सम्बन्ध-प्रत्यावर्तन के उदाइरण हमें अपने दैनिक 
जीवन में अनेक मिलते हैं। प्राणी के बहुत से अनुभव ऐसे होते हैं जो 
सम्बन्ध-प्रत्यावत्तन के कारण उसमें विशेष प्रकार का भय, आकर्षण 
अथवा घुणा पेदा कर देते हैं । 


( २५१६ ) 


यह सम्बन्ध-प्रत्यावर्चन का ही परिणाम है कि हम अपने दोस्त के 
दोस्त को भी अपना दोस्त मानने लगते हैं। गणित के शिक्षक यदि 
बहुत वेरहम और खखार प्रकृति के हों तो बच्चा न केवल गणित के 
शिक्षक से ही डरता है, बल्कि धीरे-धीरे वह गणित से भी भागने लगता 
है। छोटे-छोटे सवाल भी उसे भयभीत करने लगते हैं। वह गणित से 
घुणा करने लगता है | 


मनोवृत्ति (.3६7५706 ), विश्वास, धर्म, भाषा आ्रादि के सीखने में 
तो सम्बन्ध-प्रत्यावत्तन का और भी महत्वपूर्ण स्थान है। यह सम्बन्ध- 
प्रत्यावत्तन का ही परिणाम है कि अमेरिकन, निश्नो को; गोरे, काले को; 
अथवा धनी, गरीबों को घुणा तथा उपेक्षा की भावना से देखते हैं| नादान 
बच्चा पहले साँप से बिल्कुल नहीं डरता है। परन्तु धीरे-धीरे वह साँप 
से इतना भयभीत होना सीख जाता है कि साँप का सीधा अ्रथ मौत 
ही सममता है । ह 

साधारणतः जब माँ का स्तन शिशु के मुख में पड़ता है तो शिशु में 
चूसने की प्रतिक्रिया देखी जाती है। परन्तु जब हम कभी शिशु में सिफ 
माँ की बोली सुनते ही चूसने जैसा मुख चलाने की प्रतिक्रिया देखें तो 


हमें यह तुरत समझ लेना चाहिए कि यह सम्बन्ध-प्रत्यावच्तन का ही 
परिणाम है। 


'सम्बन्ध-प्रत्यावत्तेन-सिद्धान्त की समालोचना? 
( (एतठ5ा 06 96 (+07005090760--78 6४00786 ४6०79 ) 


सोवियत रूस के मनोवैशानिक 'पावलव? ( ?०2एॉ67 ) ने कद्दा था 
कि समाज में मनुष्यों के द्वारा होनेवाली सारी प्रतिक्रियाओं की व्याख्या 
सम्बन्ध-प्रत्यावतेन ( (076507ंछ2ु ) के आधार पर की जा सकती 
है | बहुत अंशों तक यह बात ठीक भी है। खासकर सामाजिक मनोविशान? 
में इस सिद्धान्त का महत्वपूर्ण स्थान है । किसी विशेष मनोबृत्ति ( /0४- 
“प०6 ) अ्रथवा विश्वास आदि में आस्था उत्पन्न होना एवं दलों के बनने 
( #06ग्राग्४007 0 ६96 707७8 ) श्रथवा उनके विखरने ( 248॥- 
862720907 ) आदि की समस्याश्रों की व्याख्या करने के लिए यह 
सिद्धान्त काफी उपयुक्त मालूम पड़ता है। मनुष्यों की अच्छी-बूरी आदतों 
के निर्माण, उनके सवेग ऋ संतुलन ( 770007%]! 98706 ), भय, 
क्रोध, श्रथवा गेम ( 0.र८८००7 ) की प्रतिक्रियाओं का निर्माण या यह 


( २१७ ) 


कहा जाय कि उनके व्यक्तित्व के निर्माण में सम्बन्ध-प्रत्यावत्तेन का 
शु 
महत्वपूण स्थान है | 


पशु-विज्ञान? के ज्षेत्र में सम्बन्ध-प्रत्यावत्तन पद्धति का अपना विशेष 
स्थान है। पशु मनुष्यों की तरह अन्तर्निरीक्षण ( ्र708060007 ) 
करके अपने अनुभवों को मनुष्यों के समकने के लायक भाषा में बोल 
नहीं सकते | परन्तु इस पद्धति ( ''6०४7४५४०० ) ने उनकी मावसिक 
प्रक्रियाओं को जैसे--दो उत्तेजकों के आपस के अन्तर एवं समानता को 
सममने की क्रिया आदि को एक निष्पक्ष ढंग ( 079]6७०४४८ ) से 
व्याख्या करने में सहायता प्रदान की है। सम्बन्ध-प्रत्यावत्तन अपने 
सिद्धान्त ( ॥6079 ) से भी अधिक श्रपनी, प्रयोगात्मक पद्धति के लिए 
मनोविज्ञान के क्षेत्र में अपना विशिष्ट स्थान रखता हे | 


परन्तु इतना होते हुए भी यह कहना कि यह्द सिद्धान्त सबंथा दोषरहित 
है अथवा इसमें किसी प्रकार की तच्रटि नहीं, गलत होगा। सम्बन्ध- 
प्रत्यावचन की क्रिया पूर्णतः यान्त्रिक ( (८०४४7०४००) ) मानी गई है । 


साथ-साथ यह सिद्धान्त श्रभ्यास एवं पुनरावृत्ति को सीखने की क्रिया 
में अत्यधिक महत्व प्रदान करता है। घण्टी की ब्वनि सुनते ही कुचे के 
मेंह से लार टपकने लगे, इस प्रतिक्रिया को सिखलाने के लिये घण्टी की 
ध्वनि के बाद भोजन प्रस्तुत करने की क्रिया बार-बार दुहराने की 
आवश्यकता पड़ती थी | परन्तु जीवन में प्रत्येक क्रिया को सीखने के लिए 
इस प्रकार की पुनरावृत्ति अभ्रथवा श्रभ्यास की श्रावश्यक्ता नहीं पड़ती | 
चहुध्ना ऐसे अवसर भी आते है जब कि मनुष्य किसी क्रिया, विशेष को 
एक दही बार करने पर सीख जाता है, जैसे--किसी व्यक्ति को यदि एक 
चार बिजली का करेंट? छू जाता है तो वह एक बार के 'शॉक ( 9806४ ) 
में ही सीख लेता है कि बिजली का तार जब स्वीच श्रॉन! हो तो इसे नहीं 
छूना चाहिए. | ठीक इसी प्रकार आग छूने से डँगली जल जाती है, इस 
बात को सीखने के लिये किसी पुनरावृत्ति की आवश्यकता नहीं पड़ती 
है। एक वार का एक यथेष्ट अनुभव ( 8664वए6 ०59०५९7०6 ) 
काफी हैं । 

कुछ मनोवेज्ञानिकों का कथन है कि यह पद्धति मनुष्य की केवल 
अचेतन क्रियाओं पर ही प्रमाव डालने में समथ है, चेतन क्रियाओं 
पर नहीं | 


( शृश्८ ) 


प्रयोगों मे यह पाया गया है कि सम्बन्ध प्रत्यावत्तन की पद्धति से 
सीखी हुई क्रियाएँ ग्रधिक चिरस्थायी ( 50806 ) नहीं होती हैं। घयटी 
की आवाज को सुनकर कुते के मेंह से लार गिरने की प्रतिक्रिया तभी 
तक देखी गयी जब तक घरणटी की आवाज के बाद भोजन भी दिया जाता 
रहा । कुछ दिनों तक धण्टी की श्रावाज के बाद भोजन नहीं दिया जाने 
लगा तो पाया गया कि घए्टी की आवाज को सुनकर लार का गिरना 
भी बन्द हो गया | 

इतना तो स्पष्ट है कि सीखने की क्रिया के लिये सिफ यही 
आवश्यक नहीं कि अ स्वाभाविक उत्तेजनाओ्ं के साथ स्वाभाविक 
उत्तेजनाओं को बार-बार प्राणी छे समक्ष उपस्थित किया जाय, बल्कि 
सीखने की क्रिया में सीखनेवाले की रुचि, स्वभाव, श्रन्तद् ष्टि, मनोबृत्ति 
अ्ादि का भी स्थान होता है। यह सिद्धान्त प्राणी की रुचि, अ्न्तह ष्टि 
मनोवृत्ति आदि पर समुचित प्रकाश नहीं डालता। इसके अतिरिक्त 
प्राणी बहुत से कार्य अनुकरण, अथवा प्रयज्ञ एवं भूल के द्वारा भी 
सीखता है । 

सीखने की विधियाँ? > 
( १४८१००8 0£ ,68४75:7९ ) 

ये तो सीखने की कई एक विवियाँ है परन्तु उनमें निम्नलिखित प्रमुख 
माने जाते हं-- 

(0) आंशिक अथवा पू्णरीति से सीखने की विधि ( 987४: 07 
श0]6 7767008 ०६ [6००7४ंए९ ), (४) विराम अथवा अविराम 
विधि (॥,6७7"70९ >9ए ४०8०९वं 770. ४2988606 पाला00, ), 
(४7) पुनःनिरीक्षण एवं आवृत्तिकरण विधि ( १९एँ४४00 07 रि6८ॉ- 
ंंधां।07 7760700, ), ((ए) रटकर अथवा समझकर सीखने की , विधि 
( [.6४/०772 ०ए रि006 07 एप्रश्वेछडा40त:7782 ). 


अब हम इन्हें संक्षेप मे अलग-अलग देखें-- 
(१) आंशिक अथवा पूर्यारीति से सीखने की विधि 
( 7०7६ 07 श0]6 7८00 08 6&77779 ) 


एक ही पाठ्य विषय को कई एक विधियों के द्वारा सीखा जा सकता 
है| आंशिक रीति? से सीखने की विधि, वह विधि है जिसमें पाठ्य विषय 
को कई एक छोटे-छोटे ठुकड़ों में बाँठकर श्रलग-अलग याद किया जाता 


( २१६ ) 


है। ठीक इसके विपरीत 'पूणरीति? से सीखने की विधि में पाज्य-विषय को 
उकड़ों-ठुकडों में विभक्त न कर, वरन्‌ सम्पूर्शरूप में ही आदि से अन्त तक 
पढ़कर सीखते हैं। 
पूर्शरीति से याद करने से हम एक साथ ही पूरे पाव्यविषय का ज्ञान 
प्राप्त कर पाते हैं। इमें पाझ्य विषय में कद्दी गईं मिन्न-मिन्न बातों का एक 
दूसरे से क्‍या सम्बन्ध है, इस बात का भी ज्ञान हो पाता है | परन्तु यदि 
पाख्यविषय बहुत अधिक लम्बा हो तो इस विधि का अनुसरण करने में 
कठिनाइयाँ उपस्थित होती हैं | परन्ठ यदि पाख्यविषय में निहित विचारों 
( 0625 ) एक दूसरे से इतने अधिक सम्बन्धित हैं कि पाख्य विषय को 
कुछ भागों में बाँटना उचित नहीं हो तो ऐसी दशा में पूणरीति का 
उपयोग ही श्रेयस्कर होगा । 
बालकों में पाव्य-विषय में निहित बहुत से विचारों के सम्यक्‌ समीकरण 
( 3 59707 ) की शक्ति वयस्कों की ठुलना में बहुत कम होती है, 
अस्त, कुछ मनोवेशानिकों का विचार है कि उन्हें आंशिक रीति से ही 
पाख्य विषय को याद करना चाहिए | 
यदि पाख्यविषय को आंशिक रीति से याद किया जाय तो यह्द देखा 
गया है कि पाठक प्रायः जल्दी नहीं थकता। एक माग को सीख लेने के 
बाद इसमें अपने काय की सफलता के कारण सन्तोष की भावना ( ०7८ 
7ए0066 ) उत्पन्न होती है जा आगे के खण्डों को और भी अधिक 
उत्साइपूर्वक सीखने में प्रेरक शक्ति ( ॥०४ए४४72 £07०6 ) का काय 
करती है| इस प्रकार अपेक्ञाकृत अ्रधिक आसानी से एक खणड के घाद 
दूसरे खण्डों क्लो सीखते हुए वह पूरे पाठ्य विषय को सीख लेता हैं| 
इन विधियों के साथ-साथ “विच? (५४४०0) “लोटी स्टीफोन्स! ([,000 
806#०॥85 ), 'रीड”ः (7१०८० ) आदि मनोवेज्ञानिकों ने सीखने के लिए 
प्रगतिशील आंशिक रीति! ( 97087688776-727-४८६४006 ) की भी 
चर्चा की है । मान लीलिए कि किसो व्यक्ति को चार सन्दर्भमो की एक 
कविता याद करनी है, तो वह व्यक्ति पहले उस पूरी कविता को चार 
छोटे-छोटे टुकड़ों में बाँठ देगा और सर्वप्रथम पहले सन्दर्भ ( $७॥72& ) 
को सीखेगा । पहले सन्दर्भ को सीखने के बाद वह दूसरे सन्दर्भ को सीखेगा | 
फिर पहले सन्दर्भ का सम्बन्ध दूसरे सन्दर्भ से स्थापित करेगा। जब इन 
दोनों सन्दर्मों का आपसी सम्बन्ध भी वह व्यक्ति स्थापित कर लेगा तब वह 
फिर आगे सीखने अर्थात्‌ तीसरे सन्दर्भ को सीखना शुरू करेगा | 


( २२० ) 


इस प्रकार अन्तिम सन्दर्भ को भी याद कर चुकने के बाद वह उन 
चारों सन्‍्दर्भों के आपसी सम्बन्ध को स्थापित करेगा और तब अन्त में 
पूरी कविता को सम्पूर्ण रीति से सीखकर सभी सन्‍्दर्भों का सम्बन्ध 
समर लेगा । 


स्पष्ट है कि इस विधि में आंशिक रीति? एवं (पूर्ण रीति! दोनों का 
सम्मिश्रण पाते हैं । 


यहाँ 'रीड” ( १८८० ) मनोवैज्ञानिक के द्वारा किये गये प्रयोग को 
अ्यान में रखना आवश्यक है। इस मनोवैज्ञानिक महोदय ने छात्रों पर 
यह प्रयोग निम्नलिखित ढंग से किया-- 


छात्रों की संख्या ११३ थी। उन छात्रों को कुछ पाज्य-विषय याद 
करने को दिये गये। छात्रों के द्वारा प्रायः समान ( (0792/४706 ) 
पाज्य-विषयों को अलग-अलग भिन्न-भिन्न रीतियों से याद करवाया गया-- 
अर्थात्‌ आंशिक रीति से, फिर सम्पूर्ण रीति स्रे तथा फिर प्रगतिशील 
आंशिक रीति से । इस प्रकार उस विषय को किस रीति से याद करने में 
छात्रों को कितना औसत समय लगा, इस बात की तालिका तैयार की 
गई, वह तालिका इस प्रकार है-- 











दे हे ९ ५ प्रमतिशील 
सीखने की रीति पूर्ण रीति | श्रांशिक रीति आशिक रीति 
समय-+> पू६५ू सि० | फपरफ मि० ४३१ मि० 











फलस्वरूप 'रीड” महोदय ने यह निष्कर्ष निकाला कि उपय॑क्त तीनों 
विधियों में प्रगतिशील आंशिक रीति ही सवश्रेष्ठ है। 


परन्तु कोन-सी रीति कब सर्वश्रेष्ठ प्रमाणित होगी यह पाज्य-विषय के 
स्वरूप ( 'पिद्वांपा8 0 6 रद [0 96 6०ाणयां ) एवं पाठक 
की योग्यत्ताएँ ( (2०००४५६४ 0०६ ४6 ए०६००८९० ) तथा परिस्थिति 
६ $08५07 ) पर निर्भर करती है। 


. 'बुडवर्थ! ( एए००वशणाथा ) महोदय को यह राय है कि सामान्य 
रूप से ( जध्ाटाश9 ) हमें पाठय-विषय को सीखने के हेतु 'पूर्ण रीति? 


( २२१ ) 


को ही अपनाना चाहिये। हाँ, यदि पाख्य-विपय में किसी स्थल विशेष 
पर अधिक ध्यान देने की आवश्यकता पड़े तो व्यक्ति को ठुग्त ही उस 
स्थलविशेष पर स्वतन्त्रतापूर्वक ध्यान:देना चाहिये, और तब फिर आगे 
बढ़ना चाहिए । 


(२) विराम अथवा अविराम विधि? 
( [९७779 99 592660 07 79556वं ग्राढ006 ) 


त्रंशिक रीति से सीखने की विधि मे हमलोगों न देखा है कि पाठ्य- 
विषय को कई एक भागों में बाँठ दिया जाता है और तत्र अलग-अलग 
भागों को पाठक एक-एक कर याद करता है। परन्तु विराम-विधिः 
( $902०९० 7760700 ) से सीखमे मे पाव्य-विषय को कई एक भागों 
मं नहीं बाॉँठकर सीखने न्‍के लिए पूर्वनिर्धारित समय की अवधि 
( प्४०० ०0 ४४776 ) को ही कई एक भागों में बाँठ दिया बाता 
है। मान लिया जाय कि किसी वस्तु को याद करने के लिए हम दो घंटे 
समय दे सकते हैं | 


अ्रव यदि हम 'विराम-विधि! से याद करना चाहें तो इन दो घटों की 
अवधि को कई एक छोटे-छोटे भागों में बॉट देंगे । मान लीजिए कि हम 
दो घण्टों को चार भागों में बाँद देना उपयुक्त समझते हैं, तो हम आधा 
घंटा पढ़ेंगे, थोड़ी देर विश्राम करेंगे, फिर उसके बाद आधा घंटा पढ़ेंगे। 
दुसरे श्राघा घंटा के समाप्त हो जाने पर फिर थोड़ा विश्राम ल्लेकर तीसरे 
झ्राघा घंठा की पढ़ने में लगायेंगे--ओऔर फिर थोढ़ी देर के लिए पढ़ाई 
स्थगित कर देने के बाद अन्तिम आधा घंटा पढ़ने में लगायेंगे। इस 
प्रकार हम विराम दे-देकर पढ़ाई के लिए दी गई निश्चित अवधि को कई 
भागों में विभक्त कर देते हैं । 


“विराम-विधि? की सबसे बढ़ी विशेषता यह है कि लगातार पढ़ाई जारी 
रखने के सिलसिले मे थोड़ी-थोड़ी देर के लिए, विश्राम ले लेने से सीखने 
के फलस्वरूप हमारे स्नायु-मंडल ( [ए७एए०ए३8 8ए8:677 ) में बने स्मृति- 
चिह्ों ( ](८०7ा०07ए 8068 07 ०ाष्ट्टा/श75 ) को सुदृढ़ ( (.0780- 
]0&06 ) बनने का अवसर भी प्राप्त हो जाता है। यहां कारण हे कि. 
“विराम-विधि? से सीखी गई बातें आधिक समय तक याद रह पाती हैं। 


( शश१२ ) 


पढाई के समय बीच-बीच में थोड़ा-थोड़ा विश्राम मिलते रहने के 
कारण पाठक थकावट का भी अनुभव नहीं कर पाता तथा साथ ही साथ 
पाठक भे और काम करने की प्रेरणा वनी ह्वी रइती है। बीच-बीच में 
अवकाश मिलते रहने के कारण पठित सामग्रियों ( [,6छ7 7&6ए७) ) 
के मानसिक संगठन ( शिट्तार्श ठफट्रथगं887070 ) एवं समीकरण 
( 0 5पझ्नाय90907 ) भी अपेक्षाकृत अधिक ही हो पाता है। 


परन्तु ठीक इसके विपरीत अविराम-विधि! ( १७४४८ 776000 ) 
से सीखने में समय को टुकडो में नहीं बॉटा जाता। श्रगर याद करने की 
अवधि दो घंटों की हे तो लगातार दोनों घंटों के आदि से अन्त तक पाठक 
याद करने की क्रिया निरन्तर ( (!०777प०7४४ ) जारी रखेगा । उसे 
दो घण्टों के बीच में कोई भी विश्राम न दिया जायेगा। 


मनोवेज्ञानिक प्रयोगों से पता चला है कि अविराम विधि? को अपनाने 
पर सीखने को क्रियाओत्रों से उत्पन्न स्मृति-चिह सुदृढ़ नहीं हो पाते जिसके 
कारण पाठक अपेक्षाकृत कम दिनों तक सीखी हुई बातों को याद रख 
पाते हैं। साथ ही साथ थकावट के आ जाने से धीरे-धीरे पाठक में 
याद करने का उत्साह एवं प्रेरणा भी घटती जाती है | 


अस्त, 'मस्सियो? ( /ए४०४० ), “जोस्ट! ( ]08 ) आदि मनो- 
वैज्ञानिकों के अनुसार “विराम-विधि!, श्रविराम-विधि! से अधिक 
उपयोगी है | 


(३) (पुनः निरीक्षण एवं आधवृत्तिकरण विधि? 


( रि०एॉ॥07 बयत २८०ॉ७४०४070 76000 ) 


साधारणतः किसी पाख्य-विषय को याद करने के लिए उसे बार-भार 
पढ़ने की आवश्यकता पढ़ती है । पाठक एक बार पूरे पाव्य-विषय को 
पढ़ लेने के पश्चात्‌ उसका आवृत्तिकरण करता है, श्रर्थात्‌ एक बार पढ़ 
लेने के बाद पाख्य-विषय को ढेंककर तथा बिना देखे ही उसे किर से 
डुहराने की क्रिया को आवृत्तिकरण ( 7२८८४६८४८४४०7० ) की क्रिया कहते हैं। 
यदि आवृत्तिकरण के सिलसिले में कोई वात भूल गई तो पाठक तुरत 
पाख्य-विषय का पुनः/निरीक्षण ( ०४०१४४०७ ) करता है ताकि वह पता 
कर सके कि वह कौन-सी वात है जो उसे आवृतिकरण के समय याद नहीं 
आरा पा रही थी। अस्त, देखा जाय तो आवृत्तिकरण की विधि में 


( श२३ ) 


पुनःनिरीक्षण की क्रिया भी शामिल दे। अस्तु, कुछ मनोवैज्ञानिकों ने 
पुननिरीक्षण को एक अलग विधि न मानकर उसे आवृत्तिकरण विधि के 
ही एक आवश्यक अंग के रूप मे स्वीकार किया है। कुछ लोगों ने इसे 
धपुन्निरीक्षण एवं श्रावृत्तिकरण”ः की विधि न कहकर “आवृत्तिकरण एवं 
संकेतः ( ९८ए४४/४०7० 28707 ?7079797979 77०6700 ) को विधि 
कहना श्रघधिक उचित समझा है। 

'स्कैगट! ( 5/9888 ) और “ऋगर! (67एर८९८०) श्रादि मनोवैज्ञानिकों 
का कहना है कि सिफ पढ़ने की क्रिया ( 079 76४०४०४ ) करने से 
कहीं अ्रधिक उपयोगी है पढ़ना +आ्रवृत्तिकरण ( १९६०४४४ + रि6०॑- 
#6707 ) श्रर्थात्‌ पढ़ना और आदृत्तिकरण दोनों का सहरा लिया जाय | 


परन्तु तब प्रश्न उठता है कि कितना समय पढ़ाई में लगाया जाना 
चाहिए. तथा कितना समय पढ़ें हुए विषय के आवृत्तिकरण में लगाना 
चाहिए। 'गेट्स”ः ( ७७668 ) नामक मनोवैज्ञानिक का एक प्रयोग यहाँ 
उल्लेखनीय है | 


उन्होंने कुछ व्यक्तियों को अपना पावज्य-विषय पढ़ने के लिए. दिया। 
पढ़ने के लिए निर्धारित समय कुल नो (६) मिनट था । 


कुछ लोगों को लगातार नौ मिनट तक पढ़ते-रहने के लिए कहा 
गया | कुछ लोगों को इसी नौ मिनट समय में नौ मिनट का २०%, समय 
आवृत्तिकरण के लिए दिया ग़या | तीसरे, चौथे एवं पाँचवें 'ग्रूप? (700७) 
को नो मिनट के ही क्रमशः ४०%, ६०% एवं ८०% समय तक 
शआावृत्तिकरण करने का आदेश दिया गया | पुनः समी अओपों! का अलग- 
अलग यह औसत प्रदच (0520& ) प्राप्त किया गया किवे पढाई एवं 
आदवृत्तिकरण समाप्त करने के बाद (अर्थात्‌ नौ मिनट के बाद ) ठुरत 
पढ़ी हुई बातों में से कितनी बातों का प्रत्याह्मान कर पाते हैं तथा चार 
घणटों के बाद वे पुनः उसी पठित सामग्री की कित्तनी बातो का प्रत्याह्मन 
(॥२6८४!] )) कर पाते हैं । 


( २२४ ) 


जो प्रदत्त ( /0809 ) प्राप्त हुए उन्हें निम्नलिखित तालिका द्वारा 
अधिक स्पष्टतापूवक रकखा जा सकता है :-- 


करने 


का |, 
निश्चित | अप! 
समय 





मिनट 


कृ 


कह 








समय का 
वह अंग जो 
ग्रावतिकरण मे 


लगाया गया था 


सम्पूण समय 
पढ़ने में लगाया 
तथा आवृत्ति- 


करण. एकदम 
नहीं किया 





। किया गया ः प्रंटों के बाद 
प्रत्याहवान का प्रत्यहवान 
आओखत प्रतिशत | झऔरत प्रतिशत 
३२५४% १५%, 


नी मिनट का 


२०९, समय 
आवृत्तिकरण में 
लगाया | 


नी मिनट का 


४००८, समय 
आवृत्तिकरण में 
लगाया 


नी मिनट का 


६०९०, समय 
आधवृत्तिकरण में 
लगाया 


नो मिनट का 

८०९, समय 
आवृत्तिकरण में 
लगाया | 





( २२४ ) 


उपयुक्त तालिका से यह स्पष्ट है कि जिस आप? को निश्चित समय का 
अस्सी (८०% ) प्रतिशत समय आवृत्तिकरण के लिए दिया गया 
उसके द्वारा तुरत किया गया प्रत्याह्दान और चार घरों के बाद किया 
गया प्रत्याह्मान दोनों की मात्रा ( 7022766 ) अधिक रही | साथ-ही-साथ 
तालिका से 'गेद्स! ( 9865 ) ने यह भी निष्कर्प निकाला कि जिस 
धुप! को क्रमश; जितना ही अधिक समय आधवृत्तकरण के लिए मिला वह 
ब्रुपः उतनी ह| बातें अधिक याद रख सका | 

श्रावृत्तिकरण विधि इसलिए, अधिक प्रभावोत्यादक प्रमाणित हो पायी 
चूँकि यह एक सक्रिय प्रक्रिया (.0८0४ए6 770८65५ ) है। 'स्म्रति-चिह्नों? को 
बार-बार क्रियाशील होने के कारण वे अधिक टिक्राऊ हो पाते हैं। यह 
बार-बार आवृत्ति करक पढ़ना तभी सहायक सिद्ध होता है जब्न कि प्रत्येक 
बार व्यक्ति सक्रिय रूप से आवृत्ति करें | 

यदि कोई व्यक्ति गद्दीदार ब्िछावन पर तकिया लगाकर एवं पंखा 
लगाकर आराम से (स्«ा। #6०ए०८वताए ) पढ़ें तथा तन्द्रिल 
अवस्था जैसो आवृत्ति करना शुरू करं तो बार-बार आवृत्ति करने का 
कोई भी प्रभाव 'स्मृति-चिहों! को सुदृढ़ नहीं बना पायेगा । ऐसा इसलिए 
होता है कि यहाँ पढ़ने एवं आवृत्तिकरण की विधि सक्रिय न होकर 
निष्किय ( ?85876 ) है। इस प्रकार की अन्य निष्क्रिय विधियाँ नहीं 
अपनानी चाहिए। ऐसी अवस्था में पाठक थोडी देर में ही पढ़ने में 
आन मनस्कता एवं थकान का अवुभव करने लगता है 

इस विधि की दूसरी विशेषता यह है कि इसम की गईं भूलें ठुरत सुधार 


दी जाती हैं। फलतः व्यक्ति ठीक ( (०776० ) बातों को सीखता जाता 
है, तथा गलतियों को दूर करता जाता हे । 


ठीक-ठीक ज्ञान प्राप्त कर जाने क कारण व्यक्ति में सन्‍्तोष की भावना 
ञ्रा जाती है जो उस और श्रधिक सीखने को प्रोत्साहित करती है| इस 
प्रेरणा का एक कारण यह भी है कि व्यक्ति ने कितना सीख लिया हैं तथा 
कितना और सीखना बाकी है--अ्रथांत्‌ श्रपने प्राप्त फल का शान 
((प्रठशांध्तेठ्व&: ० ४76 रि०5प ) भी उसे साथ-साथ होता 
रहता है | 

बार-बार दुह्राये एवं सुधार लाते रहने के कारण पाग्य-विषय 
विस्तारपूर्वक याद हो जाता है। परन्तु आवृत्तिकरण प्रारम्भ करने के पहले 
कम-से-कम एक दो बार पूरी पाउ्य-सामग्री को आदि से अन्त तक ध्यान से 
अवश्य पढ़ लेना चाहिए । 


हक. 


( २२६ ) 


(9) “रटकर अथवा समझकर सीखने की विधि” 
([,6द77)2 79 रि०6 07 एगतेल्षशंग०वींएठ् ए्राढ006) 
प्रत्येक वर्ग में प्रायः कुछ-न-कुछ छात्र ऐसे जरूर रहते हैं जो पाव्य- 

विषय के बहुत से अंश समझ नहीं पाते हैं। यदि इस नहीं समझे हुए 
अंश को परीक्षा में पूछे जाने की सम्भावना उन्हें माल पड़ती है तो वे 
उस पाउ्य-अंश को बिना समके-बूके ही रटकर याद कर लेते हैं । 

' रटने के लिए वे बार-वार उस पाठय-विषय को दुद्दराते हैं और 
दुददराते-दुहरराते ही पठित शब्दों को बिना देखे ही छुददरा सकने मे समर्थ 
हो पाते हें। आवृत्तिकरण-विधि! ( २००४४४००० 77676 ) में भी 
दुहराने की आवश्यकता पड़ती है पर आवृत्तिकरण-विधि? में समझ-समसकर 


० 


पुनरावृत्ति की जाती है। परन्तु रटने की विधि में समझ-सममकर 
पुनरावृत्ति नहीं की जाती । 

कुछ लोगों में पढने की विधि के बुरे शिक्षण ( 890 (72४777९ ) 
के कारण रटने की आदत पड़ जाती है। कुछ लोग पाठ्य-विषय के 
उन्हीं स्थलों ( ?07907४5 ) को रटते हैं जो स्थल उन्हें कठिन प्रतीत 
होता है। उन्हें ऐसा लगता है कि वे उनकी समझने की योग्यता 
( ९2००००-ए ० ७... आशंब7प478 ) से परे की बात है। साथ-साथ 
ऐसे भी व्यक्ति होते है जो जबतक फ्रिसी विषय को समर न लगे तबतक 
वे उस विषय को याद करने की कोई श्रावश्यकता ही नहीं समसतते | 

इस 'समसन-समस्कर सीखने की विधि? मे व्यक्ति पूरे पाठय-विषय में 
निहित विचारों के सस्यक्‌ श्रथं समझने का प्रयास करता है। फिर भिन्न- 
मिन्न विचारों का एक दूसरे से सम्बन्ध स्थापित करता है और तब अन्त में 


उन विचारों से एक सार-स्वरूप ((८6ए7४ 069) तथ्य को निकालकर 
अपने स्मरण में आत्मसात (]7767707726) करने का प्रयास करता है| 


यह देखा गया दे कि निरथंक सामग्रियों ( ]९०फ४०४३८ 774/6- 
7795 ) को व्यक्ति रवकर याद करता है। परन्तु मनोवैज्ञानिकों ने प्रयोग 
द्वारा यह भी पता लगाया है कि यदि निरर्थक सामग्रियों अथवा शब्दों में 
व्यक्ति अपनी ओर से कोई विशेष अथ जोड़ देता है तो वह निरर्थक शब्द, 
उस व्यक्ति-विशेष के लिए. साथक जैसा बन जाता है। मान लीजिए कि 
व्यक्ति को निम्नलिखित निरथंक शब्द-खण्डो (]र०४४००५४८ 59[2768) 
को याद करने को दिया गया--7000, शाए, प्लञा।एए, ए02 आइदि। 


ये शब्द-खण्ड निरथंक हैं। अतः समक-बुक्कर याद करने का प्रयत्न 
कठिन है। अस्तु, साधारणत्त: व्यक्ति इन्हें रटकर ही याद कर पायेगा | 


( २२७ ) 


परन्तु व्यक्ति यदि मन-ही-मन /000 का 'डोगः से श[ए का “पीर! 
के मजार से, प्रा का 'हीनता? से 'तथा 702 का फौज? शब्द से 
साहचय (.05500487907 ) स्थापित कर लेता है तो 'रटकर याद 
करने की श्रावश्यकता प्राय; कम हो जाती है। 

मनुष्यों एवं पशुओं के सीखने में अन्तर? 

(28 प6707 976 छ667० निफ्ाबा ब0पं 0परापवं ॥,6977772) 

मनुष्य खष्टि की सबसे अच्छी रचना है। यह न केवल देखने में ही 
सुन्दर है बल्कि अन्य प्राणियों की अ्रपेज्ञा अधिक विकसित स्नायुमण्डल 
भी रखता है । जानवरों मे भी स्नायुमएडल होते हैं, परन्तु वे मनुष्यों की 
तरह विकसित एवं जटिल नहीं होते। यही कारण है कि मनुष्य जटिल 
से जटिल विषय पर भी सोच अधिक सकता है, समझ अधिक सकता है। 
और साथ ही सीख सकने में समर्थ भी हो जाता है। परन्तु पशु उत्तनी 
अधिक जटिल बातो को नहीं सीख पाते। पशुश्रों का सीखना श्रपेज्ञाकृत 
सरल क्रियाश्रों तक ही सीमित रहता है। यददी कारण है कि कोई बन्द्र 
लाख शिक्षण ( ५7:9777782 ) दिये जाने पर भी कभी बी० ८० नहीं पास 
कर सकता, पर मनुष्यों के लिए यह कोई बड़ी बात नहीं । 

इसी विकसित एवं जटिल स्नायुमण्डल का प्रभाव है कि मनुष्य सीखने 
की क्रिया में अपनी अनुभूतियों एवं अपने साहचरय ( 288: 65००५४- 
7068 #ग्रत॑ 3.550080४075 ) से लाभ उठा पाता है। पशु मनुष्यों 
की ठुलना में इस सुविधा से प्रायः वंचित है| पूर्व अनुभूति से सीखने में 
सहायता पाना बन्दर, बिल्ली श्रादि में तो कुछ अंशों में पाया भी जाता है, 
मगर जैसे-जैसे हम निम्नकोटि के जीवों की तरफ जाते हैं वेसे-वेसे यह 
योग्यता और मी घटती पायी जाती है । 

मनुष्य का सीखना बुद्धि एवं अ्रन्तह् ष्टि के द्वारा अधिक सम्पादित 
दोता है | यही कारण है कि मनुष्य, किसी क्रिया को जानवरों की अ्रपेज्षा न 


केवल जल्दी सीख सकने में ही समथ होता हैँ वरन्‌ वह सीखी हुई क्रियाश्रों 
को अधिक दिनों तक याद भी रख पाता है | 


सोखने की क्रियाओं में मनुष्यों में तकशीलता एवं चिन्तन की शक्ति 
की अ्रधिकता देखी जाती है। तक, चिन्तन एवं कल्पना की अधिकता के 
कारण मनुष्य न केवल उपस्थित परिस्थितियों की उलमनों एवं उसके समाधान 


को द्ी समझ पाता है बल्कि अनुपस्थित परिस्थितियों एवं उनके भूतकाल 
तथा भविष्य से सम्बन्ध को मी स्थापित कर लेता है। इसीलिए कहा 


गया है कि मनुष्यों का सीखना प्रायः श्रधिकतर “विचारात्मक? होता है तथा 


( शरद ) 


जानवरों का सीखना अधिकतर “क्रियात्मक”! ( 79 ७7र्त 47707 ) 
होता है। इसका यह अर्थ नहीं कि मनुष्य सीखने की क्रिया म प्रयत्न और 
भूल! ( ५५७] 9०0 707 ) का रुद्दारा लेते ही नहीं | फके इतना दी 
है कि मनुष्यों में प्रथल और भूल” अधिकतर “मानसिक स्तर! ( शद्यांशं 


]6ए८! ) पर होता है, मगर पशु में व्यावहारिक स्तर! ( ऊेढा9ए0प्रा'कों 
[6एटां ) पर । 


मनुष्यों मे सीखने की क्रिया के लिये यथेष्ट भाषा, नामावलियाँ, सख्या 
आदि के प्रयोग करने की ज्ञमता प्राप्त हे । इसी कारण से मनुष्य रोज शान- 
विज्ञान की नयी-नयी बातें सीखता एवं श्राविष्कार करता जाता है। परन्तु 
जानवरों के पास न कोई ऐसी विकसित भाषा ही है ओर न कोई संख्याश्रों 
का गणित ही । फलस्वरूप उनका सीखना सरल प्रकार की क्रियाश्रों से 
आगे नहीं हो पाता | 

मनुष्य हस्त-कोशल मे भी जानवरों की ठुलना में श्रत्यन्त श्रेष्ठ होता 
है। वस्त॒ुतः यही काण है कि मनुष्य तबला, मृदंग, सितार, आ्रादि के 
बजाने, लिखने; चित्रकारी; दस्तकारी; दृत्य आदि सभी कलाओं में पशुश्रों 
से कह्दी आगे बढ़ा-चढ़ा है। 


कहने का अमभिप्राय यह है कि मनुष्यों का सीखना जानवरों के बनि- 
स्वत कहीं अधिक उन्नत होता 


डार्बिन के विकासवाद के सिद्धान्त के आधार पर हम कह सकते हैं 
कि प्राणियों के विकास की सीढ़ी ( ॥,8060७7 07 £४/ए०00४0%9 ) पर 
जीव जितना की विकसित एवं उच्च स्थान पर है वह व्यक्ति उतनी ही 
अधिक बातों को सीख सकने में समर्थ है और जो जीव जितने ही नीचे के 
पादान पर है वह सीखने की क्रिया में उतना ही अधिक अपेक्षाकृत निम्न 


स्तर पर है। विकास की इस सीढ़ी पर मनुष्य को सर्वोच्च स्थान प्राप्त है। 
सारे के सारे अन्य जीव इससे नीचे स्थान रखते हैं ) 


जानवरों में भी जो जानवर मनुष्यों के बिकास के सर्वोच्च पादान से 
जितना ह्वी समीप के पादान पर है वे उतने ही अधिक बातें सीख सकने में 
समथ हो पाते हैं। विकासात्मक दृष्टिकोण से जो प्राणी मनुष्य स्तर से 
जितना ही दूर दहै--वह उत्तना द्वी कम सीखने की योग्यता रखता है। 

यही कारण है कि कीढ़ों से अधिक चूहे, चूहे से अधिक कुत्ते तथा 


कु्चों से भी अधिक वनमानुष एवं बन्दर सीखने में सम होते हैं और 
मनुष्य तो सभी मे श्रेष्ठ है ही । 


या कगाय 


स्मरण 


( एरिथाशा007ा।ए९ ) 


स्मरण की परिभाषा--स्यूति-क्रिया के चार प्रमुख अंग--सीखना; धारण 
करना; प्रत्याह्मान करना तथा पहचानना । 

घारण-क्रिया को प्रभावित करनेवाली कुछ भ्रुख्य बारतें--मस्तिप्क की 
चनावट, सीखने की मात्रा, धारण करनेवाले की विशेषताएँ---त्था अभिरुचि 
एवं सनोवृत्ति । 

सीखने की मातन्रना--सीखे हुए विषय का स्वरूप तथा सीखने की 
विधियाँ, स्म्रति में सकेत का उपयोग कर सीखना, सीखने की इच्छा, सीखे 
हुए विषय का डपयोग किस प्रकार से किया जायगा । ! 

सीखे हुए विपय का स्वरूप--विपय की साथकता, सीखे हुए विषय की 
लम्बाई, सीखे हुए विषय का क्रम में स्थान, सीखे हुए चिषय का वातावरण, 
सीखे हुए विषय की झनुभवालुभूति । 

सीखने को विधियाँ---आंशिक श्रथवा पुर्णरीति, विराम श्यथवा श्रविराम 
विधि, घुनःनिरीक्षण एवं आधवृुत्तिकण विधि तथा रटकर अथवा ससमभककर 
सीखने की विधि ( इनका वर्णन सीखने? के भ्रध्याय में कर दिया गया है ) । 

धारण करनेवाले की विशेषताएँ -- घारण करनेचाले की उम्र, लिंग, बुद्धि 
तथा स्वास्थ्य । 

प्रव्याद्यान करना--प्रव्याह्वान क्रिया के प्रकार--प्रत्याह्मान का स्वरूप--- 
प्रत्याह्मान को प्रभावित करनेवाली बारचें-- | 

प्रत्याह्मान में उत्तेजना का स्थान--प्रत्याह्गान में साहचय का स्थान । 

पहचानने की क्रिया--पहचानने की क्रिया या प्रतिभिज्ञा के , प्रकार-- 
प्रत्याह्मान तथा प्रतिभिज्ञा में अन्तर---घुनः सीखने की विधि । 


( २३० ) 
'स्वृति! की परिभाषा या स्मरण किसे कहते हैं ९ 


( 06#7:6४07 ० १िट्गलाएँटप९ 0 छतिया 8 
२ छशलाएटापाए ? ) 


पहले यह समझा जाता था कि स्थश्वति एक आन्तरिक शक्ति है, जिसे 
अभ्यास से बढ़ा तथा सुधार सकते हैं। पर आजकल इस पर किये गये 
प्रयोगात्मक अध्ययनों ने इस घारणा को गलत सिद्ध कर दिया है। दूसरी 
मानसिक क्रियाएँ, जेसे चिन्तन, कल्पना, प्रत्यक्षीकरण आदि की तरह यह 
भी एक मानसिक प्रक्रिया है। अस्त, श्राजकल 'स्मरण-शक्ति? न कहकर 
स्मरण करने की क्रिया! या याद करना! ( रि०77९फा9677£ ) 
कहा जाता है । इससे यह स्पष्ट होता है कि यद्द एक “आपन्‍्तरिक शक्ति? 
नही वरन्‌ एक 'मानसिक-प्रक्रिया? ( ८४ 970065$ ) है । 


दूसरी परिभाषा इस प्रकार दी गई हे--“स्मृति वह सानसिक प्रक्रिया 
है जिसके द्वारा हम अपनी पूब ( भूतकाल की ) अचुभूतियों तथा घटनाओं 
को वतमान चेतना मे लाते हे ।”? (क्द्ायालाएफदांग2 ह88 9667 
तंढफिदत 388 28 97006898 707९7 जशाधपेता छशढ एपंग्रष्ट 0 
ए88: €65%096767068 497600 007 97686ए7ा: 007800प787688, ) 
इससे स्पष्ट हे कि स्मरण की क्रिया का सम्बन्ध “गत अनुभवों! ( 22४ 
€59००९०४०८४ ) अर्थात्‌ व्यक्ति क भूतकाल क अनुभवो से ही रहता 
हैं। उदाइरण के लिए यदि एक व्यक्ति अपने किसी मित्र का नाम स्मरण 
करना चाहता है, जिससे उसकी भेंट दो वष पहले दिल्ली में हुईं थी, 
शोर अन्त में उसके नाम को फिर से अपनी स्मृति मे लाने में समथ होता 
है तो हम कहते हैं कि उसको अपने मित्र का नाम याद है। यहाँ वह 
व्यक्ति अपनी इस पूर्व अनुभूति ( मित्र का नाम ) को अपने वतसान चेतना 
में लाने में सफल होता है। 

स्मरण करने की क्रिया में निम्नलिखित बातों का होना अनिवाय्य ऐ-- 

(१) किसी भी प्रक्रिया को 'सीखना? ( ॥,6०77778 ), (२) उस 
प्रक्रिय को 'घारण करना? ( ७८७४7772 ), (३) उसका भत्याह्मन 
करना? (९6०० ४४४) तथा (४) उसे 'पहचानना? (]३७८०४ए४४४०९). 

अर्थात्‌ स्मरण की क्रिया सीखने की क्रिया की पूर्वा कल्पना 
( ?7८४प०7०086 ) करता है ( पहले से ही मान लेता है )। बिना किसी 
घटना को सीखे उसे स्मरण करने की बात ही नहीं उठती है। जब इम 


( ररे१ ) 


किसी मे स्मरण क्रिया देखते हैं तो हमें इस बात की पूर्व कल्पना होता हे 
कि उसने कभी भूतकाल में इस बात को सीखा भी होगा । फिर जो सीखा 
जाता है उसे स्मृति चिह्! ( ॥6७707ए-778०८ ) के रूप में मस्तिष्क में 
धारण किया जाता है ( १6(७7०४०९ 70700655 ), पर यह कैसे माना 
जा सकता है कि जो सीखा गया है उसे धारण भी किया गया है। इसके 
लिए धारण करने की क्रिया की जाँच (['6४६ 07 +ि०४८०४४०७ 700०८४४) 
अत्यावश्यक है जो इन दो निम्नलिखित विधियों ्रत्याह्यान करना? 
( ९०४7९ ) तथा “पहचानना? ( १०००४०४ ०४४०४ ) द्वारा की 
जाती है। स्एछति की क्रिया को पूर्ण होने के लिए इसके उपरोक्त चारों 
अंग 'सीखना?, “धारण करना”, 'प्रत्याह्यान' तथा 'पदचानना? का होना 
आवश्यक हैं [ 

प्रत्वाह्मात” की क्रिया उसे कहते हैं, जिसके द्वारा भूतकाल में सीखी 
हुई घटनाओं को उनके वास्तविक प्रत्यज्ञीकरण के अभाव में ही वत्तमान 
चेतना में लाया जाता है। इसके लिए प्रतिमाओश्रों ( 7779268 ) की 
आवश्यकता पड़ती है या शब्दों ( ए०००९४ ) की अथवा दोनों की। 
पर कभी-कभी यह पाया जाता है कि व्यक्ति अपने सीखे हुए विषय 
एवं अनुभव की हुई घटनाओं का पत्याह्यान जिस समय चाहता है उसी 
समय नहीं कर पाता हें। परन्दु बाद में वह वेंसा करने में सफल 
होता है | इसलिए, इसका अथ वह नहीं हुआ कि चूँकि उस समय विशेष 
में वह उस बात का प्रत्याह्मान करने में श्रसमर्थ हुश्नमा इसलिए उसके 
मस्तिष्क ने उस बात को धारण ही नहीं किया है । 

इसके अ्रतिरिक्त किसी घटना के प्रत्याह्मान नहीं होने पर जब उसी बात 
या घटना को अन्य कई घटनाओं के साथ फेंटकर ( ७१५ ) उसके सामने 
प्रस्तुत किया जाता है तो वह अपनी सीखी हुई बातें अथवा अनुभव की 
हुई घटनाओं को सही-सही पहचान लेता है । इसे एक उदाहरण के द्वारा 
अधिक स्पष्ट किया जा सकता दै--जैसे मान लीजिए कि हम अपने किसी 
मित्र का नाम इस समय स्मरण नहीं कर पा रहे हैं परन्तु यदि पास बैठा 
मेरा दूसरा मित्र बहुत से नामों को बतलाया है तो हम उन वनलाये गये 
नामों में अपने मित्र के नाम को पहचान लेते हैं । 

अतः संक्षेप में इम कद्ट सकते हैं कि स्मृति को क्रिया में यूर्व सीखे हुए, 
विषय या श्रनुभव की हुई घटनाओं को मस्तिष्क में स्पृति-चिह्नों के रूप में 
घारण किया जाता दे। पर बिना धारण-क्रिया की जाँच किये हुए यह 


( ९१२ ) 


कहना सम्भव नहीं कि अम्रुक घटना या वस्तु को व्यक्ति ने धारण किया 
या नहीं । इसकी जाँच दो प्रकार से की जाती है। पूर्व सीखे हुए विषय 
अथवा पूर्व अनुभव की हुई घटनाओं का (क) प्रत्याह्ान करना? या 
(ख) उसको 'पहचानना ॥? 


स्वृति की क्रिया के उपयक्त चारों अ्रंगो को निम्नलिखित तालिका 
द्वारा अत्यधिक स्पष्ट रूप से प्रस्तुत किया जा सकता है--- 


धारण की क्रिया के अंग 


( ?706688 07 श७ा072कव007 07 रि्गा०गा67ंग९ ) 





| | 
(१) सीखना (२) धारण करना (३) प्रत्याह्ान करना (४) पहचानना 
(०००४० ९) (रिटांकंगंग72) (१९००/४०९) (8८८०९०४४४778) 


कोई भी व्यक्ति चाहे समझ-बुककर अथवा रटकर किसी विषय या 
घटना को याद कर ले, दोनों ही अ्रवस्थाओं में उपरोक्त चारों अंगों का 
संयोग रहता है। अ्रत्र हम इसपर विस्तार में प्रकाश डालेंगे । 


(३) सीखना ( |,८४7४४72 )--जैसा कि पहले भी कहा जा चुका है, 
धारण की क्रिया सीखने की क्रिया के बिना सम्भव नहीं है। श्रर्थात्‌ सीखी 
हुईं बातों एवं घटनाश्रों को ही स्मरण किया जाता है। सीखने की क्रिया 
जितनी ही कुशलता के साथ सम्पादित हुईं हे उसकी उतनी ही अच्छी 
स्मृति होने की सम्भावना है | 


यहाँ पर यह जानना आवश्यक है कि सीखने की क्रिया निम्नलिखित 
दो बातों से विशेष रूप से प्रभावित होती है-- 


(क) क्‍या सीखा गया है? अथवा 'सीखी हुई वस्तु का स्वरूप! 
( फतवा क्‍8 6एएं 2? 07 एि&प्रए6 0 6 ॥72टाउववं 6७77४ ), 
(ख) कैसे सीखा गया है १ श्रथवा सीखने की विधियों? ( ल0एछ 40 95 
ए6७7 46७70 0 एशिल्या0त5 6 ॥,€७गांग ). 


आगे चलकर हम यह भी देखेंगे कि कैसे घारण करने की क्रिया भी 
इन दो बातों पर बहुत इृद तके निर्भर करती है। इसका उल्लेख हम 
विस्तार में धारण करने की क्रिया को प्रभावित करनेवाली कुछ मुख्य बातों 
परे प्रकाश डालते समय आगे करेंगे | 


( २२१३ ) 


(१) धारण करने की क्रिया ( ?700688 0 २67४० ४2 )--मनो- 
चेज्ानिकों ने अपने प्रयोगों के द्वारा प्राप्त सामग्रियों के आधार पर इस 
नियम की स्थापना की है कि जो इम सीखते हैं उसको हम अपने मस्तिष्क 
में “स्मृति-चिह्व” के रूप में घारण कर लेते हैं | पर जो भी हम सीखते हैं, 
बाद में उसका गत्याह्यान करने या उसको पहचानने भें सदा समथ नहीं 
होते 7, और यदि वसा करने मे समर्थ भी हो जाते हैं, तो आंशिक रूप में । 
इसका यह अ्रर्थ हुआ कि उनके द्वारा हमारे मस्तिष्क में बने 'स्वृतिनचिह्? 
स्थायी रूप से बने नहीं रहते हैं बल्कि सीखने तथा प्रत्याहान करन के 
बीच के समय के बीतने के कारण वे घीरे-धोरे ज्ञीण ( 7०06 ) दोते 

जाते हैं। पर अब प्रश्न उठता दे कि ऐसा कद्दना कहाँ तक उचित है | 
चेकि 'स्मृति-चिह्! के स्वरूप पर ठीक-ठीक प्रकाश डालना कठिन है, अ्रतः 
इसके सम्बन्ध में कोई निश्चित निष्क्रध पर पहुँचना सम्भव नहीं है। हम 
केवल इतना ही कह सकते हूं कि हमारे 'स्मृति-चिह्ु! सदा स्थायी रूप से 
हमारे मस्तिष्क म॑ बने नहीं रहते हें, बल्कि उनमें परिवर्तन होता रहता है 
और वे क्रमशः क्षीय होते जाते हैं। यही कारण दे कि हम पहले की 
सीखी हुई अ्रधिक्राश बातों को भूल जाते हैं। पर यहाँ दूसरा प्रश्न यह 
उठता है कि ऐसा क्‍यों होता दे । इसके उत्तर में धारण करने की क्रिया 
को प्रभावित करनेवाली कुछ निम्नलिखित मुख्य बातों पर ध्यान 
देना होगा | 


धारण करने की क्रिया को प्रभावित करनेवाली कुछ मुख्य वार्तें? 
( 50776 ॥ग्गए007४877 #&07075 49776907 8 


६96 2970८6€४४ ० रिटांशा778 ) 


(१) मस्तिष्क की बनावट ( 5४9प्रढटएट ० ४96 छाए ); 
(२) सीखने की मात्रा ( 47700फा 6 #फक007 07 ॥,6&7077९ ); 
(३) घारण करनेवाले की विशेषताएँ ( (879८6पं5005 07 ४॥6 
ग२७८४७४००७० ), जैसे---(क) उम्र (226 ), (ख) स्वास्थ्य ([76200), 
( शारीरिक तथा मानसिक ), (ग) लिंग ( 865 ), (घ) बुद्धि ( [7स्टा!- 
£०7१८6 ) आदि एवं (४) अमभिरुचि तथा मनोद्त्ति ( |गाला6छ कछात॑ 
२. ए०07%0706 ). ४ 

अब दम एक-एक करके इनपर प्रकाश डालेंगे । 


( २२४ ) 


(९) 'मस्तिष्क की बनावट! 
( $9प्रतपा6 ०६ ध6 879४7 ) 


जिस घटना या विषय को हम स्मरण करते हैं उसे पहले सीखते हैं। 
सीखने की क्रिया बहुत दृद तक मस्तिष्क की बनावट पर भी निर्भर करती 
है। जो दस सीखते हैं उसे 'स्मृति-चिह्! फे रूप में मस्तिष्क म ही 
गअरहण करते हैं। अस्तु, मस्तिष्क की बनावट पर भी स्मरणु-क्रिया का 
स्वरूप निर्भर करता है। इसके प्रमाण में हस कह सकते हैं कि पशुओं 
तथा मनुष्यों के मस्तिष्क की वनावट में अन्तर रहता है। मनुष्यों के 
मस्तिष्क की बनावट पशुओं के मस्तिष्क की बनावट से जटिल होने के 
फलस्वरूप ह्वी पशुश्रों के अपेक्षाकृत मनुष्यो के मस्तिष्क मे कठिन-से-कठिन 
तथा जटिल-से-जटिल विषयों के भी 'स्मृति-चिह! अधिक टिकाऊ रहते हैं | 
पशुओं तथा मनुष्यों के मस्तिष्क की बनावट की जटिलता में अन्तर के 
कारण ही उनकी स्मृति-क्रिया में भी विभिन्नता पाई जाती है। अस्त, जहाँ 
मनुष्यों की 'घारण-क्रिया? प्रबल होती हे, वहद्दाँ पशुओं की दुर्बल । 


(२) 'सीखने की मात्रा? 


( 77007 07 7,627"7779£ ) 


जिस धटना अथवा विषय को हम सीखते हैं, उसी को घारण करते 
हैं। धारण की क्रिया बहुत इृद तक 'सीखी हुईं वस्तु के स्वरूप”, सीखने 
की विधियों? आदि पर भी निभर करती है! श्रर्थात्‌ जिस वस्तु को 
व्यक्ति ने जितनी ही अधिक निपुणता के साथ सीख लिया हैं उसका 
'स्वृति-चिह्र! भी उतना ह्वी प्रबल होगा । फलस्वरूप वह उस वस्तु को बहुत 
दिनों तक अपने मस्तिष्क मे घारण कर सकेगा | 

सीखने की क्रिया को मुख्यतः निम्नलिखित दो बातें प्रमावित करती हैं । 
(क) 'सीखे हुए विषय का स्वरूप” तथा (ख) 'सीखने की विधियाँ? । 
ये दोनों भी स्वयं कई चात्तों पर निर्भर करती हैं । 

(क) सीखे हुए विषय का स्वरूप---इसके अन्तर्गत निम्नलिखित वार्तें 
जो सीखने की क्रिया को प्रभावित करती हैं, पर ध्यान देना आवश्यक है-- 
(१) निरथक एवं साथंक विषय ( (८०७८ंगह655 & शल्व्णांगएु पा 
72०79] ), (२) सीखे हुए. विषय की लम्बाई ( ,०7९8४ ०६ ४१८ 
प्रा४८7४ ), (३) सीखे हुए विषयों का क्रम में स्थान ( 7007 ०0 
6 ग्र7/6779] ३7 ८6 5८768 ), (४) सीखे हुए विषय का वातावरण 


( २३५ ) 


( +49एग77077767४ 07 ६6 एटा 7४ ), (५) सीखे हुए विषय को 
अनुमवानुभूति ( #*€ढापट्ु ॥0096 07 ६76 प्राद्षांटर्ती (€द्घात: ) | 

(ख) सोखने की विधियाँ ( ८४०१४ ० ,6०7४7778 )--सीखने 
की निम्नलिखित विधियाँ हैं, जो सीखने की मात्रा को प्रभावित करती हैं--- 
(१) विराम अथवा अविराम रीति से सीखना ( 97020०८व ५४ ४७556 
7760व॑ 67 6&7777£ ), (२) पूर्ण अथवा आंशिक विधि ( ५४४0० 
07 927 76:06 ), (३) स्वतः दुहरराकर सीखने की विधि ( 56- 
760708/07 776770प ), (४) स्मृति मे संकेत का उपयोग कर सीखना 
( एं56 06 6ठप6 $7 पग्राढ77079277£2 )। 

श्रव एक-एक कर इनका वर्णन करते हुए हम देखेंगे कि किस प्रकार 
ये सीखने की क्रिया को प्रभावित करती है । 


(क) 'सीखे हुए विषय का स्वरूप! 
( ॥१४(प्78 07 06 ए्रक्वााप& ।6877 ) 


सीखे हुए विषय एवं अनुभव की हुईं घटना के स्वरूप पर सीखने की 
क्रिया की कुशलता बहुत दृद तक निभर करती है, जो निम्नलिखित बातों 
पर श्राभ्रित है-- 

(१) विषय की सार्थकता--निरथक विषयों? ( ](॥७७॥४४728658 78- 
४८7४७४) को सीखने में 'साथक विषयों? (॥6७०४०६एं 7906779/8) 
को सीखने के अपेक्षाकृत अधिक वार छुदराने की आवश्यकता पड़ती है । 
जिन विषयों को आसानी से समझा जा सकता हे उनक सीखने से उन 
विषयों से जिन्हें आसानी से समझा नहीं जा सकता है, अधिक पुनरादृत्ति 
की आवश्यकता पड़ती है | 

जैसे “निरथक पदों? ( [प०7०४९८०४८ 8शी9065 ) की सूची तथा 
'साथक शब्दों? की सूची को याद करने में भिन्नता दें | प्रयोगों के द्वारा यह 
सिद्ध हो चुका है कि साथक शब्दों की एक सूची को याद करने में समान 
लम्बाई के एक निरथक शब्द खण्डों की सूची को याद करने से कम 
प्रयास की आवश्यकता पड़ती है । इसे एक उदाहरण से अधिक स्पष्ट 
किया जा सकता है। मान लीजिए. कि एक व्यक्ति को निम्नलिखित 
निरथ क शब्द-खण्डों की एक सूची याद करने को दी जाती हैं--,ए 2, 
0058, ए७ए, छ], 0०05, णाए, एपर, हजए0ा,, 807, 
776, ए७0, शाए, 


( श१६ ) 


किर इस सूची को याद करने के कुछ समय बाद उसे सार्थक 
शब्दों की एक सेली को यदि करने को दिया जाता है, जो इस प्रकार है-- 
[7, एएघ, 5000, ८७7, एफ), ]80, एएप', 880, 
9006, प्राण, एश& ५5. 

इस प्रयोग से प्राप्त सामग्रियों ( 0808 ) को ध्यान से देखने पर पता 
चलेगा कि पहली सूची ( निरर्थक शब्द खण्डों ) को याद करने में दूसरी 
सूची ( सार्थक शब्दा ) से अधिक प्रयासों ( (५४७)४ ) की आवश्यकता 
पड़ती है । इतना ही नहीं वल्कि सीखे हुए निरथक शब्द-खणर्डों मे से 
अधिकांश को व्यक्ति शीघ्र भूल जाता ढै । पर दूसरी ओर साथक शब्द- 
खण्डों को वह श्रपेज्ञाकत अधिक दिनों तक याद रख पाता है । 

(२) विपय की तस्बाई ( 7,९020४7 07 ॥४॥6 ग्राधांटापं्क )-- एक 
विषय को सीखने मे उसकी कितनी पुनरावृत्ति की आवश्यकता पड़ेगी, 
यह विषय की लम्बाई पर बहुत कुछ निर्भर करता है | जो विषय लम्बा 
होगा उसे छोटे विपयों के अपेक्नाकृत अधिक दुद्दराना पड़ेगा। चूँकि 
लम्बे विपयों को अपेक्षाकत अधिक बार दुहराना पढ़ता हैं, इसलिए, 
उनसे मस्तिष्क में बने 'स्मृति-चिह! भी अधिक सुध्ढ़ एवं टिकाऊ होते हैं । 
इसके विपरीत छोटे विषयों को कम ही बार दुद्दरा कर सीखा जाता है 
फलस्वरूप इनसे हमारे मस्तिष्क मे बने 'स्मृति-चिह्) कम सुदृढ़ होने के 
कारण लम्बे विषयों के स्मृति-चिह्न! के श्रपेज्ञाकृत कम टिकाऊ होते हैं । 
फलतः लम्बे विप्रयों की स्मृति छोटे विषयों की स्मृति से श्रच्छी रहती है । 

(३) सीखे हुए विषय का क्रम में स्थाव ( ?6आंएं0० ० ४76 
7४८ 49 ४6 ४७४७४ )--निरथंक पदों की सूची (॥,5 0# 
770786786 8990]68 ) में जिन्हें पृणतः सीखा नहीं गया है, उनके 
आरम्म तथा अन्तवाले पदों को याद रखने की सम्मावना अधिक रहती है 
तथा बीचवाले पर्दों को नहीं | अतः आरम्म और अन्त ( 8627#77778 
27 ॥५70 ) वाले पर्दो की स्मृति, यूची के 'बीच”ः ( १००८ ) वाले 
पदों की स्मृत्ति स पहले होगी तथा अधिक समय तक भी बनी रहेगी। 
यदि क्सी पूर्णतः सीखे हुए. एक निर्थक पढों की सूची का पत्याह्मन 
उसके सीखने के छुछ समय बाद क्या जाय, तब भी उपर्युक्त बातें 
पाई जाती हैं। लायन! (,ए07 ) ने इसको प्रयोग द्वारा भी 
प्रमाणित किया है। इसे एक उदाइरण से अधिक स्पष्ट किया जा 
सकता दै। यदि निम्नलिखित निरर्थक शब्दःखण्डों की 'सूची! 


( २३७ ) 


जैसे, 7,0772, 008, ४७०, हा], 208, 97%, एएए, 
2५0,, 587, 270, 7१५९ ०25०0_ 'शए को किसी व्यक्ति ने 
अपू्ण रूप से सीखा है (वगर0077ए606 6&7778 ), तो विभिन्न 
प्रयासों के बाद उसके द्वारा यदि किये गये शब्द-खण्डों पर ध्यान दिया 
जाय, तो स्पष्ट होगा कि उसने ठिफ आरम्भ के शब्द-खण्ड ॥॥797, 
(2008, 70! 80 ५, ओर अन्त के शब्द-खण्ड 2705, ॥ै८! तथा शाए 
को ही वह याद कर पाया है। श्रर्थात्‌ श्रव॒ तक वह सूची के बीचवाले 
शब्द-खण्डों--9]], (05, 0&, ७एयत7, €0], तथा 5.07 को 
नहीं याद कर सका है । 


(४) सीखे हुए विषय का वातावरण ( +िाए।70777670 05 ६४6 
77&०7४७ !6०777: )--सीखने की क्रिया की निपुणता सीखे हुए विषय 
के वातावरण पर भी निर्भर करती है। श्रर्थात्‌ जिस विषय को किसी 
व्यक्ति ने सीखा है उसके पहले ओर बाद में क्रमशः उसने किन-किन विषयों 
को सीखा है इसकी जानकारी आवश्यक है। 


मायस? महोदय ( ॥५८7४ ) का कहना है कि एक ही व्यक्ति हारा 
एक क्रिया 'कः और दूसरी क्रिया 'खः में साइचय स्थापित करने के 
तुरत बाद यदि क्रिया “गः ( तीसरी क्रिया )और क्रिया 'घ! (चौथी क्रिया ) 
में साइचर्य स्थापित किया जाता है तो बाद की क्रियाश्रों ( क्रिया गः 
और “घ? ) में स्थापित किया गया साइचय पहले की क्रियाओं ( क और 
ख) के साइचये स उत्पन्न स्मृति में बाधा पहुँचा हे, चूँकि क्रियाएँ 
“7? और “थ? के 'स्मृति-चिह्ृ? क्रियाएँ “क? एवं ख? के साहचय के श्राधार 
पर बने हुए 'स्म्ृति-चिह्ों' को सुदृढ़ होने के पहले ही ज्ञीण बना देते हैं । 
इसे ेट्रोएक्टिम इनहिविसन?! अथवा पृपष्ठोन्मुख अवरोध” की संज्ञा दी 
जाती हे । इसको एक दूसरे सरल उदाहरण से भी अधिक स्पष्ट किया 
जा सकता है, जेसे-- 

अवस्था नं० (१) साहित्य का अध्ययन करना (आधे घरटे के 
लिए )--अराम करना ( १५ मिनटों तक )--अ्रध्ययन किये हुए साहित्य 
का प्रत्याह्मान करना । 

अवस्था नं० (२) साहित्य का श्रध्ययन करना (शआधे घरटे के 
लिए )--१५ मिनटों तक इतिहास का अध्ययन करना--अ्रध्ययन किये 
हुए साहित्य को ग्रत्याह्मान करना । 


६. कक ॥) 


दसरी अवस्था में पहली अवस्था के श्रपेज्ञाकृत श्रध्ययन किये हुए 
साहित्य के प्रत्याह्यान की मात्रा में काफी कमी होगी, चूंकि इस अवस्था 
में साहित्य के अध्ययन करने के पश्चात्‌ पहली अवस्था की तरह आराम 
न कर इतिहास का अध्ययन किया गया | 

अतः साहित्य के अध्ययन करने से मस्तिस्क में बने 'स्मृति-चिह्नों? को 
सुच्ढ होने का मौका ही नहीं मिल पाया। फलत: व्यक्ति अध्ययन किये 
हुए साहित्य के अधिकांश भाग को दूसरी अ्रवस्था में भूल जाता ईँ 
परन्तु पहली अवस्था में साहित्य का अध्ययन करने के पश्चात्‌ आराम 
करने से उनसे मस्तिष्क में बने 'स्मृति-चिह्न! सुदृढ़ हो पाते हैं। यहदी कारण 
है कि पहली अवस्था म सीखे हुए. साहित्य का प्रत्याह्मान दूसरी अवस्था 
की शअ्रपेक्षा श्रधिक हो पाता है । 

अर्थात्‌ इससे यह स्पष्ट है कि सीखने के पश्चात्‌ आराम करना या 
सो जाना, सीखे हुए विषय के 'स्मृति-चिह्ों' को सुदृढ़ बनाने में मदद 
पहुँचाता है । परन्तु यदि आराम करने का मौका नहीं मिलता है और 
किसी दूसरे विषय का अध्ययन करना श्रावश्यक हो जाता है, तो बाद 
में अध्ययन किये गये विषय से बने 'स्पृति-चिह्व! पहले अ्रध्यवन किये हुए, 
विषय स बने 'स्मृति-चिह्ों? को सुद्ढ़ होने में बाधा पहुँचाते हैं । इसी वाधा 
को 'प्ृष्ठोन्मुख-श्रवरोधष?! ( रि०४0-8०0४ए८ 4777]7907 ) की संज्ञा दी 
जाती है। 'प्रष्ठोन्मुख-अवरोध” की मात्रा निम्नलिखित बातों पर निर्भर 
करती हेः-- 


(१) किसी विषय को सीखने ओर प्रत्याह्मान करने के बीच की अवधि 
(दांटाएं0ानप्रांटा'एक ) में किये गये कार्य (या अध्ययन किये 
गये विषय ) का स्वरूप (पिक्काप्र/68 06 धाठ मालफएण॑ंध०त ६8८ 0: 
807ए४9 ), (२) धारणा-अवधि? में सीखे गये विषय का बीतते हुए, 
( कठ्ाएणर्ण ॥,068४07 06 ६6 स्ाढाए0॑ब्रांदइत ३०४४ए३४ए ) 
समय मे स्थान, (३) 'धारणा-अवधि? के पूर्व सीखे हुए विषय की मात्रा 
( 7268766 0: 0छ8गंग्र्श 4,6४०एााए९ ), (४) धारणा-अवधि? के 
बीच में सीखे गये विषय की मात्रा ( 5फव्काह॒॑एी ०0 [माठाएणंबाल्व 
880 07 4,62777९ ) आदि | 

परन्तु इनका वर्णन यहाँ विस्तार में करना अभीष्ट नहीं है। 

मूलर तथा पिलजेकर! (]शणाक्क 8गत 2726056० ) नामक दो 
सनोवेज्ञानिकों ने इस धारणा की पुष्टीकरण अपने प्रयोगों द्वारा भी की है| 


( २१६ ) 


(५) सीखे हुए विपय को अनुभवानुभूति ( # 66772 ६४076 07 ६6 
7206772] [68770 )--जिस विषय को हम पसन्द करते है या जिसमें 
हमारी अभिदचि रहती है उन्हें हम उसी प्रकार के दूसरे विषयों की 
अपेक्षा जिन्हें हम पसन्द नहीं करते हैं, आंधक आसानी स सीख लेते हैं । 
प्रयोग द्वारा भी मनोवेजशानिकों ने इस तथ्य (78०४) को स्थापित 
कर दिया ६॑ कि 'झुखकर विषयों? की स्मृति 'दुःखकर विषयों? से अधिक 
टिकाऊ रहती है | 


(ख) 'सीखने की विधयाँ? ( १(८६॥४००5 07 ],6&7777£2 ) 
मनोवेज्ञानिकों ने श्रपने प्रयोगों के द्वारा प्राप्त निष्कर्षों से प्रमाणित 
कर दिवा है कि सीखने को क्रिया की कुशलता (+,मिटंटा०ए 0 
[6&77772 ) बहुत दृद तक सीखने की विधि पर निर्भर करती है। यदि 
सीखने की विधि उपयुक्त है तो सोखने की क्रिया मी कुशल होगी। फलतः 
उसकी स्मृत्ति भी अच्छी होगी । 


विभिन्न प्रकार की सीखने की विधियों का उपयोग किया गया है परन्तु 
उनकी उपयुक्तता में विभिन्नता है। इनका उल्लेख विस्तार में सीखने 
की विधियों पर प्रकाश डालते समय 'सीखने? के अध्याय में ही कर दिया 
गया है । 


(ग) स्टूति में सकेत का उपयोग कर सीखना 


( ए56 06 (प6 49 7767077व772 ) 


यदि एक निरथेक पदों की सूची को याद करने के समय उसके 
निरथंक पदों को किसी-न-किसी तरह साथक बनाकर सीखा जाय तो उन्हें 
रटकर सीख लेने को रीति से कहीं अधिक शीघ्र ही सीख लिया जा सकेगा, 
साथ-ह्ी-खाथ उनकी स्मृति भी अधिक अच्छी होगी | 

यदि शब्दों के जोड़े ( (7855004266त छ४78 07 ए०07065 ) जिनमें 
आपस में कोई स्पष्ट सम्बन्ध नहीं दीखता है, सीखना है, तो उन जोड़ों में 
शआ्रापस में किसी प्रकार का सम्बन्ध स्थापित कर या उन निरथंक पदों का 
सम्बन्ध मस्तिष्क में वतमान विचारों, अभिरुचियों या आदतों से स्थापित 
कर उन्हें याद किया जाय तो उन्हें कम ही समय मे सीखा जा सकता 
है, चूँकि ऐसा करने से उनकी निरथकत्ता, साथकता में परिणत हो जाती 
है | अस्ठ॒ु, निरर्थंक पदों को भी याद करना बड़ा ही आसान हो जाता हे | 


५ 


(घ) 'सीखे हुए विपय के स्वरूप” तथा सीखने की विधि? के अतिरिक्त 
सीखने की क्रिया की निएुणता को प्रभावित करनेवाली बार्चें 

(3) सीखने छी इच्छा ( जशत्री] ६0 ०७77 )--सीखनेवाले व्यक्ति 
का सीखे जानेवाले विषय से सम्बद्ध मनोबृत्ति भी सीखने की क्रिया को 
बहुत इृद तक प्रभावित करती हैं। बिना इच्छा के सीखे हुए विषय की 
स्मृति मी अ्रच्छी नहीं होती है चूँकि इस प्रकार की क्रिया निष्क्रिय 
( 728अंए6 ) होती हे । 'उडवर्थ' महोदव ( जौ0०04७०7४४ ) ने अपने 
प्रयोग द्वारा यह प्रमाणित कर दिया दे कि सक्रिय-सीखना, निष्क्रिय- 
सीखना से उत्तस है | 

(9) अपूर्ण रूप से सीखा हुआ विपय ( 760077ए66६6 [6क7प्रंण2 
07 ए#००7ए०66०0 ६855 )-- लेविन? एवं 'जाइगारनीक? ( ,6७४7 
बाप 2लंएथापार ) ने अपने प्रयोगों से प्रमाणित कर दिया है कि 
अपूर्ण रूप से सीखा हुआ विषय पूर्ण रूप से सीखे हुए. विषय स अधिक 
याद रहता है । ( ए)60गरएणॉलिल्त 8888 376 76067 #दालाय- 
967८९ ४89 ०07्रण66व ६2४8 ). अपूर्ण रूप से सीखा हुआ विषय 


सस्तिष्क में एक प्रकार का तनाव ( 6४००७ ) उत्तन्न कर देता है, 
जिसके फलस्वरूप वे विषय अधिक याद रहते हैं | 


(553) सीखे हुए विषय का उपयोग किस प्रकार से किया जायगा 
(4896 ए$6 0 जरतरेका एी6 62776 खाट 35 0 96 
एए )--यदि एक विषय को कोई व्यक्ति तुरत प्रत्याइबान ( 77760 3- 
276 ९८०८०] ) करने के हेतु सीखता है श्रीर फिर उसी विषय को समान 
वाह्म-स्थितियों में वह बाद में प्रत्याइवान ( [02[876० ]२6८७7! ) करने 
के लिए, सीखता है तो पहलो स्थिति में उस विषय की स्मृति दूसरी स्थिति 
से कहीं कम श्रच्छी होगी | 

इस तरह इसने देखा कि सीखने की क्रिया सीखे जानेवाले विषय के 
स्वरूप तथा सीखने की विधि दोनों पर निर्भर करती द्वै। यदि सीखने की 
क्रिया अच्छी तरह सम्पन्न हुई है तो उस विषय की धारणा भी मस्तिष्क 
में अच्छी होगी, अर्थात्‌ घारण करने की क्रिया बहुत हृद तक सीखने की 
क्रिया पर निर्भर करती है । 

(३) धारण करनेवाले व्यक्ति की विशेषत्ताएँ? 
( (%78०67४४४८४ 0 ६96 रि८४०३०67 ) ॥ 
इससे भी घारण करने की क्रिया काफी प्रभावित होती है। इसके 
अन्तर्गत निम्नलिखित बातों पर ध्यान देना आवश्यक है--- 


( २४१ ) 


(क) धारण करनेवाले व्यक्ति की उम्न ( 026 ०0 ॥6 7687767 )-- 
धारण करने की क्रिया घारण करनेवाले व्यक्ति की उम्र पर भी निर्भर 
करती है। बुढ़ापे में मानसिक तथा शारीरिक दोनों प्रकार के स्वास्थ्य 
प्रायः खराब हो जाते हैँं। यह्दी कारण है कि बुढ़ापे में जवानी के 
अपेक्षाकृत स्मृति ज्ञीण हो जाती है | 

(ख) धारण करनेवाले का लिंग ( 565 67 #6/टांशंप6० )-- 
प्रायः यह पाया गया है लड़कियों की घारण-क्रिया समान उम्र के लड़कों 
की घारणु-क्रिया से अधिक प्रवल होती है । कारण यह बतलाया गया है 
कि चूँकि लड़कियों का शारीरिक तथा मानसिक विकास लड़कों से कुछ 


पहले होता है, इसीलिए दोनो की धारण-क्रियाओं की प्रबलता म॑ यह 
अन्तर पाया जाता है। 


(य) धारण करनेवालों की बुद्धि (गरमाली26706 07 ॥॥6 
76(७7767 )--धारण करने की क्रिया घारण करनेवाले की बुद्धि से भी 
प्रभावित होती है। जो अधिक बुद्धि का होता है उसकी धारशण-क्रिया 
अपेक्षाकृत अधिक प्रवल होती है। परन्ठु जो कम बुद्धि का होता है उसकी 
धारण-क्रिया निबल होती है । यह इसलिए द्वोता है कि जो अधिक बुद्धि का 
होता है वह किसी भी विषय या घटना को पहले अच्छी तरह समझता है 
तब उसे सीखता है जिसके फलस्वरूप उसऊे मस्तिष्क में बने हुए 'स्मृति-चिह्न! 
भी अधिक गहरे ओर स्पष्ट होते हैं । 

(घ) धारण करनेवाले व्यक्ति का स्वास्थ्य (6०६7 04 (6 72(७४॥767)- 
स्वास्थ्य दो प्रकार का होता हे---(१) शारीरिक (80047 07 ?777990%]) 
एवं (२) मानसिक ( १८४६४ )। इन दोनों प्रकार के स्वास्थ्यों में परस्पर 
सम्बन्ध रहता हैं। जिस व्यक्ति का शारीरिक एवं मानसिक स्वास्थ्य 
खरातच्र हो जाता ह॥ वह किसी भी घटना या विषय को ठीक से सीख नहीं 
सकता है । फलतः, उसके मस्तिष्क में बने हुए 'स्पृति-चिह्! भी कमजोर 
आर अस्पष्ट होते हैं ओर वे जल्द ही मिट भी जाते हैं। प्रायः देखा गया 
है कि जब हस किसी शारीरिक एवं मानसिक बीमारी से पीड़ित रहते है तो 
अपनी पूर्व-अनुभूतियों की पुनरादत्ति नहीं कर पाते हैं। 'स्म्रति-मंगता? 
( 6877769»9 )वा स्मृति-सम्बन्धी गढ़बढ़ीः ( (०३077 ताइठवं& ) 
जो 'हिस्टीरिया? ( तएछ८7१७ ) आदि मानसिक रोगों म पाये जाते हैं, 
वे भी उपयुक्त तथ्यों की पुष्टीकरण करते हैं। अतः यह स्पष्ट है कि स्वस्थ 


व्यक्तियों की घारण-क्रिया रुग्ण व्यक्तियों की घारणु-क्रिया से कहीं अधिक 
सबल होती । 


१६ 


( २४२ ) 


(४) अभिरुचि तथा मानस-द्ृत्ति 
( शांढा'ढ्: बाते िैंटपॉत्वों 56 ) 


घारण करने की क्रिया व्यक्ति की अभिरचि तथा मानसबवृत्ति दोनों पर 
निभर करती है। सीखने तथा धारण करने की क्रियाओं के सम्बन्ध में 
उल्लेख करते समय हमने यह देखा ही है कि जिस घटना एवं विषय में 
व्यक्ति की अभिरचि अधिक रहती है, उसको वह ठीक से सीखता है और 
जिसके फलस्वरूप उसके मस्तिष्क पर उस विषय एवं घटना की गहरी छाप 
पड़ती है। फलतः वह उन्हें बहुत दिनों तक स्मरण रखता है। यही बात 
मानस-वृत्ति पर भी लागू है| यदि व्यक्ति अपने मानस-बृत्ति के अनुकूलवाले 
विषयों का अध्ययन करता है तो उसके मस्तिष्क पर उसकी छाप भी 

गहरी पड़ती है । फलतः वे छाप प्रबल होती हैं और वे विषय अधिक समय 
तक याद रहते हैं। इस प्रकार इस पाते हैं कि धारण करने की क्रिया की 
सबलता तथा दुर्बलता व्यक्ति की अमिरचि एवं मानस-बृत्ति पर भी निर्भर 
करती है| जैसे--किसी छात्र को इतिहास में अभिरुचि है परन्तु भूगोल में 
अभिरुचि नहीं है तो इतिहास का अध्ययन करने के फलस्वरूप बने हुए 
“स्पृति-चिह्र! “भूगोल के अध्ययन? द्वारा बने हुए “स्मृति-चिह्ों' से अधिक 
प्रबल होंगे । फलतः उस व्यक्ति को इतिहास की बातें भूगोल की बातों से 
अधिक याद रहेंगी | 


इस प्रकार हमने उन सारी प्रमुख बातों का अध्ययन कर लिया 
जो धारण करने की क्रिया को अत्यधिक रूप से प्रभावित करती हैं। 
पर अब यहाँ एक दूसरा प्रश्न उठता है कि इसका क्या प्रमाण है कि 
किसी भी व्यक्ति द्वारा सीखा हुआ अमुक विषय घारण किया गया तथा 
उसके धारण की क्रिया सत्रल है या दुबल। अर्थात्‌ घारण करने की 
क्रिया की जाँच होनी आवश्यक है। इसके हेतु बहुत से प्रयोगात्मक- 
जाँच ( ॥८४ ) का उपयोग मनोवैज्ञानिकों द्वारा किया गया है। पर 
मुख्यतः निम्नलिखित तीन जाँच ( 688 ) हैं जिनका उल्लेख अब 
हम करेंगे। 

(३) म्त्याह्मान ( 6०७०९ ) करने तथा (४) पहचानने ( २०८००४- 
ग़ांश०णर्ट ) की क्रिपाएँ--प्रत्याह्ान करना? तथा “पहचानना? स्मृति- 
क्रिया के क्रशः तीसरे और चौथे अंग हैं| इन्हें घारण-क्रिया को जॉँचने' 
की विधियों के नाम से भी पुकारा जाता है। 


( र४३ ) 


'धारण-क्रिया की जाँच करने की विधियाँ 
( 46893 0 रि&८7ट०० ) 





| | | 
(१) अत्याह्यान करना (२) पहचानना (३) पुनः सीखना 
( ६८०४४ ९2) (९ि९००१फांटाण2) (१८6६०7४779) 


(१) प्रत्याद्वान करना ( रि८८०७। 7६ )--यहाँ पर सबसे पहले यह 
जान लना आवश्यक है कि प्रत्याह्ान किसे कहते हैं। जैसा कि ऊपर भी 
कहा जा चुका है यह धारण का क्रिया को जाँचने की एक विधि है। 
यह वह प्रक्रिया है जिसक द्वारा इस वर्तमान चेतना में अपनी पूर्व की 
अनुभूतियों का ( भौलिक उत्तेजक परिस्थिति को ) उन अनुभूतियों को 
उत्पन्न करनेवाली उत्त जनाश्रों की श्रनुपस्थिति में ही लाते हैं । श्रर्थात्‌ यह 
कहा जाय कि प्रत्याह्मान की क्रिया में हम भूतकाल में सीखे हुए. विषयों या 
अनुभव की गई घटनाओं को उन विषयों या घव्नाओं की अ्नुपस्थिति मे 
ही अपनी वर्चमान-चेतना में लाते हैं । अतः यह स्पष्ट है कि यहाँ दो बात्तो 
का रहना आ्रावश्यक है। (१) 'पूष अनुभूति? ( 7980 €ह0७7०४06 ) 
तथा (२) इन पूर्व श्रनुभूतियों को उनके मौलिक उत्तेजक ( 0प9ग्र&] 
$िप्राग्रपाप5 हप्र८078 ) परिस्थितियों? की श्रनुपस्थिति में ह्वी वर्तमान 
चेतना में लाना | 

धप्रत्याह्यान” की क्रिया दो प्रकार की होती है। (क) 'तात्कालिक- 
प्रत्याहान!. ( ॒र7ग्रा्वा&८6. १९८००) ) (ख) 'विलम्बी-प्रत्याह्मन! 

([0००४८० २५०७/). तात्कालिक-प्रत्याह्मान उसे कहते हैं जब किसी भी 
विषय को सीखने के कुछ समय पश्चात्‌ तुरत उसका प्रत्याह्मान किया जाता 
है | परन्तु, 'विलम्बी-प्रत्याह्दान”' उसे कहते हैँ जब किसी भी विषय को 
साखने के कुछ समय बाद उसका प्रत्याह्मान किया जाता है। 'तत्कालिक- 
प्रत्याह्मासः की विधि के द्वारा सीखने की क्रिया की भी जाँच की जाती 
है। अतः यह सीखने की एक विधि भी है । परन्ठु यहाँ हम धारणख-क्रया 
की जाँच के लिए “बिलम्जीनप्रत्याह्मान” का ह्दी उपयोग करते हैं। एक 
उदाहरण देकर इन्हें इम अधिक स्पष्ट कर सकते हैँ--यदि एक व्यक्ति को 
मिरथक पदों ( १२ पदों ) की एक सूची सीखने को दी जाती हे और उसे 
एक बार समान समय क अन्तर पर ( सानो, दो सेकरड' ) सभी पदों को 
एक-एक कर एक छिद्र के द्वारा दिखाया जाता है। तत्पश्चात्‌ हम उसे, 


( रे४४ ) 


अपनी स्मृति से, देखे हुए पदों का प्रत्याह्यान करने को कहते हैं | इस प्रत्या- 
हान की क्रिया को इम 'तत्कालिक-प्रत्यावाइन? की संज्ञा देते हैं | यह्द क्रिया 
उस समय तक-दुहराई जाती है जब तक कि वह व्यक्ति सूची के सभी पदों 
को सही-सह्दी नहीं कह दे । तब्च हम इस निष्कष पर पहुँचते हैँ कि इतने 
प्रयासों (६ या ७ प्रयास जो व्यक्ति लेता है ) के बाद उस व्यक्ति ने इन 
१२ निरथक पदों की एक सूची को सही-सद्दी सीख लिया है। अ्रव हम यदि 
उस व्यक्ति से चार घरटों या चार दिनों या एक मद्दीने के बाद उन सीखे 
हुए निरर्थक पदों की सूची का प्रत्याह्मान करने को कहते है तो व्यक्ति के 
उस समय के प्रत्याह्यान को “विलम्बी-प्रत्याह्मान! कहेंगे। इससे यह 
मालूम हो जाता है कि भूतकाल में सीखे हुए. विषय का कितना अश 
वह व्यक्ति धारण कर सका है। जेसा की पहले भी कहा जा चुका है कि 
सीखने की क्रिया जितनी ही दृढ़ ( 50078 ) होगी उतनी ही दृढ़ धारण 
करने की क्रिया भी.होगी । फलतः प्रत्याह्ान भी उतना ही अधिक सफल 
होगा। इन तथ्यों का पुष्ठीकरण मनोवैज्ञानिकों ने अपने प्रयोगात्मक 
अध्ययनों के आधार पर प्राप्त निष्कर्षों द्वारा भी कर दी है । 


परन्तु यहाँ विशेष ध्यान देने योग्य एक बात/यह है कि प्रायः प्रत्याह्मन 
द्वारा प्राप्त फलो ( १८४०४ ) तथा उनकी मौलिक अनुभूतियों म जिसका 
प्रत्याह्मन व्यक्ति ने किया, न केवल उनकी मात्रा में अ्रन्तर रहता है वरन्‌ 
उनके स्वरूप (४४४०८) एवं गुण ((9७०॥४८ए) म भी बहुत कुछ परिवत्तेन 
पाया जाता है। इसलिए प्रत्याह्मान की क्रिया के स्वरूप पर भी ध्यान 
देना यहाँ अनिवाय है। 


प्रत्यावाहइन का स्वरूप ( 'पिधप्रा/6 06 7१6०७) )--प्रारम्भ में कुछ 
मनोवैज्ञानिकों की ऐसी घारणा थी कि प्रत्याह्यान का स्वरूप रीप्रोडक्टिम! 
या 'रीडुपल्लीकिटिम! (९ए7०वप८४ए७ 07 रि०१००४८०७४२४७) है अर्थात्‌ 
यहाँ पूव अनुभूतियों अथवा घटना का ज्यों का त्यों नकल होता है। इसे 
हस दूसरे शब्दो में यह कह सकते हैं कि पूव अनुभूतियाँ आपने ययार्थ रूप 
में यहाँ आती हैं, केवल उनकी मात्रा ( 06876०८ ) मे ही अन्तर रहता 
है | परन्तु 'वाटलेट! ( 87767 ) नामक प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक ने अपने 
प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध कर दिया है कि प्रत्याह्मान में भूतकाल में सीखे 
हुए विषय अथवा अनुमव की हुई अनुभूतियों का ज्यों का त्यों वर्णन 
नहीं रहता है, वरन उनके रूप ( ?677 ) में भी काफी परिवर्चन पाया 


( २४५ ) 


जाता है। अतः उनका कहना है कि यह एक रचनात्मक ( (00प्रहंशप6- 
ए6 ) एवं गतिशील ( 70ए727770 ) मानसिक प्रक्रिया हैं। 'बायलेट? 
महोदय ने निम्नलिखित दो विधियों के द्वारा प्रयोग कर उपयुक्त नियम 
की स्थापना की दै-- 

(१) थोढ़े-थोड़े समय के बाद ( 600 तर $प0688४9ए6 769- 
70वप८४07 ) एक ही व्यक्ति द्वारा क्रघछरूप से दुहराने की विधि | तथा 
(२) क्रमानुसार ठुहराने की विधि (श८ाा0तत 6 $679 7670- 
तं06४०४, ) 

(१) थोड़े-थोड़े समय के बाद एक ही व्यक्ति द्वारा क्रमबद रूप से 
डुद्रराने की विधि--( (७६३०० 0६ $प्र८068अए6 76970 प्र८४07 ) 
एक ही व्यक्ति एक पूर्वपठित कहानी का क्रमबद्ध प्रत्याहान थोड़े-थोड़े 
समय के बाद स्वय करता है। 

(२) '्रमानुसार दुहराने की विधि? ( /श6््ृठत 66 $69०] 769- 
700प7८४४07 ) एक व्यक्ति एक कद्दानी को पढ़ता है फिर उसका प्रत्या- 
हान दूसरे के सामने करता है जिसको सुनकर दूसरा व्यक्ति एक तीसरे 
व्यक्ति के सामने दुदराता है। इस तरह एक व्यक्ति द्वारा किये गये 
प्रत्याह्मान को सुनकर दूसरा व्यक्ति उसका प्रत्याह्मान करता है । 

यह जानने के लिए कि धारण करने की अवधि ( 96700 ०0 
76067709 ) में क्‍या होता हे हम ध्रत्याह्मान की गयी वस्तु ( १४०४८) 
एवं विषय की तुलना सीखे हुए, विषय से करते हैं जिनका की प्रत्याहान 
किया गया है। जब दोनों समान रहते हैं तो इम कहते हैं कि पहले के 
द्वारा मस्तिष्क में एक चिह्न छोड़ा गया है जो दूसरे में फिर से चेतना 
प्राप्त करता है ( ?०ए४ए८० )। जब सीखे हुए विषय से कम विषय क्रा 
प्रत्याह्ान होता है तो हम कहते हैं कि उन चिह्नों के कुछ अश मिट गये 
हैं या कोई चीज प्रत्याह्मान में रकावट ला रही है। (80767 2 5 
०76०८४४ ४76 ४6८०» ). कुछ ऐसी स्थिति होती है जब्रकी जो विपय 

सीखा गया है उन प्रत्याह्मान को मात्रा? में ही नहीं बल्कि उनके “रूप? 
में मी काफी श्रन्तर होता .है ( िपाः6 28 छृदो 35 क्‍062766 ०० 
चुप्नए 388 छटी 38 पृणष्थाएए7 ). इस तरह की' वस्ठ॒ु-स्थिति 
( ?॥#6०४०776707 ) में घट-बढ़ को सावधानी से अध्ययन . करने 
के लिए. इमलोग “बाटलेट” महोदय के श्रत्यन्त ही आभारी हैं। 
उन्होंने अपने प्रयोज्यों को कुछ कहानियाँ पढ़ने को कहा और फिर 


( 


उनका सारांश देकर जो उन्होंने पढ्ा था उसे दुद्दराने को कद्दा 
( पुनरावृत्ति करने को कद्दा ) | थोडे-थोडे समय के अन्तर पर मम 
व्यक्ति द्वारा पढ़ी हुई कहानी का प्रत्याहान किया गया। यहाँ बायलेट! 
ने अपूर्णता के अतिरिक्त कुछ विशेषताएं भी पायीं जिन्होंने प्रत्वाहान 
किये हुए विपय को सीखे हुए विपय से भिन्न बना दिया | 

प्रयोज्यों द्वारा किये गये प्रत्याहान पर ध्यान देने से ऐसा प्रतीत 
हुआ कि प्रयोज्यों को कहानी की एक साधारण छाप मात्र मिलती दे तथा 
उन्होंने एक प्रत्याह्मान से दूसरे प्रत्याहान मे इसका गप्त्याहान करीब- 
करीब समान रूप मे किया। श्रधिकाशतः प्रत्याहान किया हुआ विपय 
मोलिक विषय से अ्रधिक युक्त ( 87०6 ) था । पर कमी-कभी इसमे 
विशेष रूप से ध्यान देने योग्य कुछ चिह् (9878 ) पाये जाते थे | 
सिफ कुछ असाधारण ( 07४०70772 ) विवरण ही दृढ़ रह सके । 
सीखे हुए विषय तथा उनके प्रत्याह्मान में पाया जानेवाली विभिन्नता 
इतनी आश्चयंजनक होती ई कि 'बाय्लेट” महोदय ने स्मृति में 'रचनात्मक 
तत्त्त! ( (078४7प6४ए४४ 6 6८णा०्ग5 ) के महत्व की ओर संकेत किया 
है। प्रारम्म में एक सामान्य 'छापमात्र! ( 80067 ) रहता है जो 
बाद में विस्तृत हो जाता है। ऐसा मालूम पढ़ता है जेंसे बाद मे प्रयोज्य 
कुछ पूरा कर रहा हो | 

इसी तरह के प्रयोग चित्रों के खींचने ( [7789७778 07 ग807768 ) 
पर भी किये गये हैं और इनके आधार पर भी प्रासनिष्कष समान? 
( ७797 ) तरह के हैं| 'उल्फः ( श्ञत्रा। ); ऑॉलपो्ट' (8]90070); 
“जिवसन? ( (3800 ) आदि मनोवेज्ञानिका ने भी अपने अबोगों के 
आधार पर इस सामान्य नियम की स्थापना की है कि चित्रों का पुनः 
उत्पन्न किया हुआ रूप उनके “मौलिक रूप” ( 0फ59गग्रढं [077 ) से 
कुछ विशेष रूप से यथाक्रम भिन्न होता है ( /0807670 49 ०ढ/ख्वत 
5ए8४०77 80० ए/०५ ). जैसे-(१) पुनः उत्पन्न किये हुए चित्र को ए.$ 
परिचित रूप की तरह बनाने की प्रवृत्ति, (२) सुडौलपन की ओर प्रवृत्ति, 
(३) तीव्र बनाने की प्रवृत्ति ( न'दापंदा6ए 40श०70त5 #॥979०7महट ) 
अर्थात्‌ विशिष्ट आकृति ( ४0779 ) को बिस्तुत ( #5888०7४98 ) 
करना, (४) आकार में कमी तथा (५) विशिष्ट आकृति मे कुछ अपनी 
श्रोर से जोड़कर उसे समतल बनाना (7,6एटाफ्ंछ्ट ० प०मंम8 
वैंठछएछ० 06 (पांश27ती72 7८०४/ए००६5 ). 


&ै 


४ ) 


( २४७ ) 


इस सम्बन्ध में जेस्टाल्टवादियों! ( 5682088 ) का भी अ्रपना 
एकमत है जिसका वर्णन यहाँ करना श्रभीष्ट नहीं है | 
इस तरह हम देखते हूँ कि प्रत्याह्ान किये जानेवाले विषय का स्वरूप 
मीलिक विषय की बिल्कुल नकल न होकर रचनात्मक ( (0087 76- 
४०6८ ) होता है | 
ध्रत्याह्मान की प्रमावित करनेवाली वातें? 
( #8००78 ६76४ 27#6८४ १९०४ ) 


यहाँ पर ध्यान देने योग्य बात यह है कि प्रत्याह्मान की क्रिया घारण- 
क्रिया पर ही निर्भर करती है । जिस विषय या वस्तु को हम अपने मस्तिष्क 
में 'स्पृचि-चिह्)! के रूप मे घारण नहीं कर पाते हैं, उनका प्रत्याह्यान 
मी नहीं कर सकते हैँ) फिर 'स्मृति-चिनह्!” जितना ही गहरा होगा, 
उतनी द्वी धारणु-क्रिया प्रत्ल होगो। फलतः प्रत्याह्मान की क्रिया भी 
अधिक सफल होगी, चूँकि प्रत्याह्मान धारण करने की क्रिया पर ही निर्भर 
करता है। अतः धारण करने की क्रिया को प्रभावित करनेवाली जितनी 
भी बातें हैं; जैसे--(१) मस्तिष्क की बनावट; (२) धारण करनेवाले व्यक्ति 
की विशेषताएँ-उसकी उम्र, लिंग, स्वास्थ्य ( मानसिक तथा शारीरिक 
दोनों ); (३) सीखे हुए विषय का स्वरूप तथा सीखने की विधि; (४) घारण 
करनेवाले व्यक्ति की 3श्रमिरुचि तथा मानस-वृत्ति आदि जिनका उल्लेख 
पहले द्दी किया जा चुका है, सभी का प्रत्याह्मान की क्रिया को प्रमावित 
करने में भी अत्यधिक प्रधानता है । 


ध्रद्याह्मान से उत्तजना का स्थान? 
(१0]6 05 8077एांप$ 77 ॥१९०८७/! ) 


प्रत्याहान के सम्बन्ध में उल्लेख करने के समय में ही आरम्म में यह * 
स्पष्ट कर दिया गया दे कि प्रत्याह्मान की क्रिया मौलिक उत्तेजना-विशेष 
जिसका कि प्रत्याह्ान किया जा रहा है, उसकी अनुपस्थिति में ही 
होता है ( 3952ट066 07 (6 ठलंहगार्णश $6फ्र्पोषड ). जेसे--.हम 
भूतकाल में मिले हुए मित्र के नाम का प्रत्याहनन करते हैं जो कि हमारे 
सामने अभी उपस्थित भी नहीं है। हालॉकि यह कहना ठीक है कि 
प्रत्याह्ान में मौलिक उत्तेजना ( 0प गाव 90778 ) अनुपस्थित 
रहती है, फिर भी यह कहना गलत होगा कि मौलिक उत्तेजक परिस्थिति 
के अतिरिक्त अन्य उत्तेजनाएँ मी उपस्थित श्हीं रहती हैं। चूँकि प्रायः 


( रृध८ ) 


अन्य उत्तेजनाएँ जिनका कि किस-न-किसी विशेष रूप में उस मौलिक 
उत्तेजक परिस्थिति से सम्बन्ध रहता है, हमें एक घटना-विशेष या नाम- 
विशेष के प्रत्याह्मान मे मदद पहुँचाती है | इस तरह की सहायक उत्तेजनाएं 
दो प्रकार की होती हैं--(१) (वाद्य उत्तेजनाएँ? ( छड्रालाफर्णश 50779पं 
07 (७6९४ ), (२) आरान्तरिक उत्तेजनाएँ? ( ॥70679» कारण) 07 
(४65 ). (वाद्य उत्तेजनाएं? वे हुई जो व्यक्ति के शरीर के बाहर रहती 
हैं तथा आन्तरिक उत्तेजनाएँ? उन उत्तेजनाश्रों को कहा जाता हे जो 
व्यक्ति के शरीर के अन्दर रहती हैं। इन दोनों प्रकार की उत्तेजनाएँ 
प्रत्याह्ान में मदद पहुँचाती हैं। प्रत्याह्दान म सद्दायता पहुँचानेवाली 
आन्‍्तरिक एवं वाह्य उत्तेजनाओं का उदाहरण क्रमशः इस प्रकार विया 
जा सकता है, जैसे--उल्टी होने पर, किसी व्यक्ति को इगलैण्ड जाते समय 
जहाज पर “समुद्री बीमारी? (828 57८[ए76४४) के कारण हुए बहुत जोरों 
की उल्टी की याद आ सकती है। तथा किसी स्रीको अपनी पल्ली जेसी 
साड़ी पहने रहने पर किसी को अपनी स्त्रीकी याद त्रा सकती है। यह 
इसलिए, होता है कि वतमान उत्तेजना तथा भूतकाल के अनुभवों में एक 
श्रकार का 'साहचय! ( 3४50० ७7४०7 ) रहता है। 


“रिडियुस्ड कियूस! 
( रि९(७०८८पे (८68 ) 


कभी-कभी पूर्व अनुभव किये हुए किसी परिस्थिति का एक अंश 
( 2०४07 ) मात्र हो उस पूर्ण परिस्थिति का प्रत्याह्यान करा देता है। 
जेसे--अपने किसी मित्र का बाल, अथवा उसकी पदचाप ही उस मित्र का 
पूरा प्रत्याह्यान करा देती है। यह प्रायः देखा जाता है कि वर्ग में 
शिक्षक द्वारा किसी प्रश्न के पूछने पर जब विद्यार्थी उसका सही-सही उत्तर 
देने में असमथ होता है तो शिक्षक द्वारा थोड़ा-सा सकेत ही उस विद्यार्थी 
को उस प्रश्न का सद्दी-सहदी उत्तर देने में मदद पहुँचाता है। यह इसलिए 
होता है कि शिक्षक द्वारा दिया हुआ वह थोड़ा सकेत ही उसे पूरे प्रश्न के 
सह्दी उत्तर का प्रत्याह्मान करा देता है। इस थोड़े-से संकेत को द्वीजो 
इससे सम्बन्धित पूरी घटना या परिस्थिति का प्रत्याह्मान करा देता हे 
उसे ही 'रेडियुस्ड' कियूस! की संशा दी जाती है। ये प्रत्याह्मन में 
सहायक का काय करती हैं ( »१65 $9 7१८८०! ), यह इसलिए होता है 
कि इस संकेत और उस परिस्थिति और घटना-विशेष जिसका कि यह 


( २४६ ) | 


अत्याहान कराता दे उसमें एक प्रकार का साइचर्य स्थापित हुआ 
रहता है। 


प्रत्याह्मान में साहचर्य का स्थान? 
( रि०086 0६ 88580८2007 47 १6४] ) 


ऊपर यह स्पष्ट हो चुका है कि प्रायः एक ग्रकार की अच॒भूति का 
प्रत्याह्मान दूसरी श्रनुभूति के प्रत्वाह्नान में सहायता पहुँचाता है। ऐसा 
इन दोनों अनुभूतियों में साइचय? ( 3.530072007 ) था यद्द कहा जाय 
कि एक प्रकार का सम्बन्ध स्थापित हो जाने के कारण ही होता दहै। 

इस तरह यह स्पष्ट है कि प्रत्याह्मान करने में कुछ सहायक? भी हैं 
( 808 47 76०० ), प्रत्याह्मान में सदा पूर्व अनुभूति को ही वर्तमान 
चेतना भें लाना होता हैं तथा साहचय में मी भूतकाल का प्रभाव वर्तमान 
में पढ़ता है। अतः साहचय और प्रत्याहान में निकट सम्बन्ध है 
अर्थात्‌ इम यह कह्ट सकते है कि साहचयं, प्रत्यावाइन में बहुत सहायता 
पहुँचाता है (03500 80707 8९ए7ए6४ 285 87 पे ३7 76०शी ). 
इस जानने क लिए. हमे यह जानना होगा कि किस प्रकार साहचरये 
प्रत्याह्मान में सहायक के रूप में काय करता हे । 

प्रत्याह्दान के सहायक के रूप में साइचय जो कार्य करता है उस 
सम्बन्ध में दो नियम हैं---(१) प्रधान नियम! ( ?गाह्ाए 7,9छ ), 
(२) 'सह्ायक नियम! ( 86607वं&7"ए 4,99 ) | 

इनका अध्ययन बारहवें अध्याय में किया जायगा। इसी अध्याय 
में ही यट्ट स्पष्ट हो जायगा कि किस प्रकार से साइचय के नियम प्रत्याह्मन 
में सहायक का काय करते हैं (ज़ठण प्राढए छठ: 8 बवत5 49 
7602 ). 

(२) 'पहचानना? ( 7१९८०९7४०४०४ ) 

कभी-क्ीःऐसा होता है कि हम एक पूर्व अनुभव किये हुए विषय या 
घटना का प्रत्याह्मान करने में समर्थ नहीं हो पाते हैं। परन्तु यदि उस 
विषय या घटना-विशेष को श्रन्य विषयों के साथ मिलाकर हमारे सामने 
प्रस्तुत किया जाय तो हम उसको पहचान लेते हैं। श्रर्थात्‌ उसका प्रत्या- 
हान न होकर उसकी 'प्रतिमिज्ञा? हो जाती है | 

यहाँ पर सबसे पहले यह जान लेना शआ्रावश्यक है कि पहचानने की 
क्रिया या प्रतिभिशा? का क्‍या अर्थ होता है। 


न ( २५४० ) 


पहचानना या प्रतिभिजश्ञा किसे कहते हैं (--यह भी प्रत्याह्मान के समान 
धारणु-क्रिया को जाँचने की एक दूसरी मुख्य विधि है। यह एक ऐसी 
मानसिक प्रक्रिया है जिसके द्वारा व्यक्ति अपनी पूर्व एवं परिचित अनुभूतियों 
को नई तथा अपरिचित अनुभूतियों से अलग करता है। यहाँ व्यक्ति 
द्वारा अनुभव किये गये वस्तुओं या विधियों को जिनसे वह परिचित है उनको 
अन्य नये एवं अपरिचित वस्तुओ्रों एवं विषयों के साथ फेंट कर प्रस्तुत 
किया जाता है। व्यक्ति को अपने पूर्वानुभूत एवं परिचित वस्व॒ुओं को 
नये तथा अपरिचित वस्तुश्रों से अलग करना पड़ता है। प्रायः व्यक्ति 
ऐसा करने मे समथ हो जाता है। इसी क्रिया को ही पहचानने की क्रिया 


की संज्ञा दी जाती है। पहचानने की क्रिया पर मनोवेज्ञानिकों ने अनेक 
प्रयोग किये हैं| 


मान लिया जाय हमें यह जानना है कि हमारा प्रयोज्य एक पूर्वानचुभूत 
तथा परिचित वारद निरथंक पदों की एक सूची को पहचानने म समथ 
होता है या नहीं | श्रर्थात्‌ हम उन निरथंक पदों की धारणा-क्रिया की , 
जाँच १६चानने की विधि से करना चाहते हैं। यह प्रयोग इस प्रकार 
किया जाता हैं;---प्रयोज्य को सवप्रथम उस निरथंक पदों की सूची को 
एक-एक कर कुछ समय के अन्तर पर एक छिद्र के द्वारा दो या तीन बार 
केवल दिखलाया जायगा, उसका तात्कालिक प्रत्याह्यान नहीं लिया जायगा, 
चूँकि हमे यहाँ इन निरथक पदों की सूची से अ्रयोज्य का सिर्फ परिचय 
मात्र ही करवाना हे, उसे उन पदों को याद नहीं करवाना है। कुछ 
समय बाद, दा घण्टों, दो दिनों या एक महीना कुछ भी हो सकता है, जैसा 
हम चाहें, हम यह जानने की चेष्टा करते हैं कि पूर्वानुभूत एवं 
परिचित निरथंक पढों की सूची म॑ से कित्तने पदों को प्रयोज्य अभी त्क 
स्मरण क्रिये हुए है | ऐसा करने के लिए हम उन पूर्वाचुभूत एवं परिचित 
पदों की सूची को एक समान संख्यावाले निरथक पढों की सूची के साथ 
अज्यवस्थित ढंग से मिश्रित कर ( रिउ7रत॑क्गोए ग्रा5 ) प्रयोज्य के 
सामने एक-एक कर निरथक पदों को प्रस्तुत करेंगे और प्रयोज्य से यह 
पूछेंगे कि इनम से किन-किन पदों को उसने पहले देखा है तथा उनसे 
परिचित है ओर किनसे वह अपरिचित है अथवा वे नये हैं। प्रयोज्य को 
केवल परिचित एवं पूर्वानुभूत पदो को ही पहचानने को कहेंगे। यह 
प्रयोग शब्दों तथा चित्रों पर भी किया गया है | 


( २५४१ ) 


पहचानने की क्रिया दो प्रकार की होती है--(१) “निश्चित पहचान! 
( 206 8६००९ग्रा707 ), (२) अनिश्चि। पहचान! ( 76त6ग- 
पां[6 ॥१6००१॥४४४०४ ) | 

(१) निश्चित पहचान-- यह उस पहचान को कहते हैं जब व्यक्ति 
अपनी पूर्वानुभूत तथा परिचित घटनाश्रों की पहचान यह कहकर करता 
है कि उसको अम्क घटना का अनुभव कहाँ और किस समय हुआ था | 
अर्थात्‌ उसे इसका निश्चयपूर्वक ज्ञान हो जाता है। 

(२) अ्रनिश्चित पहचान--परन्तु अनिश्चिति पहचान में पहचान तो होती 
है, लेकिन यह अनिश्चित होता है कि व्यक्ति ने उस पूर्वानुभूत एवं परिचित 
घटना का कहाँ और किस समय परिचय प्राप्त किया था। व्यक्ति सिर्फ 
इतना ही कह पाता है कि उसने अमुक वस्तु को कहीं और कभी देखा है 
परन्तु कब श्रौर कहाँ देखा हैँ इस निश्चित रूप से कहने मे श्रसमर्थ पाया 
जाता है। संक्षेप में यह कद्दा जा सकता है कि जहाँ निश्चित पहचान में 
अनिश्चित पहचान के समान पूर्वानुभूत एवं परिचित घटना या विषय के 
परिचय की मलकमात्र ही नहीं रहती है वरन्‌ इसमें समय ( '५॥76 ) 
और स्थान ( 7]206 ) का ज्ञान भी रहता है। प्रयोग द्वारा भी इस 
बात का पता लगाया गया है। इस तरह हम देखते हैं कि प्रयोग-द्वारा' 
पहचानने की विधि से धारण-क्रिया की जाँच सुलभता से सम्भव है । 


प्रत्याह्मान तथा प्रतिभिज्ञा या (पहचानने की क्रिया) में भेद अथवा अंत्तर 
()876007 7&एण€्ढा +ि६०४ॉ॥ 2870 ६6८००2४7४707 ) 


पिछले पृष्ठों में प्रत्याह्यान तथा पहचानने की क्रिया दोनों ही १२ अल ग- 
अलग प्रकाश डाला गया है, जिससे यह स्पष्ट है कि दोनों ही स्मरण- 
क्रिया के अंग होते हुए भी एक दूसरे से निम्नलिखित बातों में भिन्न हैं-- 

(१) प्रत्याह्मान की क्रिया में मूल उत्तेजना अनुपस्थित रहती है परन्तु 
पहचानने की क्रिया मे यह उपस्थित रहती है। प्रत्याह्मन की क्रिया में 
व्यक्ति को मोलिक उत्तेजना की अ्रनुपस्थिति में ही पूर्वानुभूत विषयों एवं 
घटनाओं को वर्तमान चेतना में लाना पड़ता है। लेकिन पहचानने की 
क्रिया में पूर्वाचुभूत एवं परिचित घटनाओं या विषयों को अपरिचित एवं 
नई घटनाओं या विषयों के साथ अव्यवस्थित ढंग से मिश्रित कर व्यक्ति के 
सामने प्रस्तुत कर उसे पूर्वानुभूत एवं परिचित घय्नाओं को नये एवं 
अपरिचितत घटनाओं से अलग करने को कइते हैं। अस्त, पहचानने की 


( श४२ ) 


क्रिया में मूल उत्तेजना भी वर्तमान रहती हैं। ( 796 0४87० 
डयप्रपापड 48 2स्‍80 07686फ 47 7800टरए्र07 9प/ बउडढएई वे। 
3'609| ). 

(२) जहाँ प्रत्याह्मन स्मरणु-क्रिया का तीसरा अंग हे, वहाँ पहचानना 
चौथा अंग है। पहचानने के बिना प्रत्याह्यान सम्भव नहीं है। परन्तु 
प्रत्याह्मान के बिना पहचानने की क्रिया सम्मव है। श्रर्थात्‌ जिस पूर्वानुभूति 
का हम प्रत्याह्मान नहीं कर पाते हैं उसे पहचान सकते हैं। परन्तु जिसे 
पहचान ही नहीं सकते हे उसका प्रत्याह्यान तो कदापि सम्भव नहीं 
हो सकता है | 

(३) प्रत्याह्मान पूण एवं अपूर्ण होता है ( 0077ए6७ 70 
व78००770०), परन्तु पहचानने की क्रिया निश्चित एवं अनिश्रित होती हे 

क्‍0677756 97० ॥7प७॥ ए१६७ ) 


धप्रत्याह्मान की क्रिया? पहचानने की क्रिया” 
| | 
| 


पूर्ण अप निश्चित कि 
4(079606) (77०07796/06) (706777४6) (7706797708) 
इनका उल्लेख विस्तार में पिछले प्रष्ठों में किया जा चुका है । 

४) प्रत्याह्ान में जहाँ परिवर्तन की गुल्लाइश ( 50006 ) है, वहाँ 
पहचानने की क्रिया में नहीं है। प्रत्याह्मान के स्वरूप पर प्रकाश डालते 
समय ही 'वार्टलेट! (897०४) आदि मनोवेश्ञानिकों के प्रयोगों द्वारा प्राप्त 
फलों के आधार पर ही यह विस्तारपूर्वक स्पष्ट कर दिया गया है कि 
प्रत्याह्मान करते समय चूँकि व्यक्ति अपने पूर्वानुभूत्त विषयों से कुछ को 
भूल जाता है, वह उनकी जति-ूर्ति के हेतु उनमें अपने कुछ अन्य 
परिचित अनुभवों को जोड़ देता है। परन्तु पहचानने की क्रिया में 
उसे पूर्वानुभूत एवं परिचित विषयों या घय्नाओं को नई एवं अपरिचित 
घटनाओं या विषयों से सिफे हाँ? या (ना? करके अलग करना है। अतः 
यहाँ प्रत्याह्मान की क्रिया की तरह परिवर्तन की बिल्कुल, गुल्लाइश 
( ?08»99709 ) नहीं है । 

(५) प्रत्याह्मान तथा पहचानने की क्रिया में सबसे अन्तिम मेद यह है 
कि प्रत्याह्मान की क्रिया पहचानने की क्रिया से कठिन ( 79708 ) है 
या यह कट्दा जाय कि पहचानने की क्रिया प्रत्याह्यान की क्रिया से सरल 





( रए३ ) 


एवं आसान ( ५859 ) है | प्रायः यह देखा जाता है कि जिस पूर्वानुभूति 
एवं घटना या विषय का हम प्रत्याह्मान करने मे असमथ होते हैं, उनको 
हम आझासानी से पहचान लेते हैं। 'एचिल्स” ( .00॥7]8 ) आदि अन्य 
मनोवेश्ञानिको ने इस सम्बन्ध में किये गये अपने प्रयोगो के द्वारा प्राप्त फलों 
के आधार पर भी इस सामान्य नियम की स्थापना की है कि पहचानने 
की क्रिया प्रत्याह्मान की क्रिया से सवंधा सरल एवं आसान है।? 
निम्नलिखित तालिका मे विभिन्न प्रकार की वस्तुओं एवं विषयों की 
पहचानने! एवं प्रत्याह्यान”! के फलाक (!१6४णॉ४) का विवरण दिया गया 
है, जिससे यह स्पष्ट मालूम पढ़ता है कि एक ही प्रकार के विषय मे 
प्रत्याह्दान के फलांक तथा पहचानने के फलांक में काफी अन्तर है। 
निरथथक पदों, शब्दों, मुहावरों आदि सभी विषयों में पहचानने का फलांक 
प्रत्याह्यान के फल्लाक से कहीं अधिक है | 





विषय फलाक 
पहचानना प्रत्याह्यान 
( ॥२९००४77४09 ) ( ४८८० ) क्‍ 
१. निरथ्थक पद 
( ०0786786- ४२० १२% 
$9|20!65 ) 
२. शब्द (ज/०:65 ) ६५%, ३६% 
३े, मुहावरा 
( 270ए2705 ) ६७५० २२% 


(३) “पुनः सीखने की विधि! 
(८706 0£ 6९००४४४९ ) 


घारणु-क्रिया को जाँचने के जिन दो विधियों का उल्लेख ऊपर किया 
गया है वे घारण-क्रिया की जाँच “प्रत्यक्ष रूपः ( 7)7८८४9 ) से करते हैं । 
इनके अतिरिक्त एक श्रोर विधि है जो धारण-क्रिया की जाँच अभ्रप्रत्यक्षु 
रूपः से ( 7076079 ) करता है। इसे पुनः सीखने की विधि कहते 
हैं (]८६४क्‍०० ०£ १८९७०मांएम्र४ ). किसी पूर्व सीखे हुए विषय का 


( शप्४ ) 


प्रयोज्य द्वारा 'विलम्बी प्रत्याह्ानः! ( 706!9760 १6८०] ) कर लेने के 
पश्चात्‌ नब वद्द पता चलता है कि उस विषय के कुछ अंशों को वह भूल गया 
है तो उठी त्रिषय को उसे फिर से पूर्णरूपेण सीखने को दिया जाता है। 
उस विषय को फिर से पूर्णरपेण सीख लेने के लिए, उस व्यक्ति ने उस 
विपय को पहली बार आरम्म में सीखने के हेतु जितना प्रयास और समय 
लिया था उससे कहीं कम प्रयास तथा समय वह उसे पुनः सीखने मे लेता 
है | अतः इसकी पुनः सीखने मे प्रयोज्य को पहले से कम मेहनत भी 
पढतो है । 

इससे यह पता चलता है कि प्रयोज्य पूर्व सीखे 'हुए. बिषय के कुछ 
अर्शों को धारण किये हुए है। धारण करने की मात्रा ( 3770प7४ ०0 
7२८7८70709) उस विषय को पुनः सीखने के हेतु लिए प्रयासों की संख्या 
( एिपाय6० 0 ४७5 ) पर निर्भर करती है| उस विषय को पुनः 
सीखने के लिए जितना कम प्रयास ॒प्रयोज्य लेता है, इसका अथ हुआ 
कि उतनी ही अधिक मात्रा म उस पूर्व सीखे हुए विषय को वह धारण 
किये हुए. दे । अस्तु, पुनः सीखने की विधि से भी धारण-क्रिया की जॉच 
अप्रत्यक्ष रुप ने सम्भव हे | 


गए आशय 


मूलना या विस्मरण 


( #0४2९॥7॥82 ) 


भूमिका--भूलने का स्वरूप---एविंगहॉस सद्दोद्य की विस्मरण-रेखा | 

भूलने के कारण---सीखने के समय पदनेवाले प्रभाव, धारणा-अवधि में 
पढनेवाले प्रभाव तथा प्रत्याह्ान करने समय पदनेवाले प्रभाव । 

सीखने के समय पदनेवाले प्रभाव--वचिपय का स्वरूप--विषय की 
निरथंकता, प्रिय तथा अ्रत्रिय घटनाएँ, श्लीखे हुए विपय की लग्बाई तथा 
सीखने की मात्रा । 

सीखने की विधि--भविराम रीति से सीखना, स्वतः दुददराने की विधि 
का असाव, समझकर नएसीखना अथवा रटकर सीखने की विधि तथा ल्क्ष्य- 
रहित सीखना। 

धारणा-अ्रवधि में पढ़नेवाले प्रभाव--सीखने के पश्चात्‌ आराम नहीं करना 
अथवा सो ॥नदीं। जाना, पृष्ठोन्सुख अवरोध, शौक ऐमनेसिया?, थकावट तथा 
मस्तिष्क में चोट । 

प्रव्याह्मान करते समय प्रभावित करनेवाली बातें--संमान विषयों की 
स्वृवि से बाधा, (गलत मानसबृत्ति या स्थिति, श्रव्याह्मान करने की इच्छा का 
श्रभाव । 

भूलने के कारणों के दो सुख्य भाग--(१) एवं सीखे हुए विषय द्वारा 
मस्तिष्क में बने स्खति-चिह्नों का क्षीण होना--क्या स्टति-चिह्न बिल्कुल क्षीण 
होते हेँ या नहीं ९--(२) एक सीखे हुए विषय द्वारा मस्तिष्क में बने स्थृति- 
'चिट्ठों का दूसरे!विषय से बने स्टति-चिह्नों द्वारा रुकावट डालना । 

स्टृति-शिक्षण--अच्छी स्टति किसे कहते हैं 


( २४६ ) 


अच्छी स्टुति छी विशेषताएँ--शीघ्रता से एवं आसानी से याद हो जाना, 


देर तक याद रहना, समय पर आसानी से याद पडना तथा ठीक-ठोक 
याद पडता । 


स्वृति को श्रच्छा केसे बवाया जाय ? अथांत्‌ अश्रच्छी स्ट्रति किन-किन 
बातों पर निर्भर करती दै--सीखने की इच्छा का द्योना, ठीक से ध्यान देकर 
सीखना और समककर सीखना, यथासम्भव सीखने के समय सानसिक 
प्रतिसाश्नों का उपयोग करना, स्राहचय का उपयोग करना, पूर्ण रीति से सीखना, 
विराम रीति से सीखना, सीखे हुए विपय की पुनरावृत्ति करना, सीखने के 
घाद तुरत दूसरे विषय को नहीं पढ़ना बल्कि थोडा झारास करना, सीखने के 
पश्चातु समय-समय पर प्क्सर॒पठित विषयों का मानसिक पयवेज्षण करना 
तथा भूलने पर तुरत उसे देख लेना, विशिष्ट लक्ष्य से सोखना एवं तेजी से 
नहीं सीखना | 


भूलने की उपयोगिताएँ---मानसिक सन्तुत्तनम बनाये रखने में सहायता, 
गल्नत तथा छुरी बार्तो एवं आदुर्तो को भूलने से लाभ तथा नई बातों को 
सीखने में सहायता । 


जिस विषय को हम सीखते हैं उस 'स्मृति-चिह्र! ( १४6707फ9 
६78068 ) के रूप में अपने मस्तिष्क में धारण कर लेते हैं। कुछ समय 
के पश्चात्‌ जब उसका प्रत्याह्मान करने! (१८८७५०९४ ) या उसको 
पहचानने! ( ९८००९४7४ ०४४९ ) मे सफल हो जाते हैं तो यह कहा जाता 
है कि यह धारण किया गया है। पर, कभी-कमी ऐसा होता है कि जो 
हम सीखते हैं, उसक कुछ अश का न तो हम प्रत्याह्मान ( ९6८४४ ) 
कर पाते हैं, और न उसे पहचान ( ९6००९7४०८ ) ह्वी पाते है। 
इसी का भूलने की पक्रिया कइते हैं। श्रतः कुछ मनोवेज्ञानिकों 
( ?57०7009728 ) का कहना है कि भूलना एक सानसिक प्रक्रिया 
है जो व्यक्ति द्वारा किसी सीखे हुए विषय को घारण ( ॥१८४८०००० ) 
करने में अ्रसमर्थता के कारण ही होता है। कहने का तात्यय यह है कि 
“विस्मरण को प्रक्रिया सीखने की प्रक्रिया का विपरीत ही है? ( 0786० 
पंग8 78 607ए2786 0६ ]6977977९2 ) | परन्तु, ऐसा कहना पूर्णतः 
ठीक नहीं है। प्रायः देखा गया है कि जिस सीखे हुए; विषय के कुछ 
अंगों का प्रत्याह्यान या पहचान हम किसी खास समय में जब करना 
चाइते हू तो नहीं कर पाते हैं । परन्ठु कुछ समय के पश्चात्‌ न चाहते हुए 


( २५७ ) 


भी उनके प्रत्याह्मान या पहचान करने में सफल होते हैं अथवा थोड़ा-सा 
संक्रेतमात्र भी उनके प्रत्याह्मान करने या पहचानने में बहुत सहायक सिद्ध 
होता है | उसी विषय को जत्र हम वाद में सीखते हैं, तो प्रारम्भ में जितना 
प्रयास करना पढ़ा था, उससे कम प्रयास मे ही सीख लेते है । कहने क्रा 
तात्यय यह हे कि पुनः सीखने की क्रिया प्रारम्मिक सीखने की क्रिया से 
सहज एवं कम ही प्रयासों के द्वारा सम्मव है। धारण-क्रिया! 
( (र८४८०४०7 ) का हम प्रत्यक्ष रूप से निरीक्षण नहीं कर सकते हैं, 
परन्ठ पहले सीखे गये विषय का बाद में सीखे गये विषय पर पड़े प्रभाव 
ऊ द्वारा हम इसे जान सकते हैं। इस पर तो हमने घारण-क्रिया की 
जाँच की विधियों (6६०६8 6 (ढ३/ग2 7०८07 ) का 
उल्लेख करते समय ही विस्तारपूर्वक प्रकाश डाला है। 

इसी प्रकार कुछ स्मृतियाँ, जो सामान्यतः बिल्कुल ही चेतना 
( (णाइलंठपर$ इंगा6 6 गांगत ) मे नहीं आ पाती हैं, सम्मोहना- 
वस्था ( लिएए7076 डां26 ) में पुनः प्राप्त हो जाती हैं । 

उपयुक्त तथ्यों के आधार पर यह स्पष्ट हैं कि विस्मरण की प्रक्रिया 
सदा धारण न करने या स्मृति-चिह्न ( १४०४079 (५४०6४ ) के ज्ञीण 
( ए/८०८८०४४४ ) होने के कारण ही नहीं होती द्े। अतः किसी पूर्व 
सीखे हुए विषय का आवश्यकतानुसार प्रत्याह्दान या पहचान करते की 
असमर्थता को दम विस्मरण की संज्ञा दें, तो अधिक उपयुक्त होगा 
(950 [कश०गरु 38 ग्र0६ शजबवएड 6 ईक्षापठट 0 ए#6ांखशंए 
छैपा शशीपिा'ड (0 76029 07 7600 27726 ). 


'भूलने का स्वरूप? 
( ४४(६पए८ 06 #672०:77४ ) 


इस विषय में मनोवैज्ञानिकों के बीच दो विरोधी मत्त हें। कुछ मनो- 
वैज्ञानिकों का जिनमें 'एविंगहाँसः! ( ॥॥9097727908 ) का नाम प्रमुख 
है, विचार दे कि विस्मरण एक निष्क्रिय मानसिक प्रक्रिया ( 28586 
7767! 0700688 ) है। उनका कह्दना है कि हम “काल-व्यवधान? 
( [,9]056 ० धए76 ) तथा उस बीच में सीखे हुए विषयों की कभी 
पुनरावृत्ति नहीं करने के कारण ही भूलते हैं। जैसे-जैसे समय बीतता 
जाता दे वैसे-वेंसे हम पहले सीखे हुए विषय को भूलते जाते हैं। उनके 
अनुसार यदि किसी पहले सीखे हुए. विषय का प्रत्याह्मान सीखने के तीन 

१७ 


( शृध्८ ) 


महीने के बाद किया जाये और फिर उसका प्रत्याहान आ्राठ मद्दीनों के 
बाद किया जाये, तो दूसरी अ्रवस्था में भूलने की मात्रा पहले से अधिक 
होगी; चूं कि पहली अवस्था के अपेक्षाकृत दूसरी अवस्था मे समय 
काफी बीत चुका हे | 

कहने का तात्पर्य यह है कि किसी विषय को सीखने तथा उसका 
प्रत्याह्ान करने के बीच की अ्रवधि ( शिललाप्रंत्ानप्राढाएं ) 
जैसे-जेसे अधिक होती जायगी, वेसे-वेसे भूलने की मात्रा ( 000परपा 
०40 72८छंग्ए९ ) भी बढ़ती जायगी । इसका कारण यह है कि समय 
के बीतते जाने से उनके द्वारा मस्तिष्क में बने स्मृति-चिह्र! ( ४०००7 फ 
गु४०७०6७ ) भी क्रमशः ज्षीण होते जाते हैं । इस तथ्य की पुष्टि 'एविगहाँस! 
( ॥097727208 ) ने अपने प्रयोगात्मक अ्रध्ययनों ( ॥50927 प्रदान] 
870468 ) के द्वारा प्राप्त विस्मरण-रेखाः ( #67ए०४ं72 ८००५० ) से 
भी किया है, जिनका उल्लेख विस्तार में हम आगे करेंगे। 

परन्तु 'मूलर! 'उिलजेकर!ः “उडबथ! तथा '्रायडः, ( शिणा८7, 
छाश€णप्ढा 'फौ00वछण०एश 2०१ 776०० ) आदि मनोवैज्ञानिकों ने 
अपने प्रयोगात्मक अध्ययनों ( ॥59०7०7४४ 870765 ) के आधार 
पर “एविंगहॉस? मह्दोदय के उपरयक्त विचार का खण्डन किया है| उनका 
विचार है कि “विस्मरण एक निष्क्रिय मानसिक प्रक्रिया नहीं है, घरन्‌ यह 
एक सक्रिय मानसिक प्रक्रिया है? ( 907ए6४ंग72 ३35 ४0४ 3 02888ए८ 
ग्रादगादय। 9700655,. एदांगीएा' ग 48 27 8एएंएट क्ाठांशं 
7700688 ). इस विचार कौ पुष्टि के लिए उन्होंने निम्नलिखित दो प्रमुख 
पउ्रमाणों को उपस्थित किया हे--- 

(१) हम काल-ब्यवधान! ( ,9096 ०04 ४776 ) के फलस्वरूप 
स्मृति-चिह्नों के ज्ञीण होने के कारण नहीं भूलते, बल्कि इस काल-व्यवधान 
मे किसी विषय को सीखने तथा उसका प्रत्याह्मान करने के बीच में की गयीं 
अथवा सीखी गयीं दूसरी बातों के प्रभाव के कारण ही भूलते हैं। पहली 
सीखी गयीं बातों द्वारा बने स्मृत्तिचिद्ठ बाद में सीखी गयी बातों के 
स्मृति-चिह्नों को क्षीण बना देते हैं| अर्थात्‌ पहले सीखे हुए विषयों द्वारा 
बने स्मृति-चिह्व स्वतः सिफे काल-व्यवधान के कारण ही ज्ञीण नहीं होते 
हैं, वरन्‌ इस अवधि मे किये गये कोई काय या सीखे गये अन्य विषयो के 
फलस्वरूप बने नये स्प्रति-चिह्लों का पहले के सीखे हुए विषयों द्वारा 
मस्तिष्क में बने स्प्रति-चिह्नों के प्रत्याह्मान मे रुकावट डालने के कारण ही 


( २०६ ) 


पहलेवाले विषय के स्मृति-चिह् ज्ञीण हो जाते हैं। इसके कारण इम पहले 
सीखे गये विषय का प्रत्याहदान ठीक से कर पाने में असमथ हो नाते हैं। 
इसे उन्होंने (पृष्ठोन्मुख-अवरोधः ( रिद708०४ए०-मं्राऊध्र00 ) की 
सज्ञा दी है। इसका उल्लेख भूलने के कारणों पर प्रकाश डालते समय 
विस्तारपू्व आगे किया जायगा | 


इस विचार के विरोध में दूसरे मनोवेज्ञानिकों का कहना है कि जब 
इम एक अवस्था में किसी विषय को सीखने के पश्चात्‌ एक निश्चित 
समय के लिए आराम करते है अथवा सोजाते हैं और सोकर 
उठने के बाद जब उसका प्रत्याहान करते हैं तथा दूसरी 
अवस्था में उसी या उसी के समान विषय को सीखने के बाद आराम 
करने या सोने के बजाय पहली अवस्था के बराबर समय के लिए यदि 
दूसरे काय में लग जाने के पश्चात्‌ उसका प्रत्याह्मान करें तो हम पाते हैं 
कि भूलने की मात्रा पहली अवस्था में दूसरी अवस्था को अ्रपेक्षा कम ही 
होती है | इसे हम एक प्रयोगात्मक अध्ययन से प्राप्त सामग्रियों ( [080& ) 
के सहारे अधिक स्पष्ट कर सकते हैं । 


उनका कहना हे कि चूँकि पहली अवस्था में आराम करने या सो 
जाने के कारण हम अपने को अन्य कार्यों मे नहीं लगाते हैं और दूसरी 
अवस्था में अपने को दूसरे कार्यो में लगा देते हैं, इसलिए पहली अवस्था 
मे दुसरी अवस्था के अपेक्षाकृत कम सूलते हैं। यदि भूलने की क्रिया एक 
सक्रिय मानसिक प्रक्रिया होती तो ऐसी बात की सम्भावना नहीं थी। 
अतः उनके अनुसार भूलने की प्रक्रिया को एक सक्रिय मानसिक प्रक्रिया 
कइ्दना युक्तिसगत नहीं प्रतीत होता है। परन्तु ऐसा कहना ठीक नहीं है, 
क्योंकि जच् हम आराम करते हैं अथवा, सो जाते हैं तो उस अवस्था मे भी 
हमारा स्नायु-मए्डल (८/ए०४४-७ए४:८7०) क्रियाशील (3०४०८) रहता 
है | कहने का तात्पयं यह है कि इस अवस्था में भी हमारा स्नायु-मए्डल 
सदा किसी-न-किसी रूप में प्रभावित्त होता ही रहता है, जेसे--स्वप्त आदि 
द्वारा । चू कि 'चेत्तनावस्था? ( (7०गाइट८ॉ०ए४ 8&06 ) में अचेतनावस्था? 
( एआ८07952०/ं०ए०५४ ). के अपेक्षाकृत हमारा स्नायु-मए्डल अधिक 
क्रियाशील रहता है, पहली अवस्था में दूसरी अवस्था की अपेक्षा कम 
भूलते हैं। अतः भूलने को एक सक्रिय मानसिक प्रक्रिया की संज्ञा देना ही 
अधिक युक्तिसंगत मालूम पढ़ता है । 


( २६० ) 


(२) विस्मरण एक सक्रिय मानसिक प्रक्रिया है। इसका प्रमाण 
'सिगमण्ड फ्रायड?र ( 8787ए7त ॥7८०त०े ) नामक प्रसिद्द मनोविश्लेषक 
की इस बात से भी मिलता है कि हम अपनी अ्रप्रिय तथा दुःखद 
अनुभूतियों को भूल जाना चाहते हैं। चूँकि वे अनुभूतियाँ दुःखद होती 
हैं, उन्हें हम अपनी चेतना में नहीं रखना चाहते #*, वरन्‌ वे अचतन 
में दबा दी जाती हैं। इसे 'क्रायड! महोदय ने दमन की क्रिया? 
( १८०7८४४०४ ) की संज्ञा दी है । इस क्रिया के फलस्वरूप वे अभिय 
घटनाएँ अ्रथवा अनुभूतियाँ इमारे अचेतन-मानस? ( एऐंगरट07504005 
ग्रांगत ) में चली जाती है। इस प्रकार क भूलने में हमारी अपनी इच्छा 
रहती है। साथ ही साथ ऐसा होने से हमारे किसी थ्रभिप्राय की सिद्धि भी होती 
है | अतः इस प्रकार के भूलने को सक्रिय मानसिक प्रक्रिया? कहते हैं । उदा- 
इरण के लिए, जिस व्यक्ति को हम अधिक घुणा की दृष्टि से देखते हैं, उसका 
नाम प्राय; भूल जाते है । 

इस प्रकार हम देखते हैँ कि 'एविगहॉसः का यह मत है कि भूलना 
एक निष्क्रिय मानसिक प्रक्रिया है; 'मूलर,!पिलजेकर, उडव्थ एवं फ्रायड: 
आदि मनोवैज्ञानिकों द्वारा खश्डित कर दिया गया है। उपयुक्त प्रमाणों 
के आधार पर यह बात ओर मी स्पष्ट हो जाती है। अतः निष्कर्ष के 
तोर पर हम कह सकते हैँ कि भूलना एक सक्रिय सानसिक प्रक्रिया है, 
न कि एक निष्क्रिय मानसिक प्रक्रिया! ( #6एकएंग््प्ू 48 700 2 
99587ए6 77679] 0700658, 7/67 4 48 27 28८7ए७ 970८688). 


“एविगहॉस महोदय की विस्मरण-रेखा? 
( 0090ग्रश६7878 (पःए८ 07 #072०:४४८४ ) 


एविंगहाँस? ( 0727905 ) महोदय का नाम उनके द्वारा स्मरण 
की क्रिया पर स्व प्रथम ग्रायोगिक अध्ययन करने के कारण मनोवैजञानिकों 
के लिए, चिरस्मरणीय है। सन्‌ १८८५३ भे उन्होंने ( (?परधारात्रांए6 
$प्रतए 068 धीठ 05 0६ एढाॉब्गयँॉकता शछततरी प्रा6 49086 ०0 
६776 ) सवप्रथम “काल-व्यवधान! के कारण 'धारण-क्रिया? म हुई क्षति 
का परिमाण-सम्बन्धी अव्ययन किया था। उन्होंने स्वयं निरर्थक शब्द- 
खण्डों की एक सूची को पूर्णतः याद किया और विभिन्न काल-व्यवधान 
के पश्चात्‌ जेंसें---२० मिनट, १ दिन, २ दिनों, ६ दिनों, ३१ दिनों के बाद 
उसका प्रत्याह्मान किया, जिसके फलस्वरूप उन्होंने पाया कि पूर्व सीखे हुए. 


( २६१ ) 


विषय में ४७%, ६६%, ७२%, ७६% तथा ७६%, बातों को क्रमशः वे 
भूल गये | अर्थात्‌ जेंसे-जेस समय बीतता जाता है वैसे-बैसे उस विषय 
द्वारा' मस्तिष्क मे बने 'स्मृति-चिह्! ( १(७77079 ४7०6४ ) ज्ञीण होते 
जाते हैं। फलतः विभिन्न काल-व्यवधान के पश्चात्‌ पूर्व सीखे हुए विषय 
के प्रत्याह्यान की मात्रा में अन्तर होता है। इस बात को अधिक स्पष्ट 
करने के लिए. नीचे 'एविगहाँसः ( 4/0]7787&08 ) की “विस्मरण-रेखा? 
( (पएए8 ० #०९८:४ं०४ ) को दे दिया गया है। इसे ध्यानपूर्वक 
देखने पर उपयंक्त सभी बातें बिल्कुल ही स्पष्ट हो जायँगी | 





0थ2 हू 6 धश्वा 95% ३० ही ठ० 
796ए0 


( दिलों ) 
चित्र न० १७--विंगहाँस? महोठय की “विस्मरण रेखा? 
( आणएछ०72 (0 प्र"ए6 0 +20978॥908 ) 

ऊपर के चित्र मे एविगहॉस? महोदय की 'वित्मरण-रेखा?ः पर दृष्टिपात 
करने से यह शांत होगा कि भूलने की क्रिया आरम्भ में बहुत तेजी से 
होती है, परन्ठु जेस-जस समय बीतता जाता हैँ, क्रमशः यह धोीरे-घीरे 
हो जाती है। अपने इसी प्रयोग द्वारा प्राप्त सामग्रियों के आधार पर ही 
एविगहाँस” महोदय ( 0097727208$ ) ने विस्मरण को एक “निष्क्रिय 
प्रक्रिया! ( ?8आ५०6 7700685 ) की संज्ञा ठी है, जिसका खण्डन हम 
पीछे कर चुके हैं। 

भूलने के कारण! 
( (&पए््55४8 66 #0श८778 ) 

'स्मृति? के अध्याय में ही यह स्पष्ट कर दिया गया दे कि किसी विषय 

को सीखने के पश्चात्‌ हमारे मस्तिष्क मे इसके प्रमाव पड़ते हैं, बिन्‍्हें 


( २६२ ) 


हमारा मस्तिष्क स्मृति-चिहों ( भ८०ा0"ए7 77980८$ ) के रुप में ही 
घारण करता है। स्मृति-चिह्ों की रचना हमारे स्नाथुयों के द्वारा होती 
है। इन्हीं स्मृति-चिह्ों के क्ञीण हो जाने के फलस्वरूप ही हम पहले सीखी 
हुई बातों का ठीक-ठीक प्रत्याह्मान करने मे समर्थ नहीं हो पाते हूँ अर्थात्‌ 
उसमें स अधिकांश को हम भूल जाते हैं। 

मनोवेजश्ञानिकों का कद्दना है कि यदि किसी विषय को सीखने तथा 
उसका प्रत्याह्मान करने तक की श्रवचि ( 866म्र४07नंग्रॉह्एशं ) पर 
ध्यान दें तो हम भूलने की क्रिया को प्रभावित करनेवाली बातों ( प्रभावों ) 
का वर्गीकरण निम्नलिखित प्रकार से कर सकते ह ओर इन्हीं प्रभावों के 
कारण ही हम प्रायः भूलते हें;-- 

(१) 'सीखने के समय पढ़नेवाले प्रभाव! ( 928०(078 0967४0४४९ 
20 076 776 ०0६ 5807778 ) 

(२) 'सीखने तथा प्रत्याह्मान करने के बीच की अवधि म॑ पडनेवाले 
प्रभाव ( #४००07४8 क्द्ाबगागहु वप+णए 6 ;४667४07- 
70/067ए४ऑ ). 

(३) 'प्रत्याह्यान करने के समय पढ़नेवाले प्रभावः ( #80६075 
0०0७:४४४९ ४ ४6 (76 07 76०७४ ). 

अब हम एक-एक कर इनका उल्लेख सुक्षेप में करेंगे | 


(५) सीखने के समय पढ़नेवाले प्रभाव? 
( #2००४४ 0ए6ढावा7९ ४ ६96 ध6 0 [627777९ ) 
किसी विषय को सीखने के समय पडनेवाले कुछ प्रभाव निम्न- 
लिखित बातों पर निर्भर करते हैं: -- 
(क) सीखे हुए विषय का स्वरूप! ( 'िद्वागएठ ० ४६6 88: 
6०0४7४ ) तथा (ख) 'सीखने की विधि! | श्रब हम एक-एक कर इन पर 
प्रकाश डालेंगे । 


(क) 'सीखे हुए विपय का स्वरूप! 
इसके अन्तर्गत निम्नलिखित बातों पर ध्यान देना आवश्यक है;-- 
(१) विषय की निर्थकता ( एग्राधढक्ां729/प9685४ ० ६6 
7267४ )--यह प्रयोग द्वारा प्रमाणित हो चुका है कि अन्य बातों 
में समान होने पर हम निरथ्थक विषय को साथक विषय के अपेक्षाकृत 
अधिक शीघ्र भूल जाते हैं | साथ-साथ निरथक विषयों को भूलने की गति 


( २६३ ) 


तथा मात्रा भी साथंक विषयों से अधिक रहती है। मनोवैज्ञानिकों ने इसके 
दो कारण बतलाये हैं--(१) निरर्थक विषय की छाप मस्तिष्क मे गहरी 
नहीं पड़ पाती है तथा (२) निरथंक होने के कारण उनका इहसारे पूर्व तथा 
वर्तमान अनुभूतियों के साथ ठीक से साइचर्य स्थापित नहीं हो पाता है 
श्लौर न भविष्य में भी होने की सम्भावना होती'है। अतः इनके द्वारा 
मस्तिष्क में बने स्मृति-चिह्न धीरे-धीरे मिठते जाते हैं, फलतः हम इन्हें भूल 
जाते हैं| साथ द्टी साथ निरथंक होने के कारण इनका हमारे जीवन के साथ 
किसी भी तरह का सम्बन्ध स्थापित नहीं हो पाता हद जिसके फलस्वरूप 
इनकी किसी भी रूप मे पुनराबृत्ति नहीं हो पाती है। इसके अतिरिक्त 
निरर्थक विषय को हम समझकर नहीं सीखते, बल्कि रटकर सीखते हैं तथा 
इनमें हमारी रुचि भी नहीं रहती है । यह देखा गया है कि जिस विषय 
में हमारी रुचि नहीं रहती है उसे हम जल्द ह्वी मूल जाते हैं| प्रयोग द्वारा 
भी यह प्रमाणित हो चुका है कि निर्थंक खण्डों की सूची को हम सबसे 
श्रधिक भूलते हैं । 

(२) प्रिय तथा शअ्रप्रिय घटनाएँ ( 7[08897६  थ्यत एऋए688॥7 
6ए०गां3 07 प्राशांढाप&8 )--प्रिय घयनाश्रों के अपेक्षाकृत श्रप्रिय 
घणनाओं तथा विषयों को हम अतिशीघ्र तथा अ्रधिक भूल जाते हैं । 
फ्रायड” ( 7760 ) महोदय का कह्दना है कि हम अपने अप्रिय अथवा 
दुःखद अनुभूतियों को इसलिए भूलते हैं कि उन्हें भूल जाने की हममे 
प्रबल इच्छा होती है, चूँकि इनके चेतना में रहने से मानसिक कष्ट होता 
है, अतः चेतन-मानस से निकालकर उनका अचेतन में दमन कर 
दिया जाता है, फलतः हम उन्हें भूल जाते हैं । 

पजेसिल्डर ( ][७आं06 ) नामक मनोवैज्ञानिक ने भी अपने प्रयोगात्मक 
अध्ययनों-द्वारा प्रमाणित कर दिया है कि हम अपने जीवन की श्रप्रिय 
अथवा दुःखद घटनाओं को प्रिय अथवा सुखद घटनाओं के अ्रपेक्षाकृत 
अ्रधिक भूल जाते हैं। अप्रिय अथवा दुःखद होने के कारण हम उन्हें 
अपनी चेतना में रखना नहीं चाहते हैं। उन्होंने कॉलेज के विद्यार्थियों 
पर इसका प्रयोग किया | प्रयोग इस प्रकार किया गया था--विद्यार्थियों 
को एक लम्बी छुट्टी के बाद लौटने पर छुट्टी के बीच की श्रवधि में अ्रनुभव 
किये गये प्रिय तथा अ्रप्रिय घटनाश्रों को बारी-बारी से प्रत्याह्ान कर 
लिखने को कद्दा गया । लड़कों को २१ दिनों के पश्चात्‌ फिर पिछली 

लम्बी छुट्टी मे अनुभव किये गये अप्रिय तथा प्रिय घटनाओं का प्रत्याह्मन 


( २६४ ) 


कर लिखने को कहा गया । इस अध्ययन के श्राधार पर प्राप्त श्रौसत- 
फल निम्नलिखित है--- 


प्रथम प्रत्याह्मन २१ दिनों के पश्चात्‌ प्रत्याह्मन 
प्रिय अनुभूतियाँ--_ १६*३५४%, ७*०% 
अप्रिय अनुभू तियॉ--.- १३९७% ३०१४० 


हम अपनी प्रिव अनुभूतियों को उनके प्रिय होने के कारण उनका 
मानसिक पर्यवेज्षण ( ०7४७] 7०ए7०७ ) करते हैं चूँकि ऐसा करने से 
हमें आनन्द मिलता है | परन्तु इसके विपरीत अ्रप्रिय अनुभूतियाँ चूँ कि 
कष्टदायक होती हैं, इनका मानसिक पर्यवेज्षण तो हम नहीं ही करते ह 
बल्कि उन्हें अपनी चतना से बाहर निकाल फेकना भी चाहते हैं । यही 
कारण है कि हम अपने जीवन की अप्रिय घटनाओं को प्रिय घटनाओं के 
अपेक्षाकृत अधिक भूलते हैं । 

“'कौक? ( [१0००६ ) नामक मनोवेज्ञानिक ने भी इस सम्बन्ध में प्रयोग 
किया है और इनके अध्ययन द्वारा प्राप्त फल भी जेसिल्ड' (]०»]0 ) 
द्वारा प्राप्त फलों से करीत्र-करीत्र मिलते-जुलते हैं। श्रर्थात्‌ यह कहां जाय 
कि वे भी इन्हीं बातों की पुष्टि करते हैं कि हम अपने जीवन की अप्रिय 
घटनाओं को प्रिय घटनाओं के अपेक्षाकृत अधिक शीघ्र तथा तेजी से 
भूलते हैं। हालाँकि सभी लोंगों में ऐसी बातें नहीं पाई जाती हैं। कुछ 
शेसे भी व्यक्ति हैं जो अपने जीवन की अप्रिय घय्नाओं को प्रिय घटनाश्रों 
के श्रपेज्ञाकत अधिक याद रखते हैं। फिर भी ओंसत फल '“जेसिल्ड? 
तथा “कोकः द्वारा प्राप्त निष्कर्षा का ही पुष्टीकरण करते हैं । 


(३) सीखे हुए विषय की लम्बाई ( ॥,6020 07 ह6 खर्दापदों 
]6%०770 )--भूलने की गति का सीखे हुए विषय की लम्बाई के साथ 
गहरा सम्बन्ध हे [5 अन्य अवस्थाओ के समान रहने पर छोटे विषय को 
हम लम्वे विषय की अपेक्षा अधिक शीघ्र भूल जाते हैं तथा भूलने की 
सात्रा भी पहली अवस्था से दूसरी अवस्था में अधिक रहती है। साधारण 
लोगों को यह बातें नहीं जेंचेगीं चूँकि प्रायः उनका विचार रहता है कि 
जितना श्रधिक सीखेंगे उतना ही अधिक भूलेंगे। पर वस्तुतः बात इसके 
ठीक विपरीत है | इसको भी प्रयोग द्वारा सिद्ध किया गया है। मनो- 
वैज्ञानिकों का कहना है कि लम्बे विषय को सीखने के लिए छोटे 
विषयों को सीखने की अपेक्षा अधिक अध्ययन करना पड़ता है। उदाहरण 


(६ रघप४ ) 


के लिए यदि हमे एक १० निरथंक शब्द-खण्डों की सूची को याद करने 
के लिए १० वार दुहराना पड़ता है तो १५ निरर्थक शब्द-खण्डों की सूची 
को याद करने मे १० से अधिक घार दुहराना होगा--मान लीजिए 
१४ वार दुदराना पढ़ता दे | अर्थात्‌ इस लम्बे पाज्य-विषय को सीखने में 
छोटे विषय को सीखने से चार बार अधिक दुह्राना पड़ता है। इसके 
फलस्वरूप छोटे विषय की छाप मस्तिष्क मे लम्बे विषय की श्रपेज्ञा कम 
गहरी पडती हे । अतः हम छोटे विषय को लम्बे विषय की अपेक्षा अधिक 
शीघ्र तथा अधिक वेग ( गति ) से भूलत हैं। 

(४) सीखने की सात्रा (770077 07 7062766 06 6&777772)-- 
मनोवैज्ञानिकों के प्रयोगों द्वारा यह खिद्ध हो चुका है कि श्रन्य अवस्थाश्रों 
के समान रहने पर भी कम मात्रा में सीखे हुए विषय को इस अधिक मात्रा 
मे सीखे हुए. विपय की श्रपेज्ञा अधिक शीघ्र तथा वेग से भूलते हैं। 
अर्थात्‌ जिस विषय को अधिक अच्छी तरह सीखते हैं उसे कम अच्छी 
त्तरह सीखे मुए विषय से हम कम भलते हैं | मात्रा के दृष्टिकोण से किसी भी 
विषय का सीखना दो प्रकार का हो सकता है--(१) अत्यधिक सीखना तथा 
(२) अल्प रूप से सीखना | जब हम किसी विषय को ठीक से सीख लेने के 
बाद भी इसे बार-बार दुद्गकर अत्यधिक ठीक रूप से सीख लेते हैं तो इसे 
अत्यधिक रूप से सीखना ( (07८7 6७7777£2 ) कद्दते हैं। पर जच हम 
ठीक से सीख लेने के पू्व ही उस विषय को सीखना छोड़ देते हैं तो इसे 
शब्रल्प रूप से सीखना ([79067 69777£2) कहा जायगा। उदाहरणाथथ- 
मान लिया जाय एक पाख्य-विषय को १० बार दुद्दराने पर यह पूर्ण रूप से 
याद हो जाता है तो यदि उसे ५ ही वार दुद्राकर छोड़ दिया जाय तो 
इसे अल्प रूप से सीखना कहेंगे। परन्तु उसी को १४बार यदि दुहरायां 
जाय तो इसमे अत्यधिक रूप से सीखने की संज्ञा देंगे | अल्परूप से 
सीखने पर मस्तिष्क मे जो स्मृति-चिह् ( (०४7079 ४8065 ) बनते 
हैँ वे अत्यधिक रूप से सीखने के पश्चात्‌ बने हुए स्मृति-चिह्न से कम दृढ़ 
रूप से अकित होते हैं। इसके फलस्वरूप अल्प रूप से सीखे हुए विषय 
को हम अत्यधिक रूप से सीखे हुए. विषय की अपेक्षा जल्द भूल जाते हैं । 

(७) सीखने की गति (59660 ०0 ]6७7777£2)--जिस बिषय को तेजी 
से सीखते है उमे धीरे-धीरे सीखने के अपेक्षाकृत शीघ्र तथा अधिक भूलते हैं 
क्योंकि जो विषय धीरे-घीरे सीखा जाता है उस विषय-द्वारा मस्तिष्क में 
चने स्मृति चिहों को सुदृढ होने का श्वसर शअ्रपेक्षाकृत श्रधिक मिलता है। 


( २६६ ) 


यह अवसर जल्दी-जल्दी सीखे हुए विषयों की दशा में उतना नहीं 


प्राप्त होता । 
(ख) सीखने की विधि 
( (७६008 67 4.6०/॥४०९ ) 


(३) अविराम रीति से सीखना--किसी भी विषय को विराम अथवा 
अविराम रीति से सीखा जा सकता है। इसका उल्लेख सीखने की विधि का 
वर्णन सीखने के अध्याय में“करते समय पहले ही कर दिया गया है। पयोंगों 
द्वारा यह साबित हो चुका है कि अन्य अवस्थाओं के समान रहने पर 
अविराम रीति से सीखे हुए विषय को हम विराम रीति द्वारा सीखे हुए विषय 
को अधिक शीघ्रता से भूलते हैं | इसका कारण यह है कि जब हम विराम- 
रीति से सीखते हैं त्तो हमें सीखे हुए विषय का मानसिक पर्यवेक्षण करने का 
मौका मिलता है। साथ ही-साथ विराम की अवधि में स्मृति-चिह्व को दृढ़ 
होने का अवसर भी मिल जाता है इसके फलस्वरूप इनके द्वारा मस्तिष्क में 
बने स्मृति-चिह्न दृढ़ रूप से अंकित हो पाते हैं। फलतः इन्हें हम देर से भूलते 
हैं। ठीक इसके विपरीत अविराम रीति से सीखने पर उपयुक्त बातों के नहीं 
रहने के कारण स्मृति-जिह गहरे नहीं हो पाते हैं। अतः उनको हम जल्दी 
भूल जाते हैं। 'एविंगहॉॉस” ( ॥/0777727208 ) द्वारा किये गये प्रयोगों से 
प्राप्त निष्कष इसके प्रमाण-स्वरूप हैं | 

(३२) स्वतः दुहराने की विधि का अभाव ( ,80 0 86४९९०७- 
४07 )--गेट्स? (७७८४) मह्दोदय ने अपने प्रयोगों द्वारा यह प्रमाणित 
कर दिया हे कि जिस विषय को दम स्वतः छुदराने की (86]6-760॥४४07) 
की विधि से सीखने हैं उनकी छाप मस्तिष्क मे इस विधि से नहीं सीखे हुए 
विषय की अपेज्ञा अधिक दृह पढ़ती है। इसके फलस्वरूप हम उन्हें कम 
भूलते हैँ तथा स्वतः दुद्राने की विधि द्वारा नहीं सीखे हुए. विषय को 
अधिक शीघ्रता से भूलते हैं। कारण यह है कि जब हस किसी भी विषय 
को सीखने के पश्चात्‌ त्रिना पाख्य-विषय को देखे स्वतः बार-बार दुद्राते हैं 
तो उसका सीखना अत्यधिक रूप से हो जाता है तथा इस बात को ध्यान 
मे रखकर सीखना ऊ# सीखने के पश्चात्‌ त्रिना पाख्य-विषय को देखे हुए 

इसे स्वतः दुहराना पडेगा व्यक्ति मे सीखने की इच्छा उत्पन्न करता हे 
आर सीखने के लिए, प्रेरित भी करता है| 

३) समझकर न सीखना अथवा रटकर सीखने की विधि (२०६८ 
7767079 )--इम कुछ विषयों को सममककर नहीं सीखते है ब्रल्कि उन्हें 


; ( २६७ ) 


रटकर सीखते हैं | इम उन्हीं विषयों को रथ लेते हैं जिनमे हमारी रुचि 
नहीं रहती अथवा जिन्हें हम समझ नहीं पाते हैं। प्रयोगात्मक अध्ययन 
के आधार पर मनोवेशानिकों ने यह प्रमाणित कर दिया है कि जिन विषयों 
को सीखने में हमारी रचि नहीं रहती है उन्हें हम शीघ्र भूल जाते हैं चूँकि 
उनका मानसिक पयवेक्षण हस नहीं करते हैं तथा जिन विषयों को हम 
समस्कर सीखते हैं उनका साइचय अपने जीवन की अन्य घटनाओं के 
साथ स्थापित कर लेते हैं| फलत्तः समय-समय पर किसी-न-किसी रूप 
में उनकी पुनरावृत्ति सम्भव है। इन्हीं कारणों से उनका स्पृति-चिह्म 
मस्तिष्क में सवल होता है ओर हम उन्हें अधिक दिनों तक याद रखते हैं | 
दूसरी ओर जिस विषय को हम रठकर सीखते हं उनका हमारे जीवन की 
अन्य घटनाश्रों के साथ किसी भी प्रकार का साहचय स्थापित नहीं दो 
पाता है । अतः इनकी पुनरावृत्ति होने की सम्भावना भी नहीं रहती है । 
फलतः इनके स्म्ृति-चिह्न हल्के रहते हैं, जिसके फलस्वरूप उन्हें हम अधिक 
शीघ्रता से भूलते है । 

(४) लक्ष्य्धित या निष्क्रिय सीखना ( एफ्रंपाट्यर्तणार्दों 00 
2295276 6०7777९7 )--ऊपर ह्वी जा चुका है कि अन्य अवस्थाओं क 
समान रहने पर जिस विषय को सीखने में हमारा कोई उद्देश्य 
नहीं रहता उस विषय को सीखने की इच्छा नहीं रहती है श्रतः उसको 
हम ठीक से नहीं सीखते ह। इन्हें सीखने में हम ध्यान ठीक से 
नहीं देते हूं । यहाँ इम इसे सीखने के समय ऐसा नहीं सोचते हैं कि 
भविष्य में कमी इसे दुहराने की भी आवश्यकता पढ़ सकती है। 
यही कारण है कि हम सीखे हुए विषय का मानसिक पयवेक्षण भी 
नहीं करते हं | इन्द्तीं सब कारणों से मस्तिष्क मे इनके द्वारा बने हुए 
स्मृति-चिलह्ठ कम गहरे रहते हैं और ये दृढ़ भी नहीं हो पाते हैं। फलतः 
हम उन्हें शीघ्र तथा अधिक भूलते हैं । 


(२) 'धारणा-अ्रवधि में पढ़नेवाले प्रभाव! 
( 78००४ 0एढाबाएपढ वंप्यगछ 6 एटंशाएंएणा -पंग्रॉश'एथ। ) 


(क) सीखने के पश्चात्‌ झाराम नहीं करता अथवा सो ' नहीं जाना--इस 
विधि से सीखने पर भी हम अधिक शीघ्रता से भूलते है। अन्य अवस्थाओं 
के समान रहने पर जरा हम किसी विषय को सीखने के बाद आराम करते 
हैं श्रथवा सो जाते है तो हम अपेक्षाकृत अधिक याद रखते है । इसरऊ. 


( शद्षध ) 


विपरीत याद किये विषय को सीखने के बाद विश्वाम नहीं किया जाय 
तो उस विषय की यादगारी क्रमशः घव्ती जाती ढहै। जिनकिन्स! 
( ]००तं05 ) तथा “डेलेनवैचः ( /0800792907 ) नामक दो मनो- 
वैज्ञानिकों ने अपने प्रयोगात्मक श्रध्ययनों द्वारा यह पाया है कि भूलने की 
क्रिया जितनी पुराने स्मृति-चिहों के क्षीण होने के कारण नहीं होती है 
उससे अधिक पुराने चिह्नों पर नये-नये सीखे हुए विषय से मस्तिष्क के 
बने स्मृति-चिह्ों के द्वारा बाधा पहुँचने से होती है। जब हम किसी विषय 
को सीख लेने क बाद सो जाते हैं तो सीखे हुए विषय-ह्वारा मस्तिष्क म 
बने स्मृति-चिह्मों को दृह होने का अवसर मिल जाता है । ेु 
परन्तु दूसरी ओर जब एक विषय को सीखने के बाद सो नहीं जाते है 
वरन्‌ दूसरे कार्यो म॑ लग जाते हैं तो नये-नये कार्यों द्वारा मस्तिष्क में बने 
स्वृति-चिह् सीखे हुए विषय के स्छृति-चिह के दृढ़ होने में वाधा पहुँचाते 
हैं। फलतः हम उन्हें अधिक शीघ्रता से भूल जाते हैं| यद्द सही है कि 
जब हम किसी विषय को सीखने के तुरत बाद भी सो जाते हैं तो हम नयी 
क्रियाओं को नहीं सीखते हैं, फिर भी हसारा स्नायु-्मएडल किसी-न-किसी 
रूप में सक्रिय रहता है। यही कारण है कि जब हम सोकर उठने के बाद 
सोने के पहले सीखे हुए. विपय का प्रत्याह्मान करते हैं तो उसे भी कुछ 
अश में भूल जात हैं। परन्तु सोने के पूर्व सीखे हुए. विषय द्वारा 
सह्तिष्क मे बने स्मृति-चिह् को दृढ़ होने में उतनी बाघा नहीं पहुँचती हे 
जितनी कि सीखने के पश्चात्‌ सोने क बजाय दूसरी क्रियात्रो के करने से 
पहँचती हैं । 

प्रयोग! ( ॥5%967॥7०00 )--१० निरथंक शब्द-खण्डों की सूची को 
या सीख लेने के बाद कुछ समय तक प्रयोज्य को एक अवस्था में सोने को 
दिया गया तथा दूसरी अवस्था मे अन्य क्रियाओ में लगाया गया । 

फल ( ९८5प६ )--दूसरी अवस्था मे पहली अवस्था की अपेक्षा 
सूलने की मात्रा कहीं अधिक थी। उन्होंने यह भी पाया कि विषय को 
सीखने तथा उसका प्रत्याह्मान करने क बीच की अवधि में किये गये कार्यों 
के स्वरूप पर भी सूलने की मात्रा तथा गति निर्भर करती है । 

(२) एष्ठोन्सुख-अवरोध ( रिट708०7ए८-ग्रात्रा)४0४9 )--इस 
चात का पता मूलर! (शणी67 ) तथा 'पिलजेकरः ( 97]260:67 ) 
नामक दो मनोवज्ञानिकों ने अ्रपने प्रयोगात्मक अध्ययन के आधार पर 
लगाया है। उनका कथन है कि अन्य परिस्थियों के समान रहने पर 
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पष्ठोन्मुख-अवरोध भूलने का एक प्रमुख कारण है | यहाँ पर खब्॒म पइले 
यह जान लेना आवश्यक है कि 'प्ृष्ठोन्प्रुख-अवरोध? किसे कहते हैं | 
जब हम किसी एक विषय को सीखते हैं तथा उसका प्रत्याह्मान करने के 
वीच की अवधि, जिसे “धारणा-त्रवधि? ( ००४४०॥४-नए/छा/एथं ) 
कहा जाता है, मे हम एक दूसरे विषय को सीखते हैँ तो यह दूसरा विपय 
पहले सीखे हुए विषय के प्रत्याह्मान मे रुकावट डालता है | इसी रुकावट 
या अवरोध को (ृष्टोन्‍्मुख-अवरोध? की संज्ञा दी जाती है | उफ्यक्त मनो- 
वेशानिकों ने इस पर प्रयोग इस प्रकार किया है--- 

(३) अवस्था नं० $ ( (०००6 ४०079 7 )--सवक 'क? को सीखना 
( 4,6200४78 ५४४४६ / )--धारणा-अ्रवधि आधा घए्टा जिसमे आराम 
करना ( रिटांट्राए0ग-नंग्रा०'ए४ं ]/2 #00 )--सबक कक! का 
प्रत्याह्मान करना ( १९८७ 07 ॥०»४४६ 8 ). 


(२) अ्रवस्था नं० २ ( (८0707009 7 )--सबक 'ख! को सीखना 
जो अपनी कठिनता तथा स्वरूप मे सबक 'क? के समान है ([,6७ए४:7£2 
०0६ ॥28४४ फिक्िएी 48 डशीछा द। म्रक्ाप्राीए6 27त॑ वागिष्पाए 
४0 7४४६ 8)--आधे घण्टे की घारणा-अवधि में श्रन्य कोई कार्य करना 
(2098 50776 0067 "४९ वंआर धार रिशल्यांग्यनंपरादा- 
ए४6 07 /2 ॥007 )--सबक 'ख!का प्रत्याह्मान करना ( रिट८७। 06 
प्‌४४४£ 5 ). 

इन दोनों अ्रवस्थाओं में प्रत्याह्मान क्रशः ४६% तथा २६% हुआ । 
अर्थात्‌ इन दो अवस्थाओं में जो प्रत्याह्यान की मात्रा म ३०% का अन्तर 
हुआ, यह प्रष्ठोन्मुख-अवरोध क कारण हुआ । दूसरी अवस्था में पहली 
अवस्था से ३०% प्रत्याह्मान कम हुआ | अर्थात्‌ दूसरी ञ्रवस्था मे अपेक्षाकृत 
भूलना अ्रधिक हुआ | इसका कारण उन्होंने यह बतलाया है कि जब हम 
धारणा-अवधि में अन्य कार्य को करते हें तो वें पहले काय के करने से 
बने स्मृति-चह्ों को दृढ़ 'होने म बाधा पहुँचात है तथा उन्हे ज्ञीण कर 
देते हैं। फलतः इम इस अवस्था में अधिक शीघ्रता से उसे भूलते हैं। 
बहुत ह्वाल ही में 'हाँउलइन? ( ि०णाॉ०आ०० ) नासक एक मनोवेश्ञानिक 
ने एक हजार स्कूल के विद्याथियों को पदत्चीसः ( २५४ ) “क्रियाश्रों? 
( ए८:०७४ ) की एक सूची को याद करने को दिया:। फिर उसे २१ मिनट 
तथा २४ घर्टों के बाद उसका अलग-अलग प्रत्याह्यान करने की कहा | 
एक अवस्था में उन्हें इस धारणा-अश्रवधि में ७ मिनटों तक कुछ संज्ञाओं को 
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याद करने को कहा | कुछ लोगों ने 'क्रियाश्रों' (४८८०४) को याद करने के 
ठुरत बाद 'संज्ञाओं? (४०००४) को याद किया, कुछ ने ४ मिनटों के बाद 
और कुछ ने ८ मिनटों ऊ बाद | उन्होंने अपने प्रयोग द्वारा यद्द निष्कर्ष 
निकाला कि किसी भी विषय को सीखने के बाद जब तुरत आराम किया जाय 
तो उसका स्घृति-चिह्ठ अधिक टिकाऊ होता है चूँकि आराम करने 
पर सीखे हुए विषय द्वारा बने स्मृति-चिह्ठ को दृह होने का अवसर मिल 
जाता है| साथ-साथ सीखने तथा प्रत्याह्यान करने के बीच में श्रन्य कायों 
के नहीं करने से पूर्व के स्मृति-चिह्नों में अ्रवरोध नहीं हो पाता है। 
पृष्ठोन्प्ुख-अवरोध',. 'इण्य्रपोलेटेड ऐक्टीमियी! ( एढाफुणेगाढ्प 
3609ए9 ) की "मात्रा? (062766 ), के 'स्वरूप! ( ४४६०० ), 
तथा इसके 'टेम्पोरश लोकेशन! ( '"'ठाए702 7,00०2८०7 ) 
या 'वीतते हुए समय में स्थान” आदि पर निर्भर करता है। जिनका 
उल्लेख करना यहाँ आवश्यक नहीं है | 
(घ) संचेग उत्पन्न करनेवाली परिस्थितियाँ ([770007 छ70ए०072 
आंपधा078 )--हाडन!ः ( लि०/0667 ) ने अपने प्रयोग द्वारा यह 
बतलाया है कि किसी भी विषय को सीखने ओर उसके प्रत्याह्मान करने के 
बीच की अ्श्रधि में यदि किसी भी प्रकार की संवेगात्मक परिस्थिति का 
सामना करना पढ़ता है तो व्यक्ति सीखे हुए विषय में से अधिकाश को 
भूल जाता है | उन्होंने प्रयोग ( 0६&]0०77767+ ) इस प्रकार किया था | 
“हॉडन का प्रयोग? -- एक अन्धकारमय कमरे में थोडा-सा प्रकाश कर 
कुछ कालेज के विद्याथियों को कुछ निरथंक शब्द-खण्डों की सूची को 
याद कराया । फिर कुछ ह्ास्यपूर्ण घटनाओं का वशुन उन्हे पढने को दिया 
पर इसमे कोई ऐसा नहीं था जो बहुत ज्यादा हँसी उत्पन्न कर दे | इसके 
बाद पूव सीखे हुए निरथक शब्द-खरण्डों की सूची का प्रत्याह्मान करने को 
कहा। दूसरी अवस्था में एक शब्द-खण्डों की सूची को याद करने के 
पश्चात्‌ अचानक एक विशिष्ट प्रकार का संवेगात्मक धक्का उन्हे पहुँचाया। 
जैसे--जिस कुर्सी पर वे बैठे हुए थे उसका पीछे का हिस्सा हट गया जिसके 
कारण वे गिर गये, या उनकी बाँह मे बिजली का धक्का लगाया गया या 
अचानक पिस्तौल की आवाज की गई या एकाएक बत्ती बुम्काकर पूर्णरूपेण 
धकार कर दिया गया आदि । इन सबके पश्चात्‌ जब उन्हें सीखे हुए 
निरथंक शब्द खण्डों की सूची का प्रत्याह्ान करने को कहा गया तो यदद 
पाया गया कि पहली अवस्था में दूसरी अवस्था के श्रपेज्ञाकृत जब उन्हें 
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संवेगात्मक धक्का पहुँचाया गया था तो पूर्व सीखे हुए निरथक शब्द- - 
खर्डों की सूचियों में से कम ही को वे भूल गये। श्रर्थात्‌ संवेगात्मक 
घका ( //77000789. 5700 ) पहुँचाने की अवस्था में भूलने की मात्रा 
अधिक थी तथा साथ-साथ यह अधिक शीघ्रता से भी होती पाईं गई थी | 
भूलने की मात्रा बहुत हद तक संवेगात्मक घक्क्े की तीव्रता पर निमर 
करती है । अधिक तीव्र संवेगात्मक अवस्था में कम तीत्र संवेगात्मक 
अवस्था के अपेज्नाकृत भूलने की मात्रा काफी अधिक थी। किसी-किसी 
व्यक्ति में तो यहाँ तक पाया गया कि पूर्व सीखे हुए निरर्थक शब्द-खण्डों की 
सूची में से प्रत्येक को वह एकढम भूल गया। इस तरह स्पष्ट हे कि 
घधारणा-अवधि! ( १6८६७०४०7न7४४7ए७ ) मे यदि किसी प्रकार 
का सवेगात्मक घक्का व्यक्ति को पहुँचता है तो वह बहुत ही शीघ्र तथा 
बहुत ही श्रघिक मात्रा में पूर्व सीखे हुए विषयों को भूल जाता है। श्रत: 
संवेगात्मक घक्का पहुँचना भी भूलने का एक प्रमुख कारण है। 

(ड) 'शौक ऐमनेसिया! ( 8]800[: ७7768 )--यदि किसी भी विषय 
को सीखने के बाद जोरों की मानसिक चोट पहुँचती दे तो मनुष्य अपने पूर्व 
सीखे हुए विषयों को भूल जाता है | किसी-किसी स्थिति में तो यहाँ तक पाया 
गया है कि व्यक्ति यह भी भूल जाता है कि वह कौन है, उसका नाम 
क्या है और वह कहाँ का रहनेवाला है। जेसे--हिस्ट्रीयाः (78679) 
नामक मानसिक रोग से पीड़ित किसी-किसी व्यक्ति में यह बात पायी जाती 
है। पर एक बात यहाँ स्मरण रखने योग्य यह है कि यह मानसिक चोट 
की मात्रा पर बहुत कुछ निर्भर करता है । 

(च) मानसिक एवं शारीरिक बीमारियाँ ( शिया 07 ?7पफश८७7! 
07562865 )--यदि किसी विषय को सीखने के पश्चात्‌ मनुष्य को कोई 
मानसिक बीमारी हो जाती है तो वह अपने पहले के सीखे हुए विषयों मे से 
अधिकांश को भूल जाता है चूँकि उसका मानसिक सन्तुलन खो जाता है । 

ठीक इसी प्रकार यदि व्यक्ति सीखने के पश्चात्‌ किसी भयंकर शारीरिक 
रोग से पीड़ित हो जाता है, जिसके कारण उसका शरीर छुबल हो जाता है 
तत्र भी वह पूर्व के सीखे हुए, विषयों में से अधिकांश का प्रत्याह्मन नहीं 
कर पाता है | कारण यह है कि शरीर श्रोर मन ( 3067 & |/४४० ) में 
एक अन्योन्याश्रय सम्बम्ध है। जब शरीर भी रोग होने के कारण दुबल 
हो जाता है तब इसका प्रमाव मस्तिष्क पर भी पढ़ता है और जिसके 
फलस्वरूप स्मृति-चिह्ठल कमजोर पड़ जाते दैं। यही कारण है कि ऐसी 
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अवस्था में व्यक्ति अपने पहले के सीखे हुए विषयों में से अधिकांश को 
भूल जाता है | . 

(छु) थकावट ( 520&08707 )--किसी भी विषय को सीखने के बाद 
जब हमे किसी भी प्रकार के मानसिक या शारीरिक काय करने से थकावट 
हो जाती है तो उस अवस्था मे यदि हम पहले सीखे हुए विपय का 
प्रत्याह्दान करना चाहे तो उसमें से अधिकांश को नहीं कर सकते हैं | 
कारण यह है कि चूँकि हम सीखने के पश्चात्‌ आराम न करने की जगद्द 
अपने को अन्य शारीरिक या सानसिक कार्यों भ लगाते हैं तो पहले के 
सीखे हुए. विषय का स्मृति-चिह्न दृढ़ नहीं हो पाता है, फलतः हम अधिक 
भूलते हैं। जेसा कि पहले भी कद्दा जा चुका है कि शरीर ओर मन में 
गहरा सम्बन्ध है, इसलिए शारीरिक थकावट होने पर भी इसका असर 
मस्तिष्क पर पड़ता है ) परिणामस्वरूप स्मृति-चिह्न दृढ़ दोने की जगह दुर्बल 
होते जाते हैं । 

(ज) मस्तिष्क में चोट (8797 7]ण079)--शरीर-शाखत्रजञें (0॥फ४0०- 
क्‍0288& ) ने अपने अध्ययनों द्वारा यह प्रमाणित कर दिया हैं कि 
किसी विषय को सीखने के बाद यदि प्राणी के मस्तिष्क में चोट 
पहुँचने के कारण कोई ज्ञति पहुँचती हे तो वह अपने पहले के सीखे हुए 
विषयों में से अधिकांश को भूल जाता है। किसी-किसी स्थिति में तो 
भूतकाल की सारी बातें वह एकदम भूल जाता है। उन्होंने चतलाया है 
कि इसका कारण यह दै कि मस्तिष्क मे चोट पहुँचने के कारण पूर्व के 
सोखे हुए या अनुभव की गयी बातों का जो स्घश्वति-चिह्न मस्तिष्क मे बना 
रहता है वह बहुत द्वी अंश में नष्ट हो जाता है ( फिध४7 (8०९४ &॥८ 
त2772260' बाते 35 5प567 09#६67260,. ) 


(३) भव्याह्वान करने के समय प्रभावित करनेवाली बातें 
( #807078 0796०४70९ था (96 पागल 55 एव्टवा) ) 


(क) समान विषयों की सर्खति से बाघा ( छा0605986 9७ ४6 
प्ाढा707722007 0: ६6 शंध्रा[87० 77४८५४७ ४ )--मान लीजिए. 
कि हस अभी अपले एक सित्र के नाम का प्रत्याह्ान करना चाहते हैं 
जिसका नाम कासेश्वर है, परन्तु यह नाम हमें याद नहीं आ्रा पा रहा है | 
ऐसी अवस्था में साधारणत: यह पाया जाता है कि हमें कामेश्वर से 
मिलते-जुलते दूसरे नाम जैसे मुवनेश्वर, दिनेश्वर, राजेश्वर आदि याद 


( रछरे ) 


पढ़ें । हमारे उपयुक्त अन्य मित्रों के नाम जिन्हें हम पहले से जानतेः 
हूँ वे नास हमारे मित्र कामेश्वर के नास का प्रत्याह्यान करने में बाधा 
डालते हैं । 

(ख) गलत मानस-स्थिति या चूत्ति ( 70०78 एरढ्याश इटा )-- 
यदि हम अ्रमी अपने मित्र मोहन के नाम का प्रत्याहान करना चाहते हैं 
ओऔर हमारे मन में पहले से ही यह बात चली आती है कि उसका नाम 
९! अक्षर से आरम्भ होता है तो निश्चित रूप से हम उसके नाम का सही 
प्रत्याहान करने में असफल होंगे। उस समय इस गलत मानसिक-स्थिति 
के कारण हमें ऐसे ही नाम याद पडढते हैं जिनका आरम्भ २? अक्षर से 
होता है | जैसे--रवीन्द्र, रमेश, राजेश्वर आदि | चूँकि हमारे मस्तिष्क 
में पहले से ये बातें बैठी हैं कि २” अक्षर से ही हमारे मिन्न का नाम शुरू 
होता दे इसीलिए हमारी चेतना में 'म? अच्ञर से शुरू होनेबाले नाम आते 
ही नहीं । फलतः इम मोहन के नाम का प्रत्याह्मान नहीं कर पाते हैं । 


(ग) प्रत्याह्मान करने की इच्छा का अभाव ( ,867 0६ एप 
४0 7८०८७ )--किसी विषय का थत्याहाान करने के समय यदि उसका 
प्रत्याह्यान करने की हमारी चेतन अ्रथवा अ्रचेतन इच्छा नहीं हो तो हम 
उसका परत्याह्मान कदापि नहीं कर पा सकेंगे | 

इस तरह उपयुक्त विवेचनों से स्पष्ट है कि भूलने के कई एक 
कारण हैं। | 

परन्तु हम सभी कारणों को साधारणत्तः दो मुख्य भागों में बाँठ सकते 
हैं-.(क) “पूर्व सीखे हुए. विषय के द्वारा मस्तिष्क में बने स्मृति-चिह्नों का 
न्ञीण होना? ( 26798 ० प्राष7077 ४०००४ ) तथा (ख) “एक सीखे 
हुए. विषय के द्वारा मस्तिष्क म बने स्मृति-चिह्ों का दूसरे विषयों से बने 
स्मृति-चिह्नों दारा रुकावट डालना? | 

(क) पूर्व सीखे हुए. विषय द्वारा मस्तिष्क में बने स्मृति-चिह्नों का छ्ीण 
होना यहाँ पर यह प्रश्न उठता है कि स्मृति-चिह्न बिल्कुल ज्ञीण 
होते है या नहीं १ ( [00 प्राढ707ए ४४०९४ #9065 6077776769 ) | 

कुछ मनोवेश्ञानिकों का विचार है कि स्मृति-चिह्ल 'काल-व्यवधान? के 
कारण पूर्णुरूपेण क्षीण हो जाता दै। परन्ठ॒ इसके विपरीत दूसरे मनो- 
वैज्ञानिकों का विचार है कि कोई भी स्मृति-चिह्ल कभी भी पूर्शरूपेण 
क्षीण नहीं होता है। परन्तु इसकी प्रत्यक्ष जाँच सम्भव नहीं है। फिर भी. 

श्र 


( २७४ ) 


ऐसे बहुत से सबूत हैं जिनके आधार पर हम उपर्युक्त विचार का समर्थन 
भी कर सकते हैं। जैसे--ऐसी अवस्था भी प्रायः देखी जाती हे कि जब हम 
सीखी हुई बातों का न तो प्रत्याह्मान कर सकते, न उनकी प्रतिभिज्ञा हमे 
हो पाती है।फिर भी क्‍या हम कह सकते हैं कि उन सीखी हुई 
बातों से उत्पन्न स्मृति-चिह् स्वधा लुप्त हो गया है! “सम्मोहनावस्था? 
( सज970»9 ) में प्रयोगों द्वारा देखा गया है कि व्यक्ति बहुत-सी ऐसी 
चातों का फिर से प्रत्याह्मान कर पाता है जिसे वह अपनी चत्तनावस्था में 
न दुदरा ही सकता था न उनको पहचान ही सकता था। यदि हमारे 
स्मृति-चिह् पूर्णतः लुस हो गये होते तो सम्मोहनावस्था में भी उनका 
प्रत्याह्यान सम्भव नहीं था। अस्त, कुछ मनोवेशानिकों का मत है कि कोई 
भी स्मृति-चिह्न पूणतः लुस नहीं होता है । 


(ख) एक सीखे हुए विषय द्वारा मस्तिष्क मे बने स्मृति-चिह्न पर दूसरे 
विषय से बने स्मृति-चिह् द्वारा रकावट डालना--- 


रुकावट डालनेबाली वात अधिकतर “धारणा-अ्रवषि! (७८९०प०7- 
ंगांटाए्यां ) में तथा प्रत्याह्मान करने के समय लागू होती है । 


हम कभी-कभी उस विषय अथवा अनुभूति का भी प्रत्याह्मान नहीं कर 
पाते है जिसे बहुत दाल ही में सीखा हे या अनुभव किया है। यह इसलिए 
नहीं होता हे कि उनके द्वारा मस्तिष्क में बने स्मृति-चिह् क्षीण हो 
गये है, वरन्‌ इसलिए होता है कि उस विषय से मिलते-जुलते विषयों एवं 
अनुभूतियों का स्मृति-चिह्ल जो हमारे मस्तिष्क में पहले से हे या जो इस 
विषय के सीखने एवं अनुभव करने के बाद बसे हैं वे उसका सद्दी-सद्दी 
प्रत्याह्मान करने भे रुकावट डालते हैं ओर जब कुछ समय के लिए. हम 
उनका प्रत्याह्यान करना छोड़ देते हैं तो रुकावट डालनेवाले स्मृति- 
चिह्नों म रुकावट डालने की शक्ति धीरे-धीरे कम जाती है। अत्तः वे 
रुकावट नहीं डालते ह और थोड़ी देर बाद उस विषय का, जिसका हम 
प्रत्याह्ान करना चाहते ह, करने में समर्थ हो पाते हैं । 


भूलने के कारणों का उल्लेख करते समय यह स्पष्ट हो गया है कि 
पृष्ठोन्मुख-अवरोध के कारण भी हम किसी पूर्वा सीखे हुए विषय अथवा 
अनुभव की गयी घटना का पूरणरूप से सह्दी-सहदी प्रत्याह्मन नहीं कर पाते 
हैं। अर्थात्‌ किसी विषय को सीखने तथा उसका प्रत्याह्मान करने के 
बीच की अवधि में अन्य सीखे गये विषयों या किये गये कार्यों से 


( २७५४ ) 


चने स्पृति-चिह् पूर्व सीखे हुए विषय का प्रत्याह्नान करने में रुकावट 
डालते हैं। 

अतः देखते हैं कि रुकावट डालने की क्रिया, 'धारणा-अवधि!ः तथा 
ध्रत्याह्मान करने के समय?, इन दोनो अ्वस्थाओं में होती है । 


'छति-शिक्षण! 
( 67079 ४७४ ०४९ ) 


हम अपने सीखे हुए विषयों में से अधिकांश को भूल जाते हैं जिनके 
अनेक कारण हैं और उनका उल्लेख भी ऊपर किया जा घुका है। यह तो 
ठीक है कि भूल जाने की कुछ उपयोगिताएँ भी हैं, जेसे--यदि हम अपने 
जीवन के दुःखद तथा कष्टटायक घटनाओं को भूल जाते हैं तो हमारा 
मानसिक सन्तुलन नहीं खोता है। इसके साथ-साथ जब हम पुरानी 
बातों को मूलते जाते है तो इसका अर्थ यह हुआ कि उनके द्वारा मस्तिष्क 
में बने स्मति-चिह्न क्रमशः ज्ञीण पढ़ते जाते हैं जिनके फलस्वरूप हमें नई 
घटनाओं को सीखने का अवसर मिल पाता है। कुछ मनोवेशानिकों का 
कहना है कि यदि मनुष्य सीखी हुई बातों को भूले नहीं तो वह नई बातों 
को सीख दी नहीं सकता है। पर इसका यंद्व मतलब नहीं हुआ कि हम 
अपने पहले के सीखे हुए सभी विषयों तथा घटनाओं को सदा भूल ही जाते 
हैं। बहुत-मी ऐसी घटनाएँ रहती हँ जिनका भूल जाना हमारे लिए 
बहुत द्वी द्वानिकारक दोता है । इसलिए यह आवश्यक है कि हम अपने 
जीवन के महत्त्वपूर्ण विषयों एवं घटनाओं को अधिक मात्रा तथा ज्यादा 
अवधि तक याद रकक्‍्खें, तत्र ही हमारे लिए वे लाभप्रद सिद्ध होंगी। इसके 
लिए अच्छी स्मृति का होना आवश्यक है। पर स्मृति को अच्छी कसे 
चनायी जाय ! जेंखा कि स्मृति? के अध्याय के प्रारम्म में ही ऊपर स्पष्ट 
कर दिया जा चुका है कि स्मृति कोई मांसपेशी ( /प४०6 ) नहीं है 
लिसको कि मजबूत बनाया जा सकता है, परन्तु मनोवेज्ञानिकों ने यह 
अवश्य बतलाया है कि यदि भूलने के जो-जों कारण हैं उनको हम 
यथासम्भव दूर कर सकने की कोशिश करें तो दमारी स्मृति बहुत हृद तक 
श्रच्छी हो सकती है अर्थात्‌ इस कम भूल सकते हैं। पर इन बातों का 
उल्लेख करने के पूर्व यह स्पष्ट कर देना अनिवाय दे कि अच्छी स्म्रति से 
इमारा क्‍या मतलब है। 


( २७६ ) 


(क) अच्छी स्ट्वति किसे ऋहते हैं १ 
( फफ्र# 48 2006 7767079 १ ) 


कुछ लोगों का यह कहना है कि अच्छी स्मृति उसे ही कहेंगे जब कि. 
सीखे हुए. विषयों और अनुभव की हुईं घटनाओं को हम भली-मॉति अपने 
मस्तिष्क में धारण कर सकें। पर ऐसा कहना उचित नहीं, चूँकि कभी- 
कभी ऐसा पाया गया है कि हम जिस विषय को धारण किये रहते है उसका 
प्रत्याह्मान इच्छित समय पर नहीं कर पाते हैं। परन्तु बाद मे जब उनकी 
याद करने की कोई विशेष आवश्यकता नहीं रह जाती है तब उनका 
प्रत्याहान आप-से-आप हो जाता है | जैसे--प्रायः यह प्रत्येक छात्र का 
अनुभव है कि परीक्षा-मवन में प्रश्नों के उत्तर लिखते समय उन्हें बहुत-सी 
आवश्यक बातें याद नहीं पढ़ती हैं, परन्तु परीक्षा-मवन से निकलने के 
बाद उन्हें अचानक वे बातें याद पड़ जाती हैं | परीक्षा-मवन में ग्रश्नोत्तर 
भूल जाने का यह अर्थ नहीं था कि उस छात्र के मस्तिष्क मे पठित विषय 
की कोई घारणा ही नहीं रह गई थी | 


यदि हस अच्छी स्मृति से घारण करने की क्रिया को ही मानते हैं, तो 
प्रत्याह्मान नहीं होने पर भी हम कह सकते हैं कि हमारी स्मृति अ्रच्छी है, 
परन्तु ऐसा कहना पूर्णतः ठीक नहीं है। सिर्फ अच्छी तरह धारण करने की 
क्रिया को ही हम अच्छी स्मृति की संशा नहीं दे सकते हैं। उपयुक्त 
उदाहरण को ही ले लें। छात्र को परीक्षा-मवन में प्रश्नोतर का 
प्रत्याह्यान नहीं होने पर भी यह नहीं कहा जा सकता है कि उनके 
मस्तिष्क मे उसकी कोई घारणा हे ही नहीं चूँ कि यदि ऐसी बातें होती तों 
परीक्षा-मवन स बाइर आने पर उन्हें अ्रचानक उन्हीं प्रश्नों के उत्तर 
याठ नहीं पड़ते | फिर भी हम इस अच्छी स्मृति की संज्ञा नहीं दे सकते हैं | 
अच्छी स्मृति उसी को कहेंगे जिसमें निम्नलिखित विशेषताएँ पायी 
जाती हों । 


(ख) “अच्छी स्मृति की विशेषताएँ? 
( (द8०९०४४०७०3 0६ (5006 (6४०7४ ) 


(१) शीघ्रता से एव आसानी से यादु हो जाना ( (2एॉ०६ ब7व #५88फ 
7८०७४ )--किसी पाख्य-विषय को शीघ्रता एवं आसानी से सीख लेना भी 
अच्छी स्प्रति का लक्षण है । 


( २७७ ) 


(२) देर तक बाद रहना ( ,078 7८८४४०7 )--यदि किसी सीखे 
हुए विषय को हम अधिक दिनों तक याद रखते हैं तो कद्ट सकते हैँ कि 
उस विषय की हमारी स्मृति अच्छी है | 

(३) अधिक-पे-अधिर मात्रा में याद रहना. ( (० हाप्राणात 
7667८४०7 )--सौखे हुए विषय को सिफ अ्रधिक दिनों तक याद रहने 
को ह्वी इम अच्छी स्मृति नहीं कहेंगे, बल्कि इसके लिए यह भी आवश्यक 
है कि इनकी मात्रा भी अधिक होनी चाहिए | श्रर्थात्‌ पूर्व सीखे हुए विषय 
में से जितनी अधिक बातों का प्रत्वाह्दान हस आवश्यकत्तानुसार ठीक-ठीक 
कर सकते दे उतनी द्वी हमारी स्मृति अच्छी कही जायगी | 

(४) समय पर आसाती से याद पढ़ना (87 बात ॥:7४6०ए 
760०7 )- अच्छी स्मृति की चौथी विशेषता यह है कि पूर्व सीखे हुए 
विषय का हस अपनी आवश्यकतानुसार समय पर प्रत्याह्यान कर सकें, 
अन्यथा उन विषयों की स्घति से हमे कोई लाभ नहीं हो पाता। 
उठाहरणार्थ--यदि किसी विद्यार्थी को परीक्षा के समय पूष तीखे हुए 

विषयों का प्रत्याह्मन नहीं हो पाता है, वरन्‌ परीक्षा-भवन से निकलने 
पर उसका प्रत्याह्मान होता हे तो उसकी सरुम्नति उस विषय के बारे मे अच्छी 
नहीं कह्दी जायेगी। चूँकि उपयुक्त समय के बीत जाने के कारण उसके 
लिए इस प्रत्याह्मान की उपयोगिता ,नहीं रद्द जाती है । 

(७) ठीऋ-ठीक याद पडना ( (20766 76०७! )--किंसी भी विषय 
के ठोक-ठीक अथवा सही-सही याद पड़ने को ह्वी अच्छी स्ट्रति कहते हैं। 
ठीक-ठीक अथवा सद्दी-सही याद पड़ने का यह अर्थ हुआ कि जो 
विषय जेसा पढ़ा अ्रथवा सीखा जाय बेंसा ही उसका प्रत्याह्मन होना 
चाहिए। जेसे यदि हमने पढ़ा है कि गाँधीजी का जन्म अ्रक्ट्ूबर, 
सन्‌ १८६६ में हुआ था ओर यदि इस यह पत्याह्मान करें कि उनका 
जन्म जनवरी १८६६ में हुआ तो इसे गलत प्रत्याह्मान कहेंगे। इसका 
ठीक-ठीक प्रत्याह्मान तब ही होगा जब इम यह कहें कि गाँधीजी का जन्म 
श्रक्ट्ूबर सन्‌ १८६६ में हुआ था। 

(घ) छ्व्वति को अच्छी केसे बनायी जाय ९ 
( नि0ज ६0 ॥77970ए6 ग्राढ7079 १ ) 

अच्छी स्मृति निम्नलिखित बातों पर निर्भर करती है-- 

(१) सीखने की इच्छा का होना ( ज्ञत्रा ६0 60४77 )--जब हममे 
किसी मी विषय को सीखने की इच्छा नहीं रहती है तो हम उस पर ठीक 


( र७८ ) 


से ध्यान नहीं देते हैं। अतः हम उसे अच्छी तरह नहीं सीख पाते हैं। 
फलत; उनसे हमारे मस्तिष्क में बने स्मृति-चिह्ठ दृढ़ नहीं हो पाते हैं और 
उन्हें इम शीघ्र भूल जाते हैं ! जेसे--यदि कोई शिक्षक वग में पढ़ा रहे हों तो 
जिस विद्यार्थी में उनके द्वारा बताई गई बातों को जानने की इच्छा रहेगी, 
बह उस पर अधिक ध्यान देगा तथा ठीक से सीखेगा और जिसमें इच्छा 
नहीं रहेगी वह उस पर ध्यान कम देगा और ठीक से नहीं सीखेगा। 
फलतः वाद में यदि दोनों को जिसमे सीखने की इच्छा थी और जिसमें 
नहीं थी, शिक्षक द्वारा बतलायी गयी बातों का प्रत्याह्मान करने को कहां 
जाय तो जिसने इच्छानुकूल सीखा है वह अ्रपेज्ञाकत अधिक मात्रा में 
उसका प्रत्याह्मान कर पायेगा | अर्थात्‌ उसमें भूलने की मात्रा कम होगी। 
(२) ठीक से ध्यान देकर सीखना शौर समझकर सीखना ( [,627777९2 
श्री उक्याठ धात॑ प्रात॑&8४३०वींगए )--जब् किसी भी पाव्य-विषय 
को सीखने की इच्छा हमम रहती है तो यह स्वाभाविक है कि हम उस पर 
पूरा-पूरा ध्यान देते हैं। ऊपर दिये हुए उदाइरण को द्वी हम लें तो 
हम पायेंगे कि जिस विद्यार्थी ने शिक्षक द्वारा बतायी गई बातों पर पूरा-पूरा 
ध्यान दिया है, बह एकाग्रचित्त होकर शिक्षक के द्वारा बतलायी गयी बातों 
को सुनेगा तथा समझने का प्रयास करेगा | उसमें कौन-सी बात्तों की मुख्यता 
है, तथा किनकी नहीं, यह सब समझेगा | साधारणतः यद्द बात सभी के 
साथ पायी जाती हैं कि जब हम किसी पाख्य-विघषय को समझकर सीखते हैं 
तो इसे अधिक दिनों तक याद रखते ह अर्थात्‌ इस इसे कम भूलते हैं । 
किसी विषय को समझने के लिए. यह अति आवाश्यक है कि हम उस 
पर पूरा-पूरा ध्यान दें | 
(३) यथासम्भव सीखने के समय मानसिक प्रतिमाओं का उपयोग करना 
( 40 70276 प86 0 गरादाांग 9268 85 (7० 38 [780 7०७०!6 
2: 6 (४76 ० 462777ए०४2 )--यदि इस किसी व्यक्ति को श्रधिक 
दिनों तक याद रखना चाहते हैँ तो यह आवश्यक है कि उस व्यक्ति को 
ठीक से देखें, उसकी शारीरिक बनावट पर ध्यान दें। जेंसे--उसकीः 
आंखें कैसी हैं, चेहरा कैसा है, रंग कैसा है, बाल कैसे हैं, कद कैसा हे 
तथा कपड़ा कैसा पहने हुए है, चलता कैसे है, बोलता कैसे है आदि । 
इन सब चीजों की दृष्टि! एवं श्रवण? प्रतिमाएँ हमारे मस्तिष्क में बनकर 
स्मृति-चिह्ों के रूप में रह जाती हैं और इसकी मदद से श्रागे चलकर 
जब वे चीजें हमारे सामने नहीं भी रहती हैं तब भी उसके बारे में 


( रणछ६ ) 


पूछने पर हम उसका सद्ी-सह्दी प्रत्याह्यान कर पाते हैं। जितनी अधिक 
प्रतिमाएँ हमारे मस्तिष्क में उसके बारे में रहेंगी उतनी ही अधिक 
हममें समयानुकूल ठीक-ठीक ग्रत्याह्मान करने की सम्भावना होगी । 
ये प्रतिमाएँ हमें उसका प्रत्याह्मन करने में मदद पहुँचाती हैं | ( ॥7778865 
867ए6 88 25 47 7८८७7 ), इसीलिए कद्दा गया है कि यदि हम किसी 
व्यक्ति अथवा विषय को अधिक दिनों तक याद रखना चाहें तो यह 
आवश्यक हे कि उनकी हम अधिक-से-अधिक मानसिक-प्रतिमाएँ 
( १/८४/४ 77226 ) बना लेने की चेष्टा करें | 


/४) साहचर्य का उपयोग करना ( "0 एार्था८० प6 0 8880- 
०ं०८४०7०)--श्सका श्रर्थ हुआ कि नये सीखे हुए विषयों का पहले से सीखे 
हुए, विषयों के साथ वथासम्मव सम्बन्ध स्थापित कर लेना । ऐसा करने 
से नई बातों को हम शीघ्र तथा आसानी से सीख जाते हैं। इतना ही नहीं, 
बल्कि उन्हें अधिक दिनों तक याद भी रख पाते हैं । 

उदाहरण के लिए यदिल्‍हमें निरर्थक शब्द-खण्डों की एक सूची को याद 
करना है, जैसे--20,, [णराश, ॥,ए, ए७प8, 0ण76, 8ए7ए 
आदि | यदि हम इन्हें रटकर याद कर लेते हैं तो बहुत सम्भव है कि थोड़े 
ही दिनों के बाद हम इन्हें भूल जायें, पर यदि इस उनका साहचय किसी 
पू्व सीखे हुए शब्दों के साथ स्थापित कर सीखें तो अपेक्षाकृत अधिक 
दिनों तक इन्हें याद रख सकते हैं। जैसे---7007 का साइचर्य जहाज 
ठहरने के 'डोक? से, रा का नीम? के पेड़ से, 80% का 'साफ से?, 
7५ का राह! से 2एा, का 'जल? से और ॥,ए[र का लक! 
( भाग्य ) से स्थापित कर सीखें तो इन्हें जल्द भी याद कर लेंगे तथा बहुत 
दिनों तक हम इन्हें याद रख सकते हैं। 


(७) पूर्ण रीति से सीखना ( [0 [€7 97 छए06 779ल्‍700 )-- 
मनोवेज्ञानिक प्रयोगों द्वारा पाया गया हैं कि किसी भी पाख्य-विषय को 
“प्रणारीति? से सीखना, उसे 'अपूर्णरीति? ( 797६ 77०7700 ) से सीखने के 
बनिस्वत अधिक लाभप्रद हे चूँकि पूर्णरीति से सीखे हुए विषयों को हम 
समझकर सीखते हैं। इसके विमिन्न अगों में क्‍या सम्बन्ध हैं, उसको भी 
समसते हैं, पर अपूर्णरीति से सीखने में प्रायः इन सब बातों का अभाव 
जैसा रहता है। परिणाम-स्वरूप 'पूर्णरीति? ( ए/॥०७४ 77०८706 ) द्वारा 
सीखे गये पाख्य-विषय प्रायः अधिक याद रह पाते हैं । 


( र८० ) 


(६) विरास रीति से सीखना ( 902060 07 ॥)597व वे 
॥,८४77772 )--सीखने की विधियों के ऊपर प्रकाश डालते समय स्पष्ट 
कर दिया गया है कि विराम रीति? से सीखे हुए विपयो को हम अ्रधिक 
दिनो तक याद रख पाते हैं | 

(७) सीखे हुए विपय की घुनरावृत्ति करना ( ० 767०७ (6 
77267 [6७77६ )--सीखे हुए विषय को बार-बार दुद्दराना चाहिए । 
इससे उस विषय की स्मृति दृढ़तर होती जाती है | फ़लतः उनकी स्छति 
भी श्रच्छी बनी रहती हैं । पुनरावृत्ति के द्वारा सीखे हुए. विषय को हम 
अत्यधिक रूप से सीख लेते हैं । 

(८) सीखने के बाद तुरत दूसरे विषय को नहीं पढ़ना, बल्कि थोड़ा 
आराम करना और आराम करने के समय पठित विपय का मानसिक पयवेक्षण 
भी करते रहना ( ॥'0 ६06 768: 2#छः 6277778, 27वें 2/50 40 
ए76॥62796 06 खाब्वांदापशें [बाप )--ऐसा करने से 'प्ष्टोन्मुख- 
अवरोधः ( ॥१6६00860ए८-ंछांगरी309079 ) नहीं होता दै | यदि आराम 
नहीं करने का अवसर मिले तो पूर्व पठित-विपय की दी तरद्द दूसरे 
विषय को, जेसे-ईगलैण्ड का इतिहास पढने के बाद ठुरत भारत का 
इतिहास नहीं पढ़ना चाहिए । पर यदि'हिन्दी पढ़ी जाय तो उतना 'प्ृष्ठोन्मुख- 
अवरोध? नहीं होगा जितना कि भारत का इतिहास पढ़ने से होगा । 

(६) सीखने के पश्चात्‌ समय-ससय पर अक्सर पठित विषयों का मानसिक 
पय वेक्षण करना तथा भूलने पर तुरत उसे देख लेना प्र्थात्‌ उसका आदृत्ति- 
करण करना ( 0 77276 ए856 0 रिव्लाथ067ए0 गाते एिल्एांडंतय 
776770 )--किसी भी विषय को सीखने के बाद उसका मानसिक 
पर्यवेज्षण जितना अधिक किया जायगा उत्तनी ही अधिक उसकी स्मृति 

भी स्पष्ट ओर टिकाऊ द्वोगी | 

(१०) 'लय? का सद्दारा लेकर सीखना (0 72८6 प$86 ०07 एरीएएतए 

था: (6 पं॥6 0 ]6&77772 )---साथ क बातों को सीखने के अपेक्षाकृत 
यह बात निरथंक बातों को सीखने में अधिक ल्ाभप्रद होती है। चूँकि 
ऐसा करने से निरथंक बातों में भी एक प्रकार की सार्थकता आ जाती है, 
अतः इन्हें हम ठीक से सोख पाते हैं और इस प्रकार इनकी स्मृति भी 
अच्छी रहती है । 

(११) किसी भी विषय को एक विशिष्ट लक्ष्य से सीखना तथा उनका 
सम्बन्ध जीवन के विभिन्न पहलुओं से स्थापित करना (0 6काए शरद 


( र८१ ) 


द प्ीए06 बाप बग़्ते $0 ब550००४6 पा म्ागालरर्श (वाया 
एज 6#6767६ 2शू०८०४४ ०६ ]886 )--प्राय: जिन विषयों का सम्बन्ध 


हमारे जीवन की आवश्यकताओं से जितना ही अधिक रहता है तथा 
जिससे हमारा कुछ श्रमिप्राय भी सिद्ध होता है उनको हम श्रक्‍्सर 
नहीं भूलते, चूँकि वे सदा हमारे साहचय में किसी-न-किसी रूप में 
सदा आते रहते हैं । परिणाम यह होता है कि इस उन्हें अत्यधिक रूप 
से सीख जाते (0ए०76७7०) हैं। जसे--हम अपने परिवार के व्यक्तियों 
का नाम तथा खाद्य-पदार्था का नाम एवं जीवन-लक्ष्य से सम्बन्धित अन्य 
बातों को सदा याद रखते हैं । 

(१२) तेजी से नहीं सीखना ( [0 87०06 8066५ 6200078 )-- 
प्रयोग द्वारा यह पता चला है कि जिन बातों को हम बहुत तेजी से सीखते हं 
उन्हें बहुत जल्द भूल जाते हैं ओर जिन्हें अपेक्षाकृत घीरे-धीरे, किन्तु ठीक 
से सीखते हैं उनकी स्मृति अच्छी रहती हे । 

स्मृति में सुधार लाने के लिए. ऊपर जिन तरीकों का उल्लेख किया 
गया है उनसे यह नहीं समझना चाहिए कि हमारी स्मृति का सुधार 
प्रत्येक विषय के क्षेत्र में सम्भव है | एक व्यक्ति सारे विषयों को अच्छी तरद्द 
सीख भी नहीं सकता है क्योंकि ठीखऩे की क्रिया बहुत हृद तक वंशानुक्रम 
व्यक्ति के द्वारा अजित मनोवृत्ति, अभिरुचि एवं सीखने की विधियाँ आदि पर 
निर्भर करतो है। चूँकि वंशानुक्रम मे सुधार एवं परिवततन लाना असम्मव 
'जेसा हैं, अस्तु हम सिफ व्यक्ति की मनोबृत्ति, अमिरुचि, पाठन-विधियाँ 
आदि को ध्यान में रखते हुए. केवल कुछ ही विषयों से सम्बन्धित स्मृति में 
सुधार ला सकते हैं। जिस विषय को सीखने की योग्यता व्यक्ति में है ही 
नहीं उस विषय की स्मृति अच्छी बनाने का प्रश्न उठता ही नहीं चूंकि 
'जेसा आरम्म में ही स्पष्ट कर दिया गया है कि 'सीखना” स्मृति का 
प्रथम अंग॑ ( ( 7'४०४०7 ) है। 

श्रतः हम उस निष्कष पर पहुँचतें हैं कि स्वृति का सुधार सिफ उन्हीं 
विषयों के क्षेत्र मे सम्भव हैं जिन विषयों को सीखने की योग्यता व्यक्ति में 
है | अ्रर्थात्‌ किसी व्यक्ति-विशेष के लिए, कुछ विषयों को छोड़कर प्रायः अन्य 
सभी विषयों की स्सति में सुधार लाना असम्मव जेसा है। 

'ूलने की उपयोगिताएं? 
( ए४86४ ० 8078०:४7०४ ) 

साधारणतः लोग कहते हैं कि भूलने की कोई उपयोगिता नहीं हे 

परन्तु वात ऐसी नहीं है चूँ कि भूलने की भी निम्नलिखित उपयोगिताएँ हैं--- 


( र८र ) 


रा 


(१) हमारे जीवन की कुछ ऐसी घटनाएँ हैं जिनको भूल जाने से ही 
हमारा मानसिक सन्तुलन ( 'शैक्याओं <वर्णा7पत्तणणा ) बना रहता 
है और हम अपने जीवन से सम्बन्धित परिस्थितियों से सफल अभियोजन 
करने में समथ हो पाते हैं | जैसे--दुःखद घटनाश्रों को भूल जाने में ही 
लाभ है। जैसा कि भूलने के कारणों पर प्रकाश डालते समय यह 
स्पष्ट कर दिया गया है कि “दमन? करना ( २९७7८४४४०४ ) भी भूलने का 
एक प्रमुख कारण है | इससे हमारे इस अमप्रिप्राय की पूत्ति होती है कि हम 
इसके द्वारा अपने जीवन की उन दुखद एवं श्रप्रिय घटनाओं को भूल जाते 
हैँ जिनको अपनी चेतना में ( ((078070087688 ) रखने से हमें अत्यधिक 
मानसिक कष्ट ( 6४४ 77076 ) होता है । 

(२) यदि हम जो भी एक बार सीख लें उसे कभी भी नहीं भूलें तो यह 
हमारे लिए, ल्ाभप्रद होने की जगह हानिकारक ही होगा। हम कुछ 
ऐसी बातें सीख लेते हैं या यह कद्दया जाय कि हमारी कुछ ऐसी आदतें बन 
जाती हैं जो “व्यक्ति! ( [7तए60%] ) एवं (समाज! ( 5006 ) दोनों 
के दृष्टिकोण से गलत एवं बुरे हैं। यदि हम इन बुरी एवं गलत आदतों 
या बातों को मूल नहीं जायें तो ये इमारे लिए बहुत ही अधिक 
हानिकारक होंगी । साथ-साथ बिना उनको भूले हम उनकी जगह सद्दी 
तथा अच्छी बातों को नहीं सीख सकते हैं ओर अच्छी आदतों का निर्माण 
भी नहीं हो सकता है। ( 9762 सए52 पए० ०६ छः0०72 गब9)88 45 
88677] 0767एण78९ 2000 #8978 ८०7 70 96 606ए९७।0060). 

(३) जब हम कुछ पूर्व सीखी हुईं थ्रा्तों को भूल जाते हैं तो इसका 
यह अथ हुआ कि उनके द्वारा मस्तिष्क में जो स्मृति-चिह्ल चने हुए थे वे 

अधिकांश ज्ञीण पड़ गये हैं। परिणामस्वरूप वे नई-नई बातों या विषयों को 
सीखने तथा उनके द्वारा मस्तिष्क में स्वृति-चिह्न बनने का मौका देते हैं 
( मर ठ07फ्ाक्ाबणं0ा 06 तींत फबचठढ8 ग्रानप्द8 7007. 07 
76ए 0765 ). 


ता कऋशाण 


प्रतिमा ओर साहचर्य 


( ॥7980"ए भाप 3855009४60॥ ) 


भूमिका--प्रतिमा का स्वरूप--प्रत्यक्ष और प्रतिमा में अन्तर । 

प्रतिमा के प्रकार--दृष्टि, श्रवण, धाण, स्पश, स्वाद ओर गति पग्रतिमाएँ 
तथा शभझजुविस्व, प्रत्यक्ष-प्रतिमा, स्दृति-प्रतिमा झौर काल्पनिक-प्रतिमा । 

साहचर्या--साहचर्य के नियम--प्रधान तथा सहायक नियम | 

प्रधान नियम--समीपता, समानता तथा विरोध का नियम । 

सद्दायक नियम--प्राथमिकता, आसज्नता, बारम्बारता तथा स्पष्टवा का 
नियम । 


किसी भी वस्तु अथवा परिस्थिति के प्रत्यज्ञीकरण के लिए यह 
आवश्यक दे कि वह वस्तु अथवा परिस्थिति हमारी ज्ञानेन्द्रियों के सम्पर्क में 
आवे। इस सम्पक के फलस्वरूप हमारे मस्तिष्क में जो चित्र अंकित होते 
हैँ उन्हें प्रत्यकज्ञ!ः कहा गया है। परन्तु कभी-कभी ऐसा होता है कि उस 
पूर्व अनुभव किये वस्तु अथवा परिस्थिति के अभाव में भी उसका चित्र 
हमारे मानस-पटल पर आ जात्ता है । इस मानचित्र को प्रतिमा? की संज्ञा 
दी गई हेै। प्रतिमाओं का हमारे जीवन में एक प्रमुख स्थान है। 
प्रतिमाओं की सहायता से ही हम श्रपनी पूर्व अनुभूतियों का प्रत्याह्मन 
करने में समर्थ होते हैं | यह तो दसवें अश्याय में स्पष्ट ही कर दिया गया है। 
कुछ मनोवेशानिकों का कद्दना है कि प्रतिमाओं के अभाव में 'चिंतन-क्रिया? 
का होना सम्भव ह्वी नहीं। इसपर हम बारहवें अध्याय में आगे 
प्रकाश डालेंगे । 


( श८ण४ड ) 


फिर 'कल्पना? में भी प्रतिमाओों का सहयोग व्यक्ति लेता है | 

प्रतिमा? और 'साइचय? मे निकट सम्बन्ध है। पूव अनुभृतियों का 
प्रत्याहान करने में प्रतिमा! और 'साहचर्यः दोनों का द्वाथ रहता है। 
साहचय की मदद से हम दो प्रतिमाओं में सम्बन्ध स्थापित कर पाते हैं श्रौर 
आगे चलकर एक प्रतिमा के मस्तिष्क में आने से ही दूसरे का भी प्रत्याह्मन 
हो जाता है। साइचय के अनेक नियम है जो इसमें बहुत ह्टी मदद 
पहुँचाते हैं । 

अब हम नीचे इनपर विस्तार में प्रकाश डालेंगे। 


अ्रतिसा का स्वरूप! 
( पि&ाप76 0£ 777926 ) 


वाह्य मौलिक उत्तेजना विशेष ( #ऋलापरथ ठापष्ठांणद इप्ाग्रपोए5 ) 
के अभाव में भी कमी-कभी मनुष्य उसका मानचित्र ()९८४४० 9700776 ) 
प्रा्त करता है । ऐसे प्राप्त मानचित्र को प्रतिमा? की संज्ञा दी जाती है । 
प्रतिमा प्रत्यक्ष एवं अनु ः्तिमा या अनुविम्ब! ( &६67-77926 ) 
से भिन्न है। प्रतिमा में वातवरण में उपस्थित उचेंजना का अभाव होता 
है। उत्तेजना के न रहने पर भी उत्तेजना का एक मानचित्र मनुष्य को 
ग्राप्त द्ोता हे जिसे प्रतिमा कहते हैं । 
परन्तु प्रत्यक्ष” में उत्तेजना वातावरण में उपस्थित होता है जिसका 
प्रत्यक्षीकरण मनुष्य को हतो है। इसके फलस्वरूप उस उच्ेजना का 
एक मानचित्र मनुष्य के मस्तिष्क में पढ़ता है। ऐसे प्राप्त मानचित्र को 
प्रत्यक्ष! की संज्ञा दी जाती है । एक तीसरी मानसिक क्रिया जो बहुत कुछ 
अतिमा एवं प्रत्यक्ष! से मिलती जुलती है उसे “अनुप्रतिमा! ( 3७४५ 
77०26 ) कद्दते हैं। भौतिक उत्तेजना का ज्ञानेन्द्रियों के सम्पर्क से 
हटने क बाद भी ज्ञानेन्द्रियाँ क्रियाशील रहती हैं, ऐसी स्थिति में हमें 
उस उत्तेजना-विशेष का एक मानचित्र उपस्थित दीखता है। ऐसे उपस्थित 
सानचित्र को अनुप्रतिमा!ः या “अनुसंवेदना? ( 20६67-8०752/507 ) 
कहत हैं। “प्रतिमा, प्रत्यक्ष एवं अनुप्रतिमा या अनुसंवेदना? के आपसी 
मेद को एक उदाहरण द्वारा अत्यधिक स्पष्ट किया जा सकता है। जेसे, 
“मनोविज्ञान की पुस्तक” सामने रखे रहने पर व्यक्ति इस पुस्तक (उत्तेजना) 
का एक मानचित्र ( //67४४7 ए70:076 ) प्राप्त करता है, जिसे प्रत्यक्ष? 
( ?67०८6७६ ) की संज्ञा दी जाती हे । पुस्तक को अधिक देर तक देखते 


( रत ) 


रहने के बाद यदि श्रचानक सामने से पुस्तक हटा ली जाती है तो पुस्तक 
के ज्ञानेन्द्रियों के सम्पर्क में आने से ज्ञानेन्द्रियों में उत्पन्न क्रियाएँ तुरत 
समाप्त नहीं होतीं वरन्‌ शानेन्द्रियों के सम्पर्क से उत्तेजना को हटा लेने 
के बाद भी कुछ समय ( सेकेण्डों या दो मिनटों ) तक क्रियाशील ही रहती 
हैं। फलस्वरूप पुस्तक का मानचित्र सानस-पटल पर थोड़ी देर के लिए 
बना रहता है। ऐसे प्राप्त मानचित्रों को अ्रनुप्रतिमा? ( ॥#&-॥7926 ) 
या 'अनुसंवेदना? ( 3६६८7-४८०४४४०४ ) कहा गया है। एक तीसरी 
मानसिक प्रक्रिया जिसे प्रतिमा? कहते हैं वह पुस्तक के अभाव मे मनुष्य के 
मानस-पथ्ल पर प्राप्त उसका मानचित्र द्वी है। प्रतिभा के स्वरूप के 
आधार पर! हम प्रत्यक्ष और प्रतिमा? में वत्तमान अन्तरो के विश्लेषण 
को निम्नलिखित प्रकार से प्रस्ठुत करते हैं | 


ध्रत्यक्त ओर प्रतिमा मे झल्तर” 


( ॥)89796007 76९67 ?67०69४ थ्याव॑ ॥77926 ) 


प्रत्यक्ष (?०7८670) प्रतिमा? (777०2०) 


(क) वाह्म उत्तेजना का उपस्थित (क) वाद्य उत्तेजना का अभाव | 
रहना आवश्यक । उत्तेजना के | उत्तेजना के अनुपस्थिति मे भी 
प्रत्यक्षीकरण से उत्पन्न मानचित्र को | उसके एक मानचित्र का दीखना 


ध्यत्यक्षः कहते हैं। प्रतिमा कहलाता है । 
(ख) प्रत्यक्ष में उचेजना के (ख) उत्तेजना के अभाव मे 
प्रत्येक अश स्पष्ट दीखते हैं । मनुष्य उचेजना के कुछ अंशों को 


भूल जाता हैं। अ्रतः स्पष्टता का 
अभाव भी प्रतिमा मे रहता है | 
(ग) प्रत्यक्ष स्थिर होता दे । (ग) प्रतिमाएँ स्थिर नहीं होतीं | 
विभिन्न प्रतिसाएँ सानस-पटल पर 
आती हैं ओर विज्लीन होती रहती 
हैं। अतः उनमे बराबर परिवतंन 
होता रहता है । 


( र८६ ) 


(घ) प्रत्यक्ष मे हमारी मनोवृत्ति 
()४77766) 'विधेयात्मक? ((00]6- 
८00०6) होती है। एक पुस्तक के 
प्रत्यज्ञीकरण के समय हमारा ध्यान 
पुस्तक पर ही होता है, उससे 
सम्बन्धित अनुभवों पर कम या एक 
दस नहीं । अतः मनोवृत्ति को यहाँ 
विधेयात्मक कहते हैं । 

(ड) प्रत्यक्ष में उच्ेजना ज्ञाने- 
न्द्रियो के सामने रहती है। अतः 
उत्तेजना के प्रति इन्द्रिय-विशेष का 
अभियोजन भी आवश्यक है। 

(च) प्रत्यज्ञष॒ में उतच्तेजनाएँ 
शानेन्द्रियों को उत्तेजित करती ह 
जिससे स्नायुप्रवाह शानेन्द्रिय-विशेष 
मे पहुँचता है, ओर तब प्रत्यक्ष का 
अनुभव होता है | 


(घ) प्रतिमा में हमारी मनोदृत्ति 
पअत्मगत' ( 5प0]००४४० ) रहती 
है। प्रतिमा का अनुभव करते समय 
हमारा ध्यान अपने मानसिक 
अनुभवों पर होता हे प्रत्येक व्यक्ति 
का अनुभव आत्मनिष्ठ होता है। 
अतः प्रतिमा में पाई जानेवाली 
मनोवृत्ति को आत्मगत कहते हैं 

(ड) प्रतिमा में बाह्य उत्तेजना 
का अभाव रहता है जिससे प्रत्यक्ष 
में 'होनेवाले इन्द्रिय अमियोजन? को 
आपश्यकता नहीं पड़ती । 

(च) प्रतिमा में ज्ञानेन्द्रिय-विशेष 
को उत्तेजित होने की आवश्यकता 
नहीं पड़ती क्‍योंकि इसका अनुभव 
सिफ सस्तिष्क के उपयुक्त स्नायु- 
केन्द्रों के उत्तेजित होने से दी 


| होता है । 


प्रतिसा के प्रकार! 
( ६7908 0£ ॥77926 ) 
प्रतिमाएँ अनेक प्रकार की होती हैं। प्रतिसाश्रों को विभिन्न वर्गों में 
विभक्त किया गया है। प्रतिमाओं के वर्गीकरण का आधार या तो 
ज्ञानेन्द्रियों? ह या प्रत्यक्षीकरण से साहश्यता श्रथवा विभिन्नत्ा? हैं। 
ज्ञानेन्द्रियों को दृष्टि में रखते हुए. मनोवेज्ञानिकों ने प्रतिमाओं को 


इन पॉँच वर्गों में बॉटा है--(क) इृष्टि-प्रतिसा! ( ए४प्रना7926 ), 
(ख) “श्रवणु-प्रतिमा!ः ( #&प6607एन77926 ), (ग) धघाण-प्रतिमा! 
( 0]88०09ए-79०९26० ), (घ) 'स्पश-प्रतिमा! ((३०४ए०-४००४०) 
तथा (ड) 'स्वाद-प्रतिमा? ( "परढां४/07'ए-77926 ). इन प्रतिमाश्रों के 
अतिरिक्त मनुष्य अपने जीवन में प्राय; “गति-प्रतिमा? ( १॥०0॥07-772826 ) 
का भी अनुभव करता है। 

अत्यक्षीकरण से साहश्यता अथवा विभिन्नता के आधार पर? 
मनोवशानिकों ने प्रतिमाओं को इन चार भागों में बॉटा है-- 


( रप७ ) 


(१) अनुबिम्बर ( 80 #6-77926 ), (२) प्रत्यज्ष-प्रतिमा! ( +066080- 
77326 ), (३) 'स्मृति-प्रतिमा! ( /९४707एन77926 ) तथा (४) 
काल्यनिकन्प्रतिमा? ( ॥7988772707-779286 ). 


ज्ञानेन्द्रिय-सम्वन्धी प्रतिमाएँ? 


ज्ञानेन्द्रिय-सम्बन्धी प्रतिमाओं का अनुमव प्रत्येक व्यक्ति को होता है। 
अन्तर केवल इस वात का है कि कुछ व्यक्तियों मे विशेष रूप से “दृष्टि-पतिमा? 
का अनुभव द्वोता हे तो कुछ मे अवशण-प्रतिमा! का। श्रर्थात्‌ प्रतिसाश्रों के 
अनुभव में 'वेयक्तिक विभिन्नता? पायी जातो है । इसी विभिन्नता क आधार 
पर प्राचीन मनोवेचब्ानिकों ने व्यक्ति का वर्गकरण किया। जिस व्यक्ति में 
इृष्टिप्रतिम का अनुमव विशेषकर होता है, उस व्यक्ति को चाक्षुषी? 
(५१आ]०८) की संज्ञा सनोवेज्ञानिकों ने दी ढे | इसी प्रकार श्रवणु-प्रतिमा की 
अनुभूति जिसे विशेषकर होती थी उस व्यक्ति को आ्रावकः ( 8प्रध6 ) 
के वर्ग मे रक्खा गया | परन्तु आधुनिक मनोवेज्ञानिकों को यह वर्गीकरण 
मान्य नहीं | इसका एकमात्र कारण यह है कि सभी मनुष्यों में प्रत्येक प्रकार 
की प्रतिमाओं की अनुभूति होती है, अन्तर केवल उनमें से किसी एक का 
विशेष रूप से पाया जाना ही दे | श्रतः प्रतिमाओं के अनुभव के आधार 
पर व्यक्तियों का वर्गकरण ठीक नहीं जँचता। फिर भी संक्षेप में इनका 
वर्णन नीचे कर दिया जाता है। * 


(१) इृष्टि-प्रतिमा ( ४75०७ -॥7००९४० )--अ्ँखों के सामने किसी 
व्यक्ति या वस्तु के अभाव में पहले की देखी हुई चीज के मानचित्र का 
आना दृष्टि-प्रतिमा का परिचायक है। उदाइरणाथ--एकान्त में बैठे 
विद्यार्थो के मानस-पटल पर गत रात्रि में देखे फिल्‍म के प्रिय दृश्यों का 
आना | इस अवस्था में ऐसा जान पड़ता दे कि वह उस फिल्म को 
दुवारा देख रहा हो, यद्यपि वात वेसी नहीं रहती। फिल्म के उन दृश्यो 
की अनुपस्थिति में प्राप्त ऐसे अनुभव को दृष्टि-प्रतिमा की संज्ञा दी जाती है | 

इसी प्रकार प्रायः इमलोगों का अनुभव है कि अपने माता-पिता, 
भाई-बहनों से बहुत दिनों तक अलग रहने पर हम जब उनके बारे में 
कभी सोचने लगते हैँ तो उनका दृश्य हमारे मानस-पटल पर आने लगता 
है | ऐसा ग्रतीत होता कि वे हमारे सामने बैठे हैं और इम उनसे बातें भी 
कर रहे हैं। पर यह वात उनके अनुपस्थिति में ही होती है। 


( रेप 

(३) श्रवण-प्रतिमा ( 3पर7/07ए-77926 )--वास्तविक झ्रावाज के 
अभाव में पहले की सुनी हुई आवाज का अनुभव होने को ही श्रवण- 
प्रतिमा कहते हैं। अपने माता-पिता से दूर छात्रावास में रहनेवाला 


विद्यार्थी यदि उनकी आवाज का अनुभव करता हो तो इसे उस विद्यार्थी 
की श्रवए-प्रतिमा कहेंगे | 


(३) घ्राण-प्रतिमा ( (0)[88०(07ए-॥7926 )-सुगन्घित पदार्थ के 
अभाव में पहले से परिचित सुगन्ध का अनुभव अगर कोई व्यक्ति करता 
हो तो हम निस्सन्देह इसे उसकी घ्राण-प्रतिमा कहेंगे। चमेली के फूल के 
अभाव में अगर किसी को इसकी सुगन्ध का अनुभव हो तो यह निश्चय दी 
उस व्यक्ति की घ्राण्‌-प्रतिमा दह्दी जायगी । 


(४) स्परश-प्रतिमा ( ''8०ए७-४०९० )--यबदि भूतकाल में स्पश 
किये हुए कोमल शरीर क अभाव में व्यक्ति इसफ्े स्पश का अ्रनुभव करता 
है तो स्पष्ट दी यह उसकी स्पश प्रतिमा कहो जायगी। अर्थात्‌ वास्तविक 


स्पश के अभाव मे स्पर्श का अनुभव यदि किसी व्यक्ति को हो तो स्पष्टतया 
यह उसकी स्पश-प्रतिसा कही जायगी | 


(७) स्वाद-प्रतिमा ( (एरड07ए-77926 )--किसी चीज का 
स्वाद उसे खाने पर प्राम होता है। कभी-कभी ऐसा देखा जाता है कि 
व्यक्ति उस वस्तु को उस समय ब्नहीं खाते रहता है, फिर भी उसे उस 
वस्तु का स्वाद मिलता हे) जैसे--अआम का स्वाद आम के खाने पर ही 
मिल सकता है। पर आम के नहीं खाने पर भी मनुष्य कभी-कभी ऐसा 
अनुभव करता दे कि वह आम के स्वाद को पा रहा है। यदि सनुष्य में 
आम के अभाव मे उससे प्राप्त स्वाद का अनुभव हो, तो इसे उसकी 
'स्वाद-पतिमा? ( (प्र8:&07एनं77926 ) कहते हैं | 


(५) “गठि-प्रतिमा? ( १०007-772926 )-- कमी-कभी मनुष्य शान्ति- 
पूव» ब्ेठे-वैठे ऐसा अनुभव करता है जैसे कि वह चल रहा हो या किसी 
चीज को चला रहा हो । एक खिलाड़ी को खेल के मैदान में ठौड लगाने 
का अनुभव चुपचाप बेठे रहने पर भी होता है | इसी प्रकार 'बैडमिण्टन” के 
खिलाडी वेठे-बेंठे कभी ऐसा महसूस करते हैं कि वे खेल रहे हों | शान्त 


बैठे रहने पर भी अपने मे गति का अनुभव करने को ही “गति-प्रतिमा? की 
संज्ञा दी जाती है। 


( र८्६ ) 


ध्रत्यक्तीकरण से साइश्यता अथवा विभिन्नता के 
आधार पर प्रतिसाओं का वर्गीकरण? 


प्न्‍्य भरतिमाएँ--अन्र हम प्रत्यक्षीकरण से साहश्यता अ्रथवा विभिन्नताः 
के आधार पर! मनोवेज्ञानिकों द्वारा किये प्रतिमाश्ों के वर्गॉकरण पर 
प्रकाश डालेंगे। 


(१3) अ्जुविस्ब! (8६(67-77986)--भीतिक उत्तेजनाओं के वर्तमान 
रहने पर व्यक्ति को उसका प्रत्यज्ञीकरण होता है। इस समय उसके 
मानस-पटल पर उस उत्तेजना-विशेष का एक मानचित्र (|शैव्या्ं 
7700ए०7७ ) बनता है जिसे "प्रत्यक्ष! कहते हैं। परन्तु कभी-कभी ऐसा भी 
होता है कि उस उचेजना का जझानेन्द्रिय-विशेष से सम्पर्क हट जाने पर 
भी, व्यक्ति को उसका अ्रनुभव कुछ सेकरेर्ड श्रथवा कुछ मिनटों तक होता 
रहता है । यह श्रनुभव प्रत्यक्ष से सवंथा मिन्न | इस अनुभव को ही 
मनोवैडानिकों ने अनुबिम्बः (276-7४७४2० ) की संशा दी है। 
उदाहरणार्थ--किसी सुगन्धित फूल का सम्पर्क नाक से हटा लेने पर भी 
कभी-कभी कुछ क्षणों तक व्यक्ति को ऐसा मालूम पड़ता है कि उसे उसको 
सुगन्ध का अनुभव श्रभी भी हो रहा है | 


परन्तु कुछ मनोवैज्ञानिकों ने इसकी आ्रालोचना करते हुए! कहा है 
कि वास्तविक रूप में इनको प्रतिमा नहीं कहना चाहिए। इनको “अचु- 
संवेदना? ( 2.6६०7-४०75%0207 ) की संजशा देना अधिक उपयुक्त होगा । 
ऊपर के उदाइरण को ही ले लें, फूल के अ्माव में भी उसकी सगन्ध का 
अनुभव करना ग्रतिमा नहीं है वरन्‌ यह श्रनुसंवेदना है, चूँकि लगातार 
उस समय तक उस सुगन्धित फूल की घाण-संवेदना होते रहने पर, इसको 
नाक से सम्पर्क हृठा लेने पर भी व्यक्ति को ऐसा मालूम पड़ता है कि 
उसे सुगन्ध की घाण-संवेदना हो रही है। श्रस्तु, उत्तेजना-विशेष के 
हटा लेने पर भी कुछ क्षणों तक हुई संवेदना को ही अनुसंवेदना 
कहा गया हैं| 

(२) 'प्रत्यक्ष-प्रतिमा? ( िंत670-772£26 )-- यह पहले ह्वी स्पष्ट कर 
दिया गया दे कि प्रत्वज्ञ और प्रतिमा मे अन्तर है। फिर भी ऐसा पाया 
गया है कि कभी-कमी प्रतिमाएँ भी प्रत्यक्ष की ही तरह अत्यधिक स्पष्ट 
और प्रवल होती हैं। अनुभवकर्ता को ऐसा मालूम पढ़ता है कि जिस 
वस्तु-विशेंष की प्रतिमाएँ उसके मानस-पटल पर आती है वे उसके सामने 

श्६ 


( २६० ) 


साज्ञात्‌ रूप से वर्तमान हों और उसे उनका प्रत्यक्ञीकरण ही हो रहा दे । 
परन्तु वास्तविकता यह है कि यह सब किसी भौतिक उत्तेजना के अभाव 
में ही होता है। जैसे--अपने माता-पिता से दूर छात्रावास में रहनेवाले 
बालक को जो अपने माता-पिता के बारे में उस समय सोचता है, 
कभी-कभी ऐसा मालूम पढ़ता है कि वे उसके सामने ही खड़े हों और उसे 
उनका प्रत्यज्ञीकरण ही हो रहा है | ऐसी ही प्रतिमाओ को प्रत्यज्ञ-प्रतिमा? 
की संज्ञा दी गई है। यह बात विशेषकर बालकों में पाई जाती है। परन्तु 
इसका यह अथ नहीं हुआ कि यह बात प्रो८ व्यक्तियों मे एकद्म नहीं 
पाई जाती है। परन्तु यह सत्य है कि प्रोढ़ व्यक्तियों की इस प्रकार का 
अनुभव बालकों की अपेज्ञा बहुत ह्वी कम होता है। 


यहाँ स्मरण रखने योग्य एक बात यह है कि प्रत्यक्ष', 'प्रतिमाश्नों? की 
अपेक्षा अधिक प्रबल एवं स्पष्ट होते हुए भी, 'प्रत्यक्षीकरण? से भिन्न है। 
वह बच्चा जिसे किसी पूर्वानुभूत घटना था परिस्थिति का अनुभव पप्रत्यक्ष- 
प्रतिमा? के रूप में हो रहा हो, यदि इसके आधार पर उसका वर्शन करे 
तो उसका वर्शन उस पूर्बानुभूत घटना अथवा परिस्थिति के भूतकाल में 
हुए प्रत्यक्षीकरण की ह-ब-हू नकल ( '।५४प८ ०००9 ) नहीं होगी । 

(३) 'स्टूति-प्रतिसा! (८०0'ए-7926)--स्मृति-प्रतिमा?, प्रत्यक्ष 
प्रतिमा? के समान प्रबल एवं स्पष्ट नहीं होती हे। प्रत्यक्षन्प्रतिमा? की 
तरह इसमें और 'प्रत्यक्षीकरण? में समानता मी नहीं रहती । यहाँ सिफे समय 
ओर स्थान का निरूपण होता है। अर्थात्‌ व्यक्ति पूब अनुभव की 
गई घटना की 'स्मृति-प्रतिमा? के आधार पर सिफ इतना ही बतला 
सकता है कि “कब और कहट्ाँ! उसको इसका अचुभव हुआ था। पर 
कभी-कभी तो इन बातों का भी अमभाव-सा पाया जाता है। यहाँ 
व्यक्ति को सिफे इतना ही मालूम पढ़ता है कि उसे कभी इसका अनुभव 
भूतकाल में हुआ था, परन्तु कन्र ओर कहाँ इसके बारे में कुछ निश्चित- 
रूप से कहने में वह असमर्थ रहता है। 


हम पूर्व अनुभव किये घटना अथवा विषय का प्रत्याह्मन इन्हीं स्मृति- 
प्रतिमाओं के आधार पर कर पाते हैं। 'स्मृति-प्रतिमाएँ? तथा 'साहचय! 
में एक घनिष्ठ सम्बन्ध है। जैसे-कभी नालन्दा की खण्डहरों की 'स्मृति- 
प्रतिमा? का अनुभव होने पर हमें इस बात की भी स्मृति हो आती है कि 
“कब?, “किसके साथ! और “किस सिलसिले में? हम नालन्दा गये थे | 


अब  , 


(४) 'कात्पनिक-प्रतिमा! (779877020707-77926)--जेसा कि इसके 
नाम से ही प्रतीत होता है, इस प्रकार की प्रतिमाश्नों का आधार हमारी 
कल्पनाएँ, ही ई | 'काल्यनिक-प्रतिमा? की उत्पत्ति कई एक विभिन्न स्मृति- 
अतिमाओं? के तत्वों के मिलने के फलस्वरूप भी होता है। परन्तु ये 
प्रत्यक्षीकरण से सब्था भिन्न हैं | इस दृष्टिकोण से यह उपयुक्त दूसरी और 
तीसरी तरह की 'अन्य प्रतिमाश्रों! से भिन्न हैं, चूंकि उनका आधार तो 
भृतकाल में हुआ एक ही वस्तु का प्रत्वज्ञीकरण? ही है। 'काल्पनिक-प्रतिमाएँ? 
विशेषकर “अमूत्त-विचा रों? ( 0 980720८ 40625 ) की ही हुआ करती हैं। 
“'काल्यनिक-प्रतिमाएँ?, बच्चों? तथा 'स्प्नद्रष्टा! लोगों (/28ए-0768777678) में 
अधिकतर पायी जाती हैं | पागलों में तो इस बात की कमी ही नहीं है | 

'पंखवाले घोड़े? अथवा “सोने की चिड़ियाँ, 'स्वर्गगनरक?, 'सिंह का सिर 
तथा भनुष्य के घड़वाले प्राणी? श्रादि की प्रतिमाएँ, “काल्पनिक-प्रतिमा? के 
सुन्दर उदाहरण हैं | 

साहचर्य! 
( 3.53004%८07 ) 

रद चय? का हमारे जीवन मे प्रमुख स्थान है । इसके कई एक नियम 
हैं | “अरस्तः ( 0775/076 ) ही सबसे पहले व्यक्ति थे जिन्होंने 'साइचर्य॑ 
के नियमों” का म्तिपादन किया। साहचय के नियमों का प्रतिपादन 
मनोवैज्ञानिकों ने भी अपने अध्ययनों के आधार पर किया है। साहचर्य 

के मुख्यतः दो नियम दे । (क) पहला 'प्रधान-नियम! ( 9॥977%7'ए 
4,89७8 ) तथा (ख) दूसरा “'सद्दायक-नियम? ( 860070 7" 4,898 ) 
इन दोनों नियमों के अन्तर्गत भी कई एक नियम हैं | 


(क) साहचार्य के प्रधान-नियम? 
( एमए 4,898 04 2858020907907 ) 

साइचाय॑ के निम्नलिखित प्रधान नियम हैं--(१) 'समीपता का नियम? 
(,2छ9 ०६ ०0०78777%9 ); (२) समानता का नियम! (,8छ७ ०0 
49897 ) तथा (३) “विरोध का नियस? ( 4,89७ ० 00988 ) 
अब हम इनका वर्णन यहाँ एक-एक कर रुक्षेप में करेंगे | 

(१) समीपता का नियम! (,8७ ० ००एर४४०ं८७ )--बैसे तो 
ऊपर बतलाया गया है कि साइचय के तीन प्राथमिक ( प्रधान ) 
नियम हैं, परन्तु “समीपता के नियम को दही हम साहचरय का मूल नियम 


( रह२र ) 


समान सकते हैं चेंकि अन्य बातों में समान रहती हुई दो अनुभूतियों 
में उनके स्थान तथा समय-सम्बन्धी समीपता के कारण ही साइचर्ये 
स्थापित हो जाता है। जैसे--एक ह्वी समय वा एक ही स्थान में होनेवाली 
कई प्रकार की अनुभूतियों में साहचर्य स्थापित दो जाता हे। उदाहरण के 
लिए. यह कह सकते हैं कि एक ही समय या एक ही स्थान में दो व्यक्तियों: 
राम और श्याम से मेंट होने पर, राम को देखने या उसके बारे में 
सोचने पर श्याम की भी याद आ जायगी। यह उनके खमीपता के 
कारण स्थापित साहचय के ह्टी फलस्वरूप है । 

(२) समानता का नियम! (,8७ ० जिएपी &ए70ए)--इस नियम से 
यह पता चलता है कि अन्य बातों में समान रहते हुए. समान घटनाश्रों: 
अथवा अनुभूतियों में साहचर्य स्थापित हो जाता है। इसके फलस्वरूप 
इन दोनों में एक के उपस्थित होने पर भी दूसरे का स्मरण हो जानेः 
की बहुत सम्भावना रहती है। यहाँ पर समानता का यह अ्र्थ हुआ कि 
दो घटनाश्रों में समान तरह के विशेष गुण वत्तमान हों, न कि दोनों 
अमिन्न' हों ( 0९०६४ ४7/6 9०६ 77747 ), 

डदाहरणार्थ--सड़क पर टहलते समय यदि एक दुघटना होते हम 
देखते हैँ तो यूतकाल में हुई दुर्घटना के अनुभव का स्मरण हमें हो जाता 
है। पर इसका यह अर्थ कदापि नहीं कि दोनों प्रकार की घटनाएँ एक 
ही तरह से हुई हो--बल्कि इन दोनों घटनाओं में समानता, एक विशेष 
गुण 'दुघेटना? के कारण है। हो सकता है कि पहलेवाली दुर्घटना 
मोटर तथा रिक्से में न्‍क्कवर लग जाने के कारण हो और वत्तमानवाली 
दुर्घटना रिक्‍्से और एक पैदल चलनेवाले व्यक्ति में व्कर लग जाने के 
कारण हुई हो । फिर भी दोनों घटनाओं के विशेषगुण में समानता है 
जिसे हम 'दुघंटना? कहकर पुकारते हैं| 

(४) (विरोध का नियम! (,9ण 0६ 6070४ )--अन्य बातों में 
समान रहते हुए भी दो अनुभूतियों अथवा घटनाओं में साइचय उनमें 
परत्पर विराध होने के कारण भी हो जात्ता है। श्र्थात्‌ दो परस्पर विरोधी 

श्रनुनूतियों श्रथवा घटनाश्रों में सहज ही साइचय स्थापित हो जाता है। 
फलतः उनमे से एक घटना की उपस्थिति रहने पर दूसरी विरोधी घटना 
का भी स्मरण हो जाता है | उदाइरणार्थ--उुख का अनुभव करते समय 


भूतकाल मे अनुभव किय दुःख का भी स्मरण हो जाना या रात्रि का 
ख्याल करते वक्त दिन का याद झा जाना आदि | 


( र६३ ) 


,_ (ख) 'साहचर्य के सहायक-नियम! 
( 560०76297ए 4,99ए$ ण 5806 07679 ) * ' ए। 


साहचय के निम्नलिखित सहायक नियम हैं--(१) 'प्राथमिकता का 
नियम? ( ,9७9 ०0 ?797720ए ); (२) 'श्रासन्रता का नियम! ( 4,89छ 
“07 +ि6८०७7०५० ); (३) 'वबारम्बरता का नियम! (॥,8ए 06 #76(ुए- 
८7०9 ) तथा (४) 'स्पष्टा का नियम! (,8७9 ० ए५(ए767685 ). 
अब हम एक-एक कर इनका वर्णन संक्षेप में करेंगे । 


(१) प्राथमिकता का नियम! ( ,9७ ०07 ?77790ए )--्यह नियम 
इस वात पर जोर देता है कि अन्य वातों के समान होने पर मस्तिष्क पर 
पडे हुए प्रथम प्रमाव तथा पूर्व अनुभूतियों के साथ स्थापित प्रथम साहचय 
बहुत टिकाऊ ( 7,9४77£ ) होते है। फलतः उनका प्रत्याह्मान बहुत ही 
आसानी से रुम्मव है । जेसे--हम अपने स्कूल या कॉलेज के आरम्मिक 

ढिनों की अनुभूतियों का प्रत्याह्मान बहुत सुलभता से कर सकते हैं । 


(२) 'आसन्नता का नियम! (],9५ ०0 १८०००००)-इनका उल्लेख 
-करते हुए. यह कह्दा जा सकता है कि अन्य बातों में समान होते हुए, 
आसन अनुयूतियों' (7१6८८४ €5ए०४५७०70८४ ) का प्रभाव हमारे 
-मस्तिष्क पर ताजा रहता है तथा उनका साइचय हमारी पूर्व अ्रनुभूतियों से 
आसानी से हो जाता है। अतः &_म उनका प्रत्याहान बहुत ही सुगमता से 
-कर पाते हैं | 


(३) 'बारमग्बारता का नियम! (7,2छ ० #+60तएप९०ए०८ए )--यह 
नियम यह बतलाता है कि अन्य बातों म समान रहने पर जिस अनुभव 
का प्रभाव मस्तिष्क पर बार-बार पढ़ता है तथा जो साहचर्य बार-बार 
स्थापित होता है, उसका प्रत्याह्मान बहुत ह्टी आसानी से द्दोता है । ह 

(४) 'स्पष्टता का नियम? ( ॥,8७ ०0 एएएता655 )--अस््य बातों में 
-समान होते हुए जिन अनु॒भूतियों का प्रभाव हमारे मेस्तिष्क पर अ्रपेक्षाकृत 
स्पष्ट पड़ता है तथा जो साइचय स्पष्ट होते हैं, उनका प्रत्याह्मान भी अ्रत्यन्त 
सुलभ हो जाता है | ु 

इस तरह हम इस निष्कर्ष पर पहुँँचते है. कि 'साइचय? प्रत्याह्मान में 
न्चहुत ह्वी सहायक सिद्ध होता है। इस बात का स्पष्टीकरण मनोवैज्ञानिकों ने 
अपने प्रयोगों के द्वारा प्राप्त फलों के आधार पर भी किया है। 


( २६४ ) 


यदि नीचे दिये निरथक शब्द-खण्डों की सूची ( /+98 07 ४०78९786- 
8णॉ8068 ) पर ध्यान दिया जाय तो 'साइचय! के उपयुक्त चारो 
सहायक नियम? अत्यधिक रूप से स्पष्ट हो जायेंगे | 


“निरथंक शब्द-खण्डों की सूची 
( 4.450 0 ०78४6786-59१]4068 ) 


[,ए9 
0058 
९५४ए 
छाप 
0058 
76 
ए५७ए 
पाए 
हऋ0, 
807 
फ्पार्‌ 
ए७ए 
श्ताए 
ठ5प्ट 
२५ए 
॥7॥6/0| 


यदि किसी “प्रयोज्यः ( 8पॉ०]6०६ ) को उपर्युक्त निरर्थक शब्द-खण्डों 
की सूची ( ,08: ०६ 7075८786-5ए०)]&0]65 ) को सीखने को दिया जाय 
तो वह ॥,ए७०2, 9१४७७, 5४0], ४०0 १/ए९0:, इन चार शब्द-खंडों 
को श्रन्य शब्द-खंडों के अ्रपेज्ञाऊत आसानी से तथा शीघ्र सीख लेगा | 
इसके अतिरिक्त इस पूरी सूची को सीख लेने के बुछ समय बाद यदि प्रयोज्य 
को इनका प्रत्याह्यान करने को कद्दा जाय, तब भी इन्हीं चार शब्द-खण्डों 
का प्रत्याह्दान करने की सम्भावना अन्य शब्द-खण्डों से अधिक रहेगी। 

इन चार शब्द-खण्डों में ॥,(77/ का प्रत्याहान होने की सम्मावना 
इसलिए, अधिक रहती है कि यह सूची के आरम्म में आता हे, फलतः+ 


( २६५४ ) 


प्रयोज्य के मस्तिष्क पर इसका प्रभाव सबसे पहले पड़ता है। अस्तु, यह 
प्राथमिकता का नियम! ( ],8७9 ०६ ?7777909 ) का ही फल है। 

]१४७?, चूंकि इस सूची में चार वार आया है, इसलिए, यहाँ 
घारम्वारता का नियम! (7,28ण 06 +#7८्वुण्ढग०7 ) काम करता है, 
जिसके कारण मस्तिष्क में इसका साहचर्य आसानी से स्थापित हो जाता 
है तथा यह अधिक टिकाऊ भी होता है। फलतः इसके श्रत्याहान होने की 
भी सम्भावना अ्रपेज्ञाकत अधिक रहती है। 

यह 'स्पष्टता के नियम! (,89 ०९ ५७१ए११४6४४ ) का ही परिणाम 
है कि इस सूची में 5६0०7.? शब्द-खण्ड के प्रत्याह्मान होने की सम्भावना 
अधिक रहती है। इसके कारण प्रयोज्य के मस्तिष्क पर इस शब्द-खण्ड 
द्वारा पड़े प्रभाव श्रपेज्ञाकत अधिक स्पष्ट एवं टिकाऊ रहते हैं । 

धुशप0? शब्द-खण्ड का प्रत्याह्मान होने की सम्भावना इसीलिए 
अधिक रहती है कि यह इस सूची के अन्त में श्राता है। अन्य शब्द-खण्डों 
के अपेक्षाकृत यह एक आसन्न-अ्नुमव! ( 6०९४४ 6506ए7८०००6 ) 
है। अस्त, यहाँ आसन्नता का नियम! (३णछ 0०0६ रि८०छ७ा०ए ) 
काम करता है | 

इस तरह हम इस निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि 'साइचय? प्रत्याह्मान में 
बहुत ही सहायक सिद्ध होता रे । इस बात का पुष्टीकरण मनोवैज्ञानिकों 
ने अपने प्रयोगों द्वारा प्रात फलों के आधार पर भी किया है जिसका वर्णन 
करना यहाँ श्रभीष्ट नहों | 


॥्र्ट 


ऐश आगाग 


चिन्तन 
( 7फाणापाह ) 


भूमिका---चिन्तन-क्रिया का विश्लेपण---चिन्तन-क्रिया--चिन्तन और 

फ़त्पना में अन्तर--भाषा और चिन्तन-- प्रतिमा एवं चिस्तन--कार्य और 

चिन्तन---मस्विष्क और चिन्तन--चिन्तन में धारणा झौर श्रर्थ---रचनाव्मक 
चिन्तन । 


मनुष्य ओर पशु मे एक विशेष अ्रन्तर यह है कि जहाँ मानव चिन्तन 
कर सकता है वहाँ प्रायः पशुओं मे इसका अभाव पाया जाता है। 
सीखने! के अध्याय में 'मानवों तथा पशुश्रों के सीखने भे अन्तर” पर 
प्रकाश डालते समय यह बतलाया गया दे कि मनुष्य सीखने में चिन्तन 
का उपयोग करते हैँ, परन्तु विकासवाद की दृष्टि उच्च कोटि के पशुश्रों 
जैसे बन्दर और बनेमान॒ष को छोड़कर दूसरे पशु सीखने के समय चिन्तन 
का उपयोग नहीं करते हैं, और जो करते भी हैं उनके चिन्तन की मात्रा 
मनुष्यों से कम होती है। साथ-साथ उनकी चिन्तन-क्रिया मनुष्यों की 
चिन्तन-क्रिया की श्रपेज्ञा सरल द्वोती है। जहाँ मनुष्य अधिकांशतया 
'सूक! ( 7228706 ) के द्वारा सीखता है वहाँ पशु सम्बन्ध-प्रत्यावत्तन? 
( 0०79रकप०मांगछ ), 'प्रद्ल श्रौर यूल? ( पीप॑श 7०0 707 ) 
तथा दूसरे के व्यवह्वारों का अनुकरण? ( प्राध079 ) कर सीखते हैं। 
यह अन्तर इसलिए होता ४ कि पशुओं का स्नायु-मण्डल मनुष्यों के 
प्रपेन्नाकृत सरल एवं कम विकसित होता है| चिन्तन-क्रिया तथा वुद्धि 
में एक गहरा सम्बन्ध है। अच यहाँ यहद्ट प्रश्न उठता है कि चिन्तन-क्रिया 
आरम्भ कब्च द्दोती .है तथा इसके कौन-कौन-से अग? ( 88268 ) हैं । 


( रृध्८द ) 


हमारे जीवन में नित्यप्रति कोई-न-कोई समस्या उठती ही रहती है जिनका 
समाधान अ्रथवा इल करना वातावरण के साथ सफल श्रमियोजन के लिए 
आवश्यक है। इन समस्याओ्रों का समाधान चिन्तन के श्रभाव में सम्भव 
नहीं | इस पर प्रकाश डालने के समय यह जान लेना श्रावश्यक दे कि 
समस्या? ( ?707[०7 ) किसे कद्दते हैं। समस्या या समस्याजन्य 
परिस्थिति उसे कहते है जिसका समाधान व्यक्ति वर्तमान परिस्थिति में 
तुरत नहीं कर पा रहा है अर्थात्‌ जिसका तात्कालिक हल नहीं हो पा 
रहा है। जेसे-यदि गणित का कोई प्रश्न एक बालक तुरत इलकर देता 
है तो यह उसके लिए समस्या नहीं हुई। चूँकि वह उसको इल करना 
जानता है, इसलिए/डसने उसका तात्कालिक इल कर लिया | पर यदि 
किसी दूसरे प्रश्न का तात्कालिक इल वह नहीं कर पा रहा हो तो अब 
उसके लिए यह एक समस्या हो जाती है । इस समस्या को हल करने के 
लिए उसे सोचना पड़ता है श्रर्थात्‌ चिन्तन करना पड़ता है कि इसे कैसे 
इल करें। इसको इल करने के लिए वद्द भिन्न-भिन्न तरीकों का उपयोग 
करता है । एक तरीके के गलत साबित होने पर दूसरे का उपयोग करता 
है ओर वह तबतक सोचता जाता है, जबतक वह उस प्रश्न का सद्दी इल 

( 80[प0४09 ) प्राप्त नहीं कर पाता है। अस्त, चिन्तन की क्रिया 
समस्या के प्रस्तुत होने के साथ प्रारम्म होती है और तबरतक समाप्त नहीं 
होती है जबतक कि उस समस्या-विशेष का समाधान नहीं हो जाता है। 

श्रन्त में इस कह सकते ह कि चिन्तन-क्रिया एक मानसिक प्रक्रिया है जो 

हमें हमारी समस्याश्रों के समाधान में सहायता प्रदान करती है। इस 

क्रिया का आरम्म समस्या के उपस्थित होने पर होता है ओर यह समस्या- 

समाधान होने तक जारी रहती है | 


“चिल्तन-क्रिया में पायी जानेवाली कुछ मुख्य वातें” 


(चिन्तन-क्रिया का विश्लेषण? करने से हम उसमे क्रमशः निम्नलिखित 
कुछ मुख्य बातें पाते हैं जो उपयक्त विवेचनों से भी स्पष्ट है;--- 

(१) समस्या था समस्यापूर्ण परिस्थिति का उपस्थित दोना--जैसा कि 
ऊपर भी कहा गया है, चिन्तन-क्रिया के आरम्भ दोने के लिए एक समस्या 
श्रथवा समस्यापूर्ण परिस्थिति का उपस्थित होना आवश्यक है। जबतक 
छमस्या उपस्थित नहीं होगी, चिन्तन-क्रिया की श्रावश्यकता ही नहीं 
पड़ेगी । जेसे--एक गणित का प्रश्न, जो एक बालक ठुरत नहीं बना 


( २६६ ) 


पाता है उसके लिए. यह एक समस्या है और वह उसको हल करने के 
लिए सोचता है अथवा चिन्तन करत्ता है| 
(१२) समस्या के समाधान के देतु विभिन्न प्रकार के विचारों का आना--- 
उपस्थित समस्या को हल करने अथवा उसका समाधान करने के लिए 
व्यक्ति के मन में विविध प्रकार के विचार एक के बाद दूसरे आते हैं | 
जेसे--प्रश्न के नहीं बनने पर बालक के मन में उसको हल करने के हेतु 
विभिन्न विचार एक के बाद दूसरे आते हैं | 
(३) समस्या के समाधान के लिए व्यक्ति के मन में आनेवाले विभिन्न- 
विचारों का एक ही “लक्ष्य” ( समस्या का समाधान करना ) की झोर निर्देशित 
होनता--समस्या के समाधान करने के लिए व्यक्ति के मन में उठनेवाले 
विमिन्न विचार निरथक नहीं होते हैं वरन्‌ उनका एकमात्र लक्ष्य उस 
समस्या-विशेष का समाधान करना ही होता है। जेसे--प्रश्न के नहीं 
घनने पर बालक के मन में उठनेवाले विविध विचार उस प्रश्न को इल 
करने के हेतु ही उठते हैं | 
(४) समस्या का समाधान करने के लिए 'प्रयल झौर भूल की विधि! का 
उपयोग करना--यह प्रायः देखा जाता है कि जध किसी समस्या का 
समाधान आसानी से नहीं हो पाता हे तो व्यक्ति उसका समाधान करने 
के लिए प्रयन्न और भूल की विधि का उपयोग करता है। श्रर्थात्‌ उस 
समस्या को हल करने के हेतु उसके मन मे विभिन्न विचार एक-एककर 
उठते हैं। इन विचारों का उपयोग वह उस समस्या का समाधान करने 
के लिए करता दढे। परन्तु जब इनकी सहायता से भी उस समस्या का 
समाधान नहीं हो पाता है तो इस विचार श्रर्थात्‌ समस्या-समाधान की 
विधि का वह परित्याग कर देता है| तत्तश्वात्‌ उसके मन में उस समस्या 
को इल करने के लिए. एक दूसरा विचार या उसको हल करने का एक 
दूसरा तरीका उसके मन में आता है और फिर इनका भी उपयोग वह 
इसके समाधान के हेतु करता है। समस्या के समाधान में इस विधि को भी 
असफल पाकर वह एक तीसरी विधि का उपयोग इसके समाघान के लिए 
करता है। यह क्रम तबतक जारी रहता हे जब तक उसे समस्या का सहदी- 
सद्दी समाधान करने का तरीका नहीं मिल जाता हैं। जैस्--प्रश्न के इल 
नहीं होने पर बालक एक विचार या तरीके के असफल होने पर दूसरे 
ओर दसरे के बाद तीसरे का उपयोग करता है, जब तक कि वह उसे 
ठीक-ठीक इल करने में समथ नहीं हो जाता है। 


का, 


(७) व्यक्ति का सक्रिय! होना--ऊपर 'नं० ४? में भी यह स्पष्ट हो गया 
है कि समस्या के इल करने के लिए, व्यक्ति के मन में केवल विभिन्न विचार 
ही नहीं आते हैं वरन्‌ वह उन विचारों का उपयोगकर उक्ष समस्या को 
इल करने की चेष्टा भी करता है श्रर्थात्‌ इस समय व्यक्ति में सक्रियता मी 
देखी जाती हे । यह सक्रियता उसमे तव तक दृष्टिगत होती हैं जब तक वह 
उस समस्या का ठीक-ठीक समाधान नहीं कर पाता हैं। 

(४) 'झआन्‍्तरिक सम्भाषण!ः--यह प्रायः पाया गया हू कि जब कोई 
व्यक्ति किसी समस्या का समाधान करने के लिए कुछ सोचता रहता ह तो 
उसके चेहरे को देखने से ऐसा मालूम पड़ता हे कि वह भीतर-ही-भीतर 
कुछ बोल भी रहा हैं। यही कारण हे कि कुछ मनोवेज्ञानिकों ने चिन्तन 
को 'अन्दर-ही-अन्दर बोलने की क्रिया? की संज्ञा दी ह। जैमे--प्रश्न को 
बनाते समय प्रायः बालक अन्द्र-ही-अन्दर कुछ बोलते पाये जाते हैं । 

(७) समस्या का ससाधान होने पर उपयरक्त सभी वार्तों का अन्त? 
हो जाना--व्यक्ति जब्च अपनी समस्या का समाधान करने में समथ हो 
जाता है तो उसकी चिन्तन-किया समाप्त हो जाती है। अस्त, चिन्तन- 
क्रिया के उपयेक्त सभी अंगों का भी अन्त हो जाता है| 

सरल समस्याओं को छोड़कर प्रायः सभी कठिन समस्याओं को 


समाधान में चिन्तन-क्रिया के उपर्युक्त सभी अंगों का समावेश देखा 
गया है | 


“चिल्तन-क्रिया” 
( [70097(-7?70८658 ) 


(चिन्तन-क्रिया? किसी समस्या के उपस्थित होने से आरम्भ होती है ओर 
जब्नतक उसका समाधान नहीं हो पाता दे तबतक यह समाप्त नहीं होती 
है। चिन्तन-क्रिया के आरम्म तथा समाप्त होने के बीच में अनेक 
अवस्थाएँ होती हैं, बिन्हें चिन्तन-क्रिया के आवश्यकन्ञंगों! के नाम से 
भी पुकारा गया है । इनका सक्षेप में यहाँ उल्लेख करना आवश्यक दे | 

(क) चिन्तन-क्रिया में दिशा का होना ( )760४ठ670 ३9 7'ंग- 
$77 )--चू कि चिन्तन-क्रिया की उत्पत्ति ही एक समस्या-विशेष के उपस्थित 
होने स होती है, इसलिए यह सदा उस समस्या के समाधान की शआओर दही 
निर्देशित रहती है। अर्थात्‌ व्यक्ति के विचार समस्या के समाधान से ही 
सम्बन्धित रहते हैं। उस समय व्यक्ति की मानस-बृत्ति ऐसी हो जाती हैं 


जा 


कि उसके मन मे आनेवाले प्रत्येक विचार उस समस्या के समाधान से ही' 
सम्बद्ध रहत हैं | अर्थात्‌ उसके मन में वैसे ही विचार आते है जो सम्मवतः 
उस समस्या का समाधान कर सर्कें। इसक साथ-साथ व्यक्ति में वैसी ही 
प्रतिक्रियाएँ देखो जाती हैँ जिनका उसके अनुसार समस्या के समाधान से 
ही सम्बन्ध रहता हे। जेस--जब किसी की मोटर अ्रचानक सड़क पर 
चलते-चलते रुक जाती है तो उसके मन में विभिन्न विचार उठते हैं, 
परन्तु वे विचार उस समस्या से ही सम्बन्धित रहते है | जंसे--हो सकता है, 
पेट्राल कम हो गया या इजञ्लिन म पानी नहीं हो या कोई तार अलग 
हो गया हो आदि | इन सभी विचारों की जॉच वह एक-एक कर करता है, 
ओर तब कट्दी वह मोटर के अचानक रुक जाने के सदी-सह्दी कारण 
(जो उसके लिए उस समय एक समस्या है ) का पता लगा पाता है । 

(ख) चिन्तन में 'प्रयल और भूल! (॥पछ 879 ि707 ३० "फ्राए- 
708 )--इस अध्याय के आरम्म में तथा 'सीखने के शअ्रध्यायः में भी 
यह स्पष्ट कर दिया गया है कि पशु तथा मनुष्य दोनों 'प्रय्ञ और भूल? क 
द्वारा सीखते है । परन्ठु दोनों के अयत्न और भूल की मात्रा मे अन्तर है। 
मनुष्यों की अपेक्षा पशञ्ु के सीखने में श्रयल्ल और भूल की मात्रा अधिक 
पायी जाती है। सीखना ओर चिन्तन”! में निकट सम्बन्ध है। किसी भी 
समस्या का समाधान कर लेने को भी हम सीखना कह सकते है चूंकि 
सीखने मे भी किसी समस्या का समाधान ही करना पड़ता है। जेसे-- 
“थॉनंडाइक? के 'भूल-भुलैया तथा श्राँति-ब्रक्स वाले प्रयोगों? में भी क्रमशः 
“भूल-मुलैया? ( १॥७2९ ए70767 ) तथा “श्रांति-बक्स? (?फडडा6-००5) 
से बाइर निकल जाना साख लेना भो क्रमशः चूहे तथा बिल्ली के लिए. एक 
समस्या थी। यहाँ भी चूहे तथा बिल्ली ने चिन्तन का प्रयोग किया, हालाँकि 
कम विकसित तथा सरल स्नायुमण्डल होने के कारण चिन्तन को मात्रा 
नहीं के बराबर थी। मनुष्यों पर किये गये 'भूल-भ्ुलैया-सम्बन्धी प्रयोग? 
( ४४०2८ वढकणएंपढ ०5एढपराएठ्ां5 ) में. भी मनुष्यों में प्रयल और 
भूल की विधि का उपयाग पाया गया है। परन्तु पशुओं तथा मनुष्यों के 
प्रयन्ल और भूल में अन्तर है । जहाँ पशुओ्रों में 'गतिवाही प्रथल और भूल? 
(५००7 (75४ राव 707) पाया जाता है वहाँ मनुष्यों में मानसिक 
प्रय्ल और यूल? ( 'शै०्मांछं पक ते #707 ) की ज्रघानता रहती 
है। परन्तु इसका यह अथ नहीं हुआ कि मनुष्यों में “गतिवाही प्रयत्न 
और भूल? का स्वथा अभाव रहता है| इस तरह स्पष्ट है कि पशुओं 


( ३०२ ) 


तथा मनुष्यों दोनों के चिन्तन में 'प्रयल ओर भूल? की प्रधानता है। मनुष्य 
अपने इस प्रयत्न ओर भूल को प्रकट नहीं करता हे परन्तु पशुश्रों में इसका 
प्रकटीकरण उनके व्यवहारों से प्रायः हो जाता ढै। मोटर के अचानक 
रुक जानेवाली समस्या को हो ले लें। यहाँ भी व्यक्ति के मन में विभिन्न 
विचार उठते हैं और वह उनकी जॉच करता दै। एक विचार के गलत 
साबित होने पर एक दूसरा विचार उसके मन मे उठता है और वह फिर 
उसकी भी जाँच करता है । यह “क्रम” तबतक जारी रहता है जब तक वह 
उस समस्या के सही-सही कारण का पता उट्दीं लगा लेता है। यहाँ व्यक्ति 
समस्यापूर्ण स्थिति का समाधान तुरत नहीं कर पाता है। कभी-कभी अपने 
विचारों की जाँच व्यक्ति सक्रिय होकर नहीं करता है वरन्‌ मन-ही-मन 
उस सम्बन्ध में तक-वितर्क करने के पश्चात्‌ कर लेता है। जेसे--यदि 
उसके मन में यह विचार उठता है कि मोटर इसलिए रुक गयी है कि 
उसमें पेट्रोल कम गया हो, तो इस बात की जाँच वह पेट्रोल की टंकी को 
देखकर न कर, सिफ यह सोचकर कर सकता है कि कल ही उसने तीन गैलेन 
पेट्रोल अपने मोटर में भराया था और उसकी गाड़ी मुश्किल से दस मील 
चली होगी | इस प्रकार हम देखते हँ कि मनुष्यों की चिन्तन-क्रिया में 
भानसिकः तथा “गतिवाही! दोनों प्रकार के “प्रयत्न और भूल? पाये जाते हैं । 
इसमें सन्देद नहीं कि दूसरे प्रकार के प्रयक्ष और भूल की मात्रा पहले 
प्रकार के अपेक्षाकृत बहुत द्दी कम रहती है। 
यहाँ पर स्मरण रखने योग्य एक बात यह है कि 'प्रयल और भूल? का 
चिन्तन-क्रिया मे होना चिन्तन-क्रिया की व्याख्या नहीं करता बल्कि यह 
चिन्तन-क्रिया का सिंफ वणनमात्र ही प्रस्तुत करता है। अर्थात्‌ यह कह 
सकते हैं कि 'प्रयज्ञ और भूल चिन्तन-क्रिया का एक अंग मात्र! ही है। 


'चिल्तन ओर कल्पना में अन्तर” 
( 4)98906009 796छब्दा प्रकार 8ततें [म्बट्ेंगशाा07 ) 


(चिन्तन! तथा “कल्पना? म निम्नलिखित अन्तर है-- 

(१) चिन्तन-क्रिया और कल्पना के बीच के श्रन्तर को जानने के लिए. 
यह जानना आवश्यक है कि किन-किन अवस्थाओं अथवा परिस्थितियों में 
क्रमश$ चिन्तन और कल्पना की उत्पत्ति होती है । 

चिन्तन-क्रिया का उत्पन्न होना एक सभस्या-विशेष के उपस्थित होने 
पर द्वी होता है, परन्तु कल्पना की >त्त्प्ति के लिए. किसी समस्या का 


आम, 


उपस्थित होना आवश्यक नहीं है। कल्पना? प्रायः किसी समस्या के 
अभाव में ही उत्तन्न होती है, और यदि समस्या रहती भी है तो यह समस्या 
चिन्तन-क्रिया को उत्पन्न करनेवाली समस्या की तरह वास्तविक समस्या 
न होकर काल्पनिक समस्या रहती है | 

(२) इन दोनों में दूसरा अन्तर यह है कि जहाँ चिन्तन में “लक्ष्य- 
निर्देशन! का होना अनिवाय है वहाँ कल्पना के साथ वैसी बात नहीं है । 
कल्पना सदा 'लक्ष्यरहितः रहती है श्रर्थात्‌ यह किसी लक्ष्य की ओर 
निर्देशित नहीं रहती है । कारण यह है कि जैसा ऊपर ही बतलाया गया 
है, यह किसी वास्तविक समस्या की अनुपस्थिति में ही उत्पन्न हो जाती है । 

(३) कल्पना तथा चिन्तन में तीसरा अन्तर यह है कि कल्पना मे 
धयाथेता? ( ०७३४० ) का अभ्रभाव रहता है, परन्तु चिन्तन सदा 
यथाथ होता है। चूंकि कल्पना की उत्पत्ति का कारण ही अयथार्थ 
रहता है, इसलिए इसमें ,अयशथार्थता का होना स्वाभाविक है। दूसरी 
ओर क्योंकि चिन्तन-क्रिया किसी वास्तविक समस्या-विशेष के समाधान 
के हेतु ही प्रारम्म होती है, इसलिए.यह यथाथता के अ्रतिनिकट होती है । 

(४) चिन्तन और कल्पना में आखिरी अन्तर यह है कि चिन्तन 
“तर्क-पूर्ण” (!,0£2702/) होता हे । किन्ठु कल्पना 'तक॑-रहितः ([[027०9/). 
काल्पनिक उत्तत्ति होने के फलस्वरूप कल्पना का तक-रहिंत होना कोई 
आश्रर्यजनक नहीं, स्वाभाविक है। परन्तु चिन्तन-क्रिया एक वास्तविक 
समस्या ( 7१८४ 97077 ) के समाधान के निमिच ही उत्पन्न होती 
है। श्रर्थात्‌ इसका एकमात्र ध्येय समस्या-समाघान! ( ?70#9677- 
50ए7षट ) ही है। अतः इसका तके-संगत (,0870०) होना अनिवार्य 
है। इसके अभाव में समस्या का सद्दी-सही समाधान असम्भव है, पन्रतु 
इसका यह अर्थ नहीं कि चिन्तन में तक-संगति ( ,0976 (007 8- 
+0709 ) का अ्रभाव क्रमी भी नहीं पाया जाता है। पर यह निस्सन्देह 
कहा जा सकता है कि कल्पना में प्रायः इसका श्रमाव-सा रहता है | 


“क्रिया ओर चिन्तन? 
( 26४०7 एव 7. ४्र्तातण ) 


समस्याजनक परिस्थिति अथवा किसी समस्या के उपस्थित होने पर 
उसके समाधान के लिए व्यक्ति के मन में विचारों का ताँता-सा लग जाता 
है अर्थात्‌ एक के बाद दूसरे विचार तबतक आते रहते हैं जबतक वह उस 


( रेड ) 


समस्या का समाधान करने में समथ नहीं हो जाता है| उसके इन विचारों 
को हम प्रत्यक्ष रूप से नहीं देख सकते हैं | परन्तु इन विचारों के साथ व्यक्ति 
कुछ काय भी करता है। चिन्तन-क्रिया के बीच की अवस्थाओं पर प्रकाश 
डालते समय यह स्पष्ट कर दिया गया है कि व्यक्ति इस समय सक्रिय 
दीख पड़ता है। श्रर्थात्‌ वह अपने विचारों ( #97990४76४6४ ) की 


जॉच करने के लिए, कुछ-न-कुछ कार्य जरूर करता है। जेसे--जब मोटर 
अचानक सड़क पर रुक जाती है तो ड्राइवर पहले सोचता है कि उसको 


मोटर क्‍यों रुकी और फिर अपने उस विचार की जॉच करने के लिए, वह 
उससे सम्बन्धित कार्य भी करता है। जेसे--यदि उसके मन मे यह विचार 
आता है कि शायद पेट्रोल कम जाने के कारण मोटर रुक गईं है तो वह 
टंकी को खोलकर देखता है कि मोटर में पेट्रोल सचमुच मे है था नहीं | 
यदि उसका यह विचार गलत सात्रित होता है तो फिर दूसरा विचार 
उसके मन में आता है और वह इसकी जाँच के लिए भी कुछ काय या 
व्यवहार करता है। अस्तु, चिन्तन-क्रिया में प्रायः व्यक्ति कुछ-न-कुछ काय 
करता दीख पड़ता हैं। चिन्तन के “अमूत्त-च्षेत्रः ( 8 980780 80767/6 ) 
में भी व्यक्ति कुछ-न-कुछ कार्य अवश्य ही करता है। 

यहाँ पर स्मरण रखने योग्य एक बात यह है कि चिन्तन-क्रिया के 
समय व्यक्ति के मन में आनेवाले विचार जिस तरह समस्या के समाधानः 
की ओर निर्देशित रहते हैं, ठीक उसी प्रकार इस समय व्यक्ति द्वारा किये 
गये काय भी समस्या के समाधान की ओर ही निर्देशित रहते हैं। चिन्तन- 
क्रिया में व्यक्ति के द्वारा किये गये काय व्यक्ति के मन में उस समस्या के 
समाधान के लिए. आये विभिन्न विचारों से ही सम्बन्धित रहते हैं । जिस 
प्रकार कभी-कभी कुछ विचार भी समस्या के समाधान की ओर निर्देशित 
नहीं २हते हैं उसी प्रकार चिन्तन-क्रिया में किये कुछ कार्य भी कमी-कभी 
समस्या के समाधान की ओर निर्देशित नद्दीं रह सकते हैं। परन्तु हम यह 
निस्सन्देह कह सकते हैं कि चिन्तन-क्रिया में किये गये कार्य प्राय; समस्या- 
विशेष के समाधान की ओर ह्वी निर्देशित रहते हैँ | जबतक व्यक्ति समस्या 
का समाधान नहीं कर लेता है उसमें यह क्रियाशीलता वर्तमान रद्दती है | 


भाषा? ओर “चिस्तन! 
( [गा 89226 व्यव गफ्ठणष्ठटा६ ) 


कुछ मनोवेश्ञानिकों ने चिन्तन को 'प्रतिबन्धित रूप से बोलना? 
( एि८8४7०776त 506० त772 ) या आरन्तरिक-सम्भाषण? या 'मने-ही-मन- 


€ हे०४ ) 


बोलना? (5प्रएठ6०थों गीपतंगरु 07 फ्रांशाया-इ06९०॥ ) या 
आनन्‍्तरिक-भाषा? ( पमएाला-972प7०926 ) की सज्ञा दी है। इससे 
यह स्पष्ट है कि चिन्तन में “भाषा? सदा वतमान रहती है, परन्तु इसका यह 
अर्थ नही कि चिन्तन भाषा? के अ्रमाव में नहीं होता है। पशुओं पर किये 
गये प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध हो चुका है कि भाषा के बिना भी चिन्तन- 
क्रिया सम्भव है | 

इसका यह अर्थ हुआ कि हालाँकि चिन्तन-क्रिया भे भाषा? वर्तमान 
रहती है फिर भो कुछ चिन्तन-क्रियाएं भाषा के अभाव में भी होती हैं | 
उदाहरणार्थ--हम उन चीजो के बारे मे भी सोचते हैं जिनका हम कोई 
नाम नहीं जानते हें । ऐसी अवस्थाओं में प्रायः हमलोगों के मस्तिष्क में 
उन चीजों की दृष्टि-प्रतिमा या श्मन्य प्रकार की प्रतिमाएँ आती हैं जिनक्रे 
माध्यम से हम इनके बारे में सोचते हैं । कुछ मनोवेश्ञानिकों ने तो यहाँ 
तक कहा है कि शब्दों? या 'प्रतिमाश्रों? के अ्माव में भी चिन्तन-क्रिया 
सम्मव है | 


परन्तु यह प्रमाणित हो चुका है कि हमारे जीवन की अधिकांश चीजो 
का वर्णन ( र.८०7८४८7 ६ ) करनेवाले अतीक? ( 8ए700व ), 'भाषा- 
प्रतीक! (॥,थ्गा8ु0926 5ज्य०ए] ) ही हैं, जो या तो “मौखिक! 
( 00व 07 ए०एवा ) या हाव-भाव! ( 06४7776 ) या लिखित? 
( ४४४४४७० ) हैं | हमारे अधिकांश चिन्तन इन्हीं प्रतीकों के आन्‍्तरिक- 
चयन? ( गसाॉठापदंं ्रक्ाएएप्रॉॉ४४07 ) हैं । 


यदि चिन्तन-क्रिया का विश्लेषण? किया जाय तो यह्द स्पष्ट होगा कि 
अआन्तरिक-सम्भाषण! ( [776770 7 5006607 ) से इसका निकट सम्बन्ध 
है। यदि अपनी चिन्तन-क्रिया का विश्लेषण करें तो हम स्पष्ट रूप से 
हर जगह “शब्दों? को वर्तमान पायेंगे । ऐसा प्रतीत होता है कि सोचने के 
समय हम अपने आप से बातें कर रहे हों। बालकों में तो यह अक्सर 
पाया जाता दे कि वे जोर-जोर से बोलकर सोचते हैं जिसे प्रत्येक व्यक्ति 
सुन सकता है । वे तवबतक इस प्रकार से सोचना बन्द नहीं करते हैं 
जच्तक उन्हें यह नहीं मालूम हो जाता है कि इस तरह जोर-जोरे से 
बोलकर सोचने की आदत ठीक नहीं हे तथा अपने चिन्तन को अपने ही 
तक सीमित रखना चाहिए । “गूँगे? ( ॥0एएप० ) एवं हरे! ( ॥06४४ ) 
लोग जो कि “चिह्नों की भाषा? ( $787-97£2079206 ) सीखे रहते हैं, 

२० 


( ३०६ ) 


वे भी सीखने के समय अपनी डेंगलियों को उसी प्रकार घुमाते दीख पड़ते 
हैं जेंसा कि वे किसी से बोलते समय करते है। लिखने तथा पढ़ने के 
समय क्रमशः जिस प्रकार व्यक्ति अपने हाथों तथा आँखों को घुमाता 
है, ठीक उसी प्रकार सोचने के समय भी करता है। “जकोवसन? 

हा 8००७9807 ) महोदय ने बिजली के विशिष्ट यन्त्रों के द्वारा वह पता 
लगाया है कि चुपचाप अन्दर-ही-अ्रन्द्र “गिनती? ( (१0०7४7£ ) करने 
के समय मी व्यक्तियों की जीम तथा गले में गतिशीलता पायी जाती है । 
इन सभी से भी इस बात का घुष्टिकरण हो जाता दे कि चिन्तन करने के 
समय व्यक्ति 'भाषा? का उपयोग करता दे | 


“चिल्तन एवं प्रतिमा! 
( +9णातंगए 20त 47728०79 ) 


भाषा और चिन्तन? का उल्लेख करते समय यह स्पष्ट हो चुका दे कि 
चिन्तन मे 'प्रतिमाएँ? ( [772265 ) वर्तमान रहती हैं । जब हस किसी 
चीज या समस्या के सम्बन्ध म, उसका समाधान करने के हेतु सोचते हैं 
तो इस उससे सम्बन्धित अपनी पूर्व अनुभूतियों की सहायता भी लेते हैं। 
पूर्व अनुभूतियों की सहायता इम उनके बारे में हमारे मानस-पटल में 
वर्तमान मानचित्र अथवा प्रतिमाश्रों के माध्यम से ही करते हैं। विभिन्न 
प्रकार की प्रतिमाएँ हमारे मानस-पटल पर आती है जिनका उपयोग 
हम उस समस्या-विशेष का समाधान करने के लिए करते हैं। जिस व्यक्ति 
में जिस प्रकार की प्रतिमा की प्रधानता रहेगी उसी प्रकार की प्रतिमा 
का उपयोग वह अपनी ख़िन्तन-क्रिया में समस्या के समाधान करने के 
सिलसिले में करेगा बुहलरः ( 80००० ) नामक मनोवैज्ञानिक ने 
अन्तनिरीक्षणात्मक विधि! ([7908760४ए८ 776/700,) के द्वारा किये 
गये अपने प्रयोगों! क आधार पर कद्या है कि “चिन्तन-क्रिया का होना 
प्रतिमाओं के अमाव में भी सम्मव है? । परन्तु यह बिचार अधिकांश 
मनोवैज्ञानिकों को मान्य नहीं हे । उनका कहना है कि हम अपनी चिन्तन- 
क्रिया में सदा प्रतिमाओं की सह्ययता लेते हैं और ये हमारी समस्याओं के 
समाघान में बहुत मदद पहुँचाती है। “उडवर्थ! महोदय (फ006७४०7४0) 
का तो यहाँ त्क कहना हे कि हम प्रतिमाओं के अभाव में सोच ही 
नहीं सकते हैं । प्रतिमाओं के बिना किसी पूर्व अनुभूति का प्रत्याह्मान किया 
जा सकता है, परन्तु उसके बारे में चिन्तन नहीं? । उन्होंने अपने इस 


( २३०७ ) 


विचार को अपनी “प्रयोगात्मक मनोविज्ञान” पुस्तक में इस प्रकार से व्यक्त 
किया है १७४४६ ३5 व729886[698 45 70 पी0प7९87४ 80 झापएी 88 
7602]]?, श्रर्थात्‌ 'प्रत्याह्ान की तरह चिन्तन प्रतिमाहीन नहीं होता? | 


मस्तिष्क ओर चिल्तन! 
( उ7ए४77० 28704 ॥४णशातए९ ) 


पचिन्तन करने के समय व्यक्ति का सारा शरीर क्रियाशील रहता है 
या सिर्फ उसका मस्तिष्क! ? इस पर मनोवैज्ञानिकों में मतभेद है। कुछ 
मनोवैज्ञानिकों का कहना है कि,हम सिफ अपने मस्तिष्क क सहारे सोचते 
हैं। इसे चिन्तन-क्रिया का "केन्द्रीय सिद्धान्त! कहते हैं। ( (७ 
7607ए ०६ ४४एं८४४) पर दूसरी ओर अन्य मनोवैज्ञानिकों का विचार 
है कि हम अपने 'सारे शरीर? के सहारे सोचते हूँ अर्थात्‌ सोचने के समय 
हमारा सारा शरीर क्रियाशील रहता है। उसे चिन्तन-क्रिया का 'गतिवाही 
सिद्धान्त! ( (०007 ६96०"7५ ० ४7ंग्रतंए्ट्टठ ) की संशा दी गई है। 
पर अब यह प्रश्न उठता है कि दोनों में कौन-सा सिद्धान्त सही है| यहाँ 
पर निश्चित रूप से कुछ नहीं कद्दा जा सकता है। वर्तमान परिस्थिति में 
हम सिफ इतना द्वी कह सक्षत हैं कि दोनों सिद्धान्त आशिक रूप मे सही 
है। अर्थात्‌ हम शरीर तथा मस्तिष्क (3069 [००१ 97७79 07 
7270 ) दोनों के सहारे सोचते हैं? । 

धजेम्सः (_ ]27765 ) आदि मनोवेज्ञानिकों ने विशिष्ट बिजली के यन्त्रों 
के द्वारा श्स बात का पता लगाया है कि 'सोचने के समय व्यक्ति की जीभ 
तथा गले में ठीक उसी प्रकार की गतिशीलता देखी जाती है जैसी कि 
बोलने के समय देखी जाती है?। फिर जब बहरे और गगे व्यक्तियों को 
गणित के कुछ प्रश्न इल करने को दिये गये, तो उस सम्बन्ध में “चिन्तन? 
करने के समय उनके हाथों में गतिशीलता पाई गई। इस प्रकार की 
रातिशीलता सामान्य ( पिंठारय्ं ) व्यक्तियों मे मी पायी जाती है। 
परन्तु बहरे और गेंगे व्यक्तियों में पाई जानेवाली गतिशीलता सामान्य 
व्यक्तियों से करीब चारगुनी अधिक थी। इसके अतिरिक्त 'टोठेन! 
( ०६४७० ) तथा 'इवाट” ( 74७७7४ ) महोदयों ने अपने अश्ययनों के 
आधार पर इस बात का पता लगाया है कि सोचने के समय नेत्रों में 
ठीक उसी प्रकार की गतिशीलता पायी जाती है जैसी कि उस चीज का 
वास्तविक निरीक्षण करने तथा उसको पढ़ने के समय होती है। अस्ठ॒, 


९ आह) ) 


इस निष्कर्प पर पहुँचते हैं कि सोचने कर समय हमारे शरीर के विभि 
अंगों की मांसपेशियों म॒ क्रियाशीलता या तनाव उत्पन्न हो जाता दे? 
समस्या जितनी ही कठिन होगी और जितना काफी व्यक्ति को सोचन 
पडेगा उतनी ही अधिक क्रियाशीलता उसकी मांसपेशियों में पायी जायगी 


मस्तिष्क के विभिन्न श्रंगों की क्रियाश्रों का उल्लेख करत समय य 
पॉँचवें अध्याय” म स्पष्ट कर दिया गया हे कि चिन्तन-क्रिया में 'मत्तिष् 
का अग्मलण्ड? ( #707्रॉ& [096 ) का ही प्रधानता दे। मस्तिष्क '* 
इस खण्ड में क्षति पहुँचने पर व्यक्ति की चिन्तन-क्रिया म कमी ६ 
जाती है। 'फ्रीमे! ( #76६०७7 ) तथा 'वादस! ( ५४०६७ ) नाम 
शल्य-चिकित्सकों ( 80726078 ) ने इस बात का पत्ता लगाया है ई* 
पशुश्नों के मस्तिष्क से उसके श्रग्नतशड को काटकर बिल्कुल निकाः 
देने पर उनमें चिन्तन-क्रिय/। एकदम नहीं देखी जाती है । 


अतः हम इस निष्कर्ष पर पहुँचत है कि चिन्तन-क्रिया म व्यक्ति क 
'शरीर तथा मस्तिष्कः ( 8009 279 ऐेःव7 ) दोनों क्रियाशील रहते 
अर्थात्‌ चिन्तन-क्रिया का 'केन्द्रीयः (2९४7४) तथा 'गतिवाहदी) (०४०07 
दोनों सिद्धान्त सही हैं । 


चिन्तन सें धारणा” ओर “अथथ! 
( (०086०ए७६ 2०0० १९०४४ 77 ॥77एततगढ8 ) 


धारणा? एक प्रक्रिया हे जो विभिन्न वस्तुओं, परिस्थितियों या घटनाअ्र 
के बीच की 'समानता? ( किशीवात॑ध८8 ) का 'बरणुन! ( रि००76867 
करती है | जेंसे---आदमी, बन्दर, घोड़ा, पेड़ आदि उन्हीं वस्तुओं को कद्द 
जाता हैं जिनमें कुछ 'सामान्यः गुण हो। चिंतन के फलस्वरूप हूँ 
धारणाओं की उत्पत्ति होती हे ओर एक बार उत्पन्न हो जाने पर बाद १ 
चिन्तन में इनका प्रधान हाथ रहता है | किसो जटिल भाषा के अधिकांश 
शब्दों के द्वारा द्वी धारणाओं का वर्णन होता हँ। उदाहरणार्थ--बिल्ली 
आदमी, पेड़, प्रक्ती, नदी, आदि सभी विभिन्न वस्तुओं के समान “पहलुओं 
( (07707 2४70८८४$ ) का वर्णन करते हैं। हालाँकि प्रत्येक आदर 
एक दूसरे से मित्र होते ह फिर भी उनमे कुछ समान विशेषताएँ रहती ् 
जिनका ही वर्णन आदमी? नामक धारणा! ( 0०४०८०७ ) से 
किया जाता हैं । 


६ कस) 


धारणा का विकास! 
( 26ए०]००7४४6४४६ 07 (07669  ) 


धारणा के विकास में क्रशः निम्नलिखित दो प्रक्रियाओं का समावेश 
शहता है--(क) 'प्रपकरण! (0 ॥9807807707) तथा (ख) 'साधारणीकरणः 
( उाआथद००0० ). कभी-क्रमी तो इनको स्पष्टतया एक दूसरे से 
अलग नहीं किया जा सकता हे | परन्तु इसमें कोई सन्देह नहीं कि ये दोनों 
प्रक्रियाएँ धारणा? के विकास में सदा पाई जाती हैं । 
विभिन्न वस्तुओं के समान गुण अ्रथवा विशेषता को अ्रलग कर लेने 
अथवा उसका निरीक्षण करने को द्वी धथकरण? की संज्ञादी गई है! 
समान गुणों के प्रथकरण” के अभाव में धारणाओं का निर्माण सम्भव 
नहीं है । उठदाहरणार्थ--जिस व्यक्ति ने पहले-पहल पशु? नामक धारणा 
( (07669 ) का निर्माण किया होगा, उसने इनमें वर्तमान विभिन्नता 
रहने पर भी कुछ सामान्य विशेषता अथवा गुण को पाया होगा और 
इसी गुण के आधार पर पशु! नामक धारणा का निर्माण उसने किया 
होगा। यहाँ पर वह समान गुण अवश्य ही “चौपाया? होगा श्रर्थात्‌ जो 
चार पैरों से चले । इसमें कोई सन्देह नहीं कि विभिन्न प्रकार के पशुश्रों मे 
जेसे--धोड़े, द्वाथी, बाघ, कुत्ते, बिल्ली आदि में भी काफी विभिन्नता है, 
फिर भी चोपाया? होने का विशेष गुण उन ख्रों में बिना किसी 
अपवाद के वतंमान है । अस्तु, अपने इस अनुभव के आधार पर ही उस 
व्यक्ति ने सर्वप्रथम सामान्य पशुओ्रों के सम्बन्ध में एक 'सामान्य-घारणा! 
चनायी होगी | इसी 'सामान्य-घारणा? ( (४0777707 706& ) घनाने की 
प्रक्रिया को ही साधारणीकरण? की संशा दी गई है| प्रथक्करण? के होने पर 
धाधारणीकरण? नहीं भी हो सकता है परन्तु साधारणीकरण”? का होना 
धप्‌प्रथकरंण! के अभाव में कदापि सम्भव नहीं है । 
यहाँ पर स्मरण रखने योग्य एक बात यदह्द है कि यह कोई आवश्यक 
नहीं कि सदा 'प्रथकरण? तथा 'राधारणीकरण?” की प्रक्रियाएँ चेतन मन के 
द्वारा ह्वी सम्पन्न होंती हों या प्राणी इसे जान-वूक्कर ही करता हो | 
धारणा-निर्माण?ः सम्बन्धी बहुत से 'ठेस्ट/ ॥ 68: ) मनोवेशानिकों के 
द्वारा बनाये गये हैं जिनके दारा व्यक्ति के धघारणा-निर्मार्ण! कैरने की 
क्षमता की जाँच की जाती है। इस सम्बन्ध मे मनोवेज्ञा्निकों द्वारा -कई 
“प्रयोग? भी किये गये हैँ जिनका वर्णन यहाँ करना अ्रभीष्ट नहीं । 'घारणंए 


पा, 


दो प्रकार की द्वोती हें -(१) 'अमृच घारणा? (2980780९ ०07067६ ) 
तथा (२) 'मृत्त धारणा ( (१०707७४6 ०07००७७४ ). इन दो प्रकार की 
धारणाश्रों के निर्माण में व्यक्तियों को चिन्तन करना पड़ता है। 'अमृत्त 
घारणाओं? की अभिव्यक्ति शब्दों! (7०73) द्वारा होती है या यह्द कह 
जाय कि इसमें भाषा? का विशेष हाथ रहता है। किसी शब्द द्वारा 
अभिव्यक्त धारणा को स्पष्ट रूप से समझने के लिए उस शब्द-विशेष के 
व्रथ? को जानना आवश्यक है अन्यथा उससे अ्भिव्यक्त धारणा का कोई 
अथ ही नहीं रह जाता | 

बच्चों और वयस्कों के 'धारणा-निर्माण! ( (070९०(६ ६07772007 ) 
में अन्तर है| बच्चो में बयस्‍्कों की अपेक्षा धारणाओं का विकास देर से 
होता है। कारण यह बतलाया गया दे कि बालकों तथा वयस्कों की 
परिपक्षता में अन्तर है। इसके साथ-साथ बालकों के अनुभवों का क्षेत्र 
वयस्कों की अ्रपेज्ञा अधिक सीमित रहता है । 


“रचनात्मक-चिल्तन! 
( (76४४ए6 ॥॥70ापततग९2 ) 


अभी तक हमने साधारण प्रकार की चितन-क्रिया का वर्णन किया है 
जो किसी एक मूरत्त समस्या-विशेष के उपस्थित होने के फलस्वरूप उत्पन्न 
होती है ओर उस समस्या का समाधान हो जाने पर समाप्त हो जाती है। 
अतः यह स्पष्ट है कि इस प्रकार की चिन्तन-क्रिया की अवधि बहुत ही कम 
होती है । परन्तु इसके अतिरिक्त एक दूसरे प्रकार की भी चिंतन-क्रिया 
होती है जिसकी अवधि पहली प्रकार की चिंतन-क्रिया से कहीं अधिक 
होती है। इसे ही 'रचनात्मक चिन्तन-क्रिया? की सचज्ञा दी गई है। 
किसी वैज्ञानिक-अन्वेषण तथा आविष्कार करने या किसी प्रमुख सिद्धान्त 
का प्रतिपादन करने आदि क्रियाएँ जिसे 'रचनात्मक-कार्य! ( (१07४006- 
पए० ए०४४ ) कहते हैं, रचनात्मक-चिंतन के बिना सम्भव नहीं हैं । 

विशिष्ट अध्ययनों के आधार पर यह पता लगा है कि “रचनात्मक 
चिंतन-क्रिया? के निम्नलिखित चार मुख्य अंग हँ--. 

(क) 'तथ्य-संग्रह? अथवा तैयारी ( 0णाटएं0का 0ा #8०७5 07 
ए76एथ2००07 ), (ख) “गर्भीकरण? ( ॥7८प्रॉ०४४०४ ), (ग) 'स्फुरण? 
( ]वाफॉगनां0णा 07 द्राएएऑ/2007 ),.. (बे) प्रमापन! ( एढात॑- 
म627००7 ). 


( १५११ ) 


अब हम इन चारों अंगों की व्याख्या उदाहरणों की सहायता 
से करेंगे-. 

(क) 'तथ्य-संग्रह” अथवा तैयारी ( (066४09 0 #28608 07 
97602874707 )-प्रत्येक प्रकार की शिक्षा? ( ४6ंप्रटक्वा/09 ) 
रचनात्मक-चिंतन के लिए तैयारी करने के हेतु द्वी दी जाती है । जैसे-- 
पेनिसिलिन! ( ?७म्ंशार ) का निर्माण करनेवाला इसका निर्माण 
करने में समय नहीं होता यदि उसे पहले चिकित्सा-शासत्र ( १४४००४८३४०७ ) 
में पर्याप्त शिक्षा नहीं मिली होती। रचनात्मक-चिंतन करने के लिए 
श्रावश्यक तथ्यों का पता लगाना पड़ता दे जो रचनात्मक कार्य-विशेष! को 
करने म॑ सहायता प्रदान करता हे । आवश्यक तथ्यों का संग्रह करने मे 
व्यक्ति को प्रयज्ञ और भूल की विधि? का उपयोग करना पड़ता है | 

(ख) 'गर्भीकरण! ( सटपा22207 )--गर्भीकरण?ः रचनात्मक 
चिंतन-क्रिया का दूसरा प्रमुख अंग दे | इस अवस्था में वाह्म-व्यवहार का 
अभाव रहता है और किसी-किसी अवस्था म तो उस समस्या-विशेष के 
सम्बन्ध में व्यक्ति कुछ सोचता तक भी नहीं है। फिर कभी-कभी बीच मे 
उस समस्या से सम्बन्धित कुछ विचार उस व्यक्ति के मस्तिष्क में आते भी 
हैं| गर्भीकरण? के बाद आनेवाली अवस्था को देखकर कुछ मनोवैज्ञानिकों 
का विचार है कि जब रचनात्मक-चिंतनः करनेवाला अपना ध्यान 
समस्या-विशेष से दूसरी ओर लगाता है तो इसी बीच में उसकी समस्या का 
समाधान 'अचेतन रूप! ((70078600४79) से हो जाता है । इस बात 
को गलत साबित करना या इसका पुष्टीकरण करना असम्भव नहीं तो 
कठिन जरूर है। कभी-कभी ऐसा होता है कि व्यक्ति जब अपनी सम्रस्या 
को छोड़ सो जाता है तो स्वप्न! में मी अपनी समस्या से सम्बन्धित बातों 
को देखता हे | ये 'सम्बन्धित-क्रियाएँ? ( 58062 ४ैएढ 860ए3065 ) 
जो एक वार शुरू हो जाती हैं वे सदा किसी-न-किसी रूप में तबतक जारी 
रहती हैँ जब्न तक व्यक्ति 'रचनात्मक कार्य-विशेषः को कर नहीं लेता है । 
इस क्रिया को 'दीघ प्रयल्न! ( ०:56ए९ए७००० ) करने की संज्ञा दी गई 

है। इस अ्रवस्था में रचनात्मक विशेष काय? करने में प्रगति नहीं दीख 
पड़ती है। अस्त, इसे 'लीखने की क्रिया के पठार! ( 6७० ०0 
[,6७०७77£ ) के समान माना गया है। 

(य) 'स्फुण! ( सीफांप्द्एंणत 07 4789772007 )--यह “रच- 
नात्मक चिंतन-क्रिया? का तीसरा अग है। अधिकांश रचनात्मक चिंतन- 
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कर्ताओं का कहना है कि 'गर्भकरण? की अवस्था के पश्चात्‌ उनके 
'रचनात्मक-विचारः ( (४८४४ए०८ 46625 ) अ्रचानक चले आते हँ। 
इसे ही स्फुरण की क्रिया की संज्ञा दी गई है। यह 'स्फुरण! कभी भी स्वप्न 
की अवस्था में भी व्यक्ति में ग्रा सकता द्वै। यह समस्या-विशेष का 
समाधान करने में व्यक्ति को समर्थ बनाता है। इस अवस्था को सीखने 
की क्रिया की 'सूर की प्रक्रिया? ( 2700658 ०0 7फर्भं808 ) के अनुरूप 
माना गया है। 


साधारणतः 'प्रयल्ल ओर भूल”? की प्रक्रिया, रचनात्मक-चितन के 
'गर्भीकरण? की अवस्था से अधिक 'तथ्य-सअह? की अवस्था में पायी जाती 
है। श्रनेक रचनात्मक चिंतनकर्ताश्रों ने यह बतलाया है कि 'प्रयल् और 
भूल की प्रक्रिया? रचनात्मक-चिंतन की किसी भी अवस्था में नहीं वतंमान 
रहती है तथा समस्या-विशेष से ध्यान हटा लेने के पश्चात्‌ ही श्रचानक 
उनमें स्फुरए”? की अवस्था देखी जाती है, जो उस समस्या-विशेष का 
समाधान करा देती है । 


(घ) प्रमापन! ( ५४८४४0८४&7४07 )--रचनात्मक-चिंतन की सबसे 
आखिरी अ्रवस्था को 'प्रसापन? की श्रवस्था के नाम से पुकारा गया है| 
'स्फुरण? ही कभी-कभी रचनात्मक-चित्तन की अन्तिम अवस्था होती है। 
अधिकांश अवस्थाओं ( ॥7887068 ) में स्फुरण की शअ्रवस्था में श्राये 
विचारों की जॉच आवश्यक हो जाती है। श्रर्थात्‌ यह पता लगाना 
आवश्यक हो जाता है कि कट्टाँ तक यह विचार 'तकपूर्ण” ( ॥,02702 ) 
है ओर यह रचनात्मक कार्य को करने में सम होगा शअ्र्थात्‌ 'स्फुरण? 
की अवस्था में प्राप्त समस्या-समाधान की विधि की सत्यता की जाँच 
रचनात्मक-चिंतनकर्चा प्राप्त “उमस्या-समाधान-विधि? का पुनः निरीक्षण एक 
“नियन्त्रित अवस्था? ( (0770०ी66 ८०765छ09 ) में करता है । अस्त॒, 
इस प्रकार 'स्फुरण? के आधार पर बनाये सिद्धान्तों की पुनः जाँच की जाती 
है। रुक्षेप मं कह सकते हैं कि इसी अवस्था में स्फुरित विचारों की 
विश्वसनीयता? ( शिदाबांजा।एए ) तथा “सत्यता?! ( फ्रताकाए ) की 
जाँच की जाती है | 


अब हम एक उदाइरण से “रचनात्मक-चितन-क्रिया? के उपर्यक्त चारों 
अवस्थाओं को अत्यधिक रूप से स्पष्ट करेंगे। एक वैज्ञानिक को किसी 
विशेष चीज का आविष्कार! ( 77ए०४४50०४9 ) करने के लिए रचनात्मक- 
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चिंतन करना पड़ता है। अस्घ॒, उसे “रचनात्मक-चितन-क्रिया? के उपर्यक्त 
चारों अवस्थाओं से गुजरना पड़ता है। पहले बह अ्राधिष्कार के सम्बन्ध 
में उपयुक्त “तथ्यों का संग्रह! करता हे | फिर 'गर्मीकरण? की अवस्था आती 
है जिसम कुछ समय के लिए वह प्रत्यक्ष रूप से अपने आविष्कार के 
सम्बन्ध मे चिंतन करना स्थगित कर देता है। इस अवस्था को 'मुर्गी के 
अण्डे सेवने की अ्रवस्था? से मिलाया गया है, चूं कि इसी अवस्था के बाद 
वह अवस्था आती हे जब अचानक समस्या-समाधान ठीक उसी प्रकार 
स्फुरित दो उठता है जिस प्रकार अण्डा सेवने के बाद उसमें से 
मुर्गी का बच्चा निकल जाता हें। इसे 'स्फुरण? की अवस्था कहते हैं ६ 
तत्पश्चात्‌ द्वी विज्ञानिक' ( 8०7४5: ) अपने आविष्कार-विशेष को 
करने म समथ हो जाता है | यह रचनात्मक-चितन की तीसरी अवस्था हे | 
ओर अन्त में अपने इस स्फुरित ,विचार की “विश्वसनीयता तथा सत्यता? 
( ए०उबाजाफ शाएं एथमंत ) की जाँच अथवा प्रमापनः अपनी 
प्रयोगशाला ( ,2007०:079 ) में उस अबस्था में पुनः दुदरराकर, उनका 
<नियन्त्रित निरीक्षण” (007/70606 009867ए०४700) कर, करता है। 
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भाव 
( #0७॥ग8 ) 


भूमिका--भाव का स्वरूप--भाव की विशेषताएँ---संचेदना तथा भाद 
में अन्तर--क्या भाव संवेदना का गुण है १--भाव-सम्बन्धी सिद्धान्त--डँटा 
महोदय का भाव-सम्बन्धी “त्रिदिशात्मक सिद्धान्तः--मिश्रित-माव । 


हमारे मन के त्तीन पहलू होते हँ--..ज्ञानात्मकः ( (०87०7096 ), 
'भावात्मक? ( 0866४ए6 ) तथा “क्रियात्मकः ( (0720४४ए6 ) जिनमें 
परस्पर सम्बन्ध है। भाव प्रत्येक संवेगात्मक अनुभूति का एक अ्रग 
है। कुछ वस्तु या व्यक्ति तथा परिस्थितियाँ जो संवेगात्मक परिवर्तन 
उत्पन्न नहीं करती हैं फिर भी वे हममें सुख या दुःख की शअ्रनुभूति उत्पन्न 
कर सकती हैं । 

मानव-वयवहार को नियंत्रित करने के लिए हमें खुश या नाखुश 
करनेवाली चीजों का ज्ञान एक बहुत ह्टी व्यावद्यारिक महत्व रखता है | 
जो रंग, गंध तथा स्वाद हममे खुशी का भाव उत्पन्न करती है, उनको हम 
अधिक पसन्द करते हैं। इसके अ्रत्तिरिक्त जो वस्तु अथवा परिस्थिति हममे 
दुःख का भाव पेंदा करती है, उनको हम नापसन्द ही नहीं करते बल्कि 
उनसे घुणा भी करते हैं । अ्रतः पथन्द या नापसन्द सम्बन्धी अध्ययन 
भाव का अध्ययन करता है। यह एक “अग्रत्यक्ष अध्ययन? है) सफल 
विज्ञापन करने तथा मनोवृत्ति का पत्ता लगाने के लिए ललित-कला- 
सम्बन्धी पसन्‍्दों का अध्ययन श्रति आवश्यक है। इमारे वातावरण के 
बहुत से अंग, यहाँ तक कि दूसरे व्यक्ति तथा उनके व्यवहार प्रायः हम 
कष्ट देते हैं ( 8507706 ०0£ &770929766 ). यदि एक व्यक्ति यह जान 


( ३२१६ ) 


पाता है कि उसके कौन-कौन-से व्यवह्वार दूसरों को कष्ट पहुँचाते हैं. तो वह 
उनमें सुधार लाकर उन्हें प्रसन्न कर सकता है | 
मानसिक जीवन सें साव का स्थाव--जीवन के प्रत्येक क्षण मे किसी-न- 
किसी रूप मे हम भाव तथा संवेग से प्रभावित होते रहते है । कमी-कभी 
तो वे अनुभूति तथा व्यवद्दार दोनों में प्रधान स्थान रखते हैं। यदि कोई 
व्यक्ति वैठकर अपने पसन्दों तथा नापसन्दों की एक सूची बनाये जिसने 
किसी एक अपुक दिन उसके व्यवह्यारों को प्रेरित किया है, तो वह सूची 
निस्सन्देह आश्रयंजनक रूप मे बडी होगी। हमारी अनुभूतियों में परस्पर- 
सम्बन्धी सानसिक क्रियाओं का एक गहन जाल-सा बिछा हुआ है जिसमें 
सुख या छुख के भाव इस तरह मिले हुए. हैं कि उनको इमारी अनुभूतियों 
से अलग करना मुश्किल ही नहीं बल्कि असम्मव भी है। उदाहरण के 
लिए हम क्रोध के सवेग को ही ले लें। यदि इसका विश्लेषण किया जाय 
तो पता चलेगा कि उसमर एक अनोखे प्रकार की अनुभूति रहती है, जिसे 
भाव के नाम से पुकारा जाता हे। यहाँ पर माव का जटिल संवेगात्मक 
अनुभूति के साथ उसी प्रकार का सम्बन्ध है जेसा कि साधारण संवेदनाओं 
का सम्बन्ध प्रत्यकज्षीकरण के गहन ज्ञानात्मक अनुभूति से है। 


भाव का स्वरूप 
( 7४०४००८ 0६ #66८॥४४४ ) 


भावात्मक जीवन को अत्यधिक स्पष्ट रूप से समझने के लिए, कीं गयीं 
व्याख्याश्रों में दिन-प्रतिदिन नये-नये विकास एवं परिवततन होते जा रहे 
हैं। फिर भी हम साधारण भावों को इस प्रकार की अनुभूति के प्रारम्भिक 
अ्रग के नाम से पुकारते हैं। इस अपने जीवन में प्रत्येक दिन कहते हैं 
कि वातावरण के अम्लक व्यक्ति, वस्तु अथवा घटना ने हमें सुख या दुश्ख 
पहुँचायी है। इमारी कोई भी मानसिक प्रक्रिया ऐसी नहीं है जो किशधी न 
किसी अथ मे न तो सुखकर हो यान दुध्खकर हो। वे अन्य मानसिक 
क्रियाओं के साथ इस त्तरह मिले हुए हैं कि उनको उनसे अलग करता 
सम्मव नहीं है। परन्तु एक बात जो सुख्यतः स्मरण रखने योग्य है वह 
यह है कि हमारी कोई भी मानसिक प्रक्रिया ऐसी नहीं है जो एक ही समय 
दुखःकर तथा सुखकर दोनों हो । यहदी कारण है कि इम इसे “विशुद्ध भावः 
की संज्ञा ( 7776 £८6॥४९ ) देते हैं। वेया तो सुखकर ही होंगी या 
दुःखकर | अर्थात्‌ मिश्रित भाव? ( श०त #८८४मटष्ट ) नाम की कोई 


5, 


अनुभूति नहीं है। जब भाव स्थायी रूप से किसी खास शानेन्द्रिय-सम्बन्धी 
घटना के निकट सम्बन्ध में चले श्राते हैं तो हम उन्हें 'शान-भाव? ( 86786 
£6८॥ग्रष्ट ) से सम्बोधित करते हैं। उदाइरणार्थ--भूख-प्यास, सरदद 
तथा पीड़ा आदि दुःखद भावों का सम्बन्ध हमारे विशिष्ट ज्ञानेन्द्रियों म 
रहता है। यहाँ जो भी संवेदनाएँ होती हैं उनका सदा एक भावात्मक 
पहलू रहता है । 

इस तरह हम कह सकते हैं कि प्रत्वेक चेतन अ्रनुभूति से सम्बन्धित 
सुख या दुःख के अनुभव को ही भाव की संज्ञा दी जाती है। यह चेतन 
मानसिक प्रक्रियाश्रों का सरलतम तथा प्रारम्मिक भावात्मक पहलू है, ठीक 
जेसे की संवेदना चेतना अनुभूति का सबसे सरल तथा तथा प्रारम्भिक 
ज्ञानात्मक प हलू है। ( 76टाॉफटु 48 ह6 ग्रा08: अआगए[6 छा 
छाापल्प्रांवएए 97060655 06 06 5ढटॉफ्ट 28966 0० एफ 
गादादाों 97000685 ]प४६ 88 $6734 707 48 ६6 छठ अंग्रए6 
20 ढाशाला87ए 9700655 0 76 60ट7799ए6 38066 ०0 
7767६2]7 466 ). श्रर्थात्‌ सवेदना की तरह इसका भी विश्लेषण नहीं 
किया जा सकता है। इसका सम्बन्ध इसारे प्रत्येक चेतन श्रनुभूति तथा 
व्यवहार से रहता है | ; 


भाव की विशेषताएँ 
( ए7०78०८०४४४४८४ 06 #"6९॥४०९४ ) 

भाव की निम्नलिखित विशेषताएँ है- 

(१) यह एक सरलतम तथा प्रारम्मिक भावात्मक सानसिक प्रक्रिया है 
जिसका विश्लेषण करना सम्भव नहीं है । 

(२) भाव दो प्रकार के होते हैं--उुख या दुःख | 

(३) एक साथ एक से श्रधिक भाव नहीं हो सकते हैं जैसे इस एक दी 
समय सुख या दुःख का अनुभव नहीं कर सकते हैं। अर्थात्‌ मिश्रित भाव 
( |४४5०० £6८॥४28 ) का होना सम्भव नहीं है | 

(४) यह बहुत ही चंचल है और ज्ञणिक द्ोता है। एक के बाद 
दूसरे भाव का अनुभव होता रहता है। जैसे दुःख के बाद सुख और 
सुख के बाद दुख | 

(५) भाव का सम्बन्ध शरीर के किसी एक अंग-विशेष से स्थापित 
नहीं किया जा सकता है। भाव का सम्बन्ध सपूर्ण शरीर से रहता है| 


( शेश्द ) 


(६) भाव की मात्रा में अन्तर होता है अर्थात्‌ दुःख एवं सुख की मात्रा 
मे अन्तर रह सकता है जिने साहित्यकारों ने विभिन्न नामों से पुकारा है। 


(७) इसका सम्बन्ध चेतन अनुभूति तथा व्यवहार से सदा रहता है 
अर्थात्‌ प्रत्येक अनुभूति ओर व्यवहार के साथ किसी-न-किसी प्रकार का 
भाव यदा मिला रददता है । 

(८) यह आत्मगत होता है। यह रुदा व्यक्ति-्विशेष के अन्दर ही 
होता है अर्थात्‌ इसका कोई वाह्म प्रदर्शन नहीं होता है। अतः इसका 
अध्ययन सिफ अन्तनिरीक्षण की विधि के द्वारा ही सम्भव है । 


प्वेदना तथा भाव में अन्तर 
( 0987#9स्‍6007 96ए6७7७ $5678%007 रत 7 6९१०४ ) 


कुछ मनोवेज्ञानिकों ने प्राथमिक तथा अविकसित प्रकार के संवेदनाश्रों 
को ही भाव की संज्ञा दी ढह। परन्तु ऐसा कहना गलत है। हालाँकि 
संवेदना तथा भाव दोनों ही क्रमशः चेतन अनुभूति के ज्ञानात्मक तथा 
भावात्मक पहलू से सम्बन्धित सरलतम प्राथमिक मानसिक क्रियायें हैं, 


फिर भी दोनों में निम्नलिखित विशेष अन्तर है। अतः हम दोनों को एक 
से मानकर दो विभिन्न मानसिक प्रक्रिया मानते हैं। 


(क) संवेदना के वाद भाव का अनुभव होता है। संवेदना के बिना 
भाव नहीं हो सकता है | संवेदना हमारे चेतन अनुभूति का 
एक वस्तुगत्त अंग प्रस्तुत करता है तो भाव आत्मगत | संवेदना से 
हम किसी वस्तु या परिस्थिति का श्रामास मिलता है परन्तु भाव हमारी 
ही मानसिक-अ्रवस्था का वर्शुन करता है। अ्रर्थात्‌ संवेदना वस्तुगत है तो 
भाव आत्मगत्त है । एक उदाहरण से इसे अधिक स्पष्ट किया जा सकता है | 
जेंसे--जब बच्चा मिठाई देखता है तो उसे दृष्टि-संवेदना होती है जिससे की 
उसे मिठाई का ज्ञान होता है। मिठाई को देखकर उसे प्रसन्नता होने 
के कारण सुख का अनुमव द्वोता है। यहाँ सुख का अनुभव जो हुआ 
उसे ही भाव कहेंगे। यह मिठाई से उत्पन्न उत्तेनना को ग्रहण करने के 
पश्चात्‌ वालक की जो मसानसिक-अश्रवस्था हुईं उसका बोध कराता है। 
उपयुक्त उदाहरण से यह स्पष्ट है कि जहाँ संवेदना से हमें किसी वस्तु 


का आभास मिलता है वहाँ भाव वस्तु-विशेष की संवेदना के फलस्वरूप 
उत्पन्न हमारी मानसिक-अवस्था का बोध कराता है। 


(ख) जहाँ संवेदना जितनी तरह की ज्ञानेन्द्रियाँ है उतभी ही प्रकार की 
होती दे वहाँ भाव सिफफ दो प्रकार का होता दे। जैसे--'सुख या दुख का 


( २१६ ) 


भाव?, परन्ठु दृष्टि, अवण, माण, स्पर्श, स्वाद, गन्ध आदि प्रकार की 
संवेदनाओं होती हैं । 

(ग) संवेदना का 'स्थान-निरुपण? हो सकता है, चेंकि इसका सम्बन्ध 
किसी न किसी अंग-विशेष से सदा रहता है। लेकिन भाव में यह सम्भव 
नहीं हे चूंकि इसका सम्बन्ध किसी एक अंग विशेष से न होकर 
शरीर से रहता है । 

(घे) एक समय एक से अधिक संवेदनाएँ हो सकती है परन्तु भाव 
एक समय एक दही प्रकार का हो सकता है, जैसे दुख या सुख का। एक 
नारंगी को खाते समय व्यक्ति में एक ही समय दृष्टि, गन्ध, स्पर्श तथा 
स्वाद सभी प्रकार की संवेदनाएँ होती हैं, परन्तु, खाने से सुख या दुख, 
दोनों मे से कोई एक ही भाव उसमें उत्पन्न होता हे। “मिश्रित भाव?! का 
होना सम्भव नहीं है। श्रर्थात्‌ जहाँ संवेदनाश्रों में विभिन्नता पायी जाती 
है वहाँ भाव में विरोध पाया जाता है। 

(ड) संवेदनाओ्रों को प्रतिमा के रूप में पुनः उपस्थित किया जा सकता 
है| परन्तु भाव में अनुस्मृतिः ( 0807007०6 ) लागू नहीं होती है । 
माव सवंदा नया होता है। भूतकाल में ग्रहण की गई संवेदनाश्रों की 
मानसिक-प्रतिसायें पुनः उत्पन्न करना सम्भव है। परन्तु भाव को पुनः 
मानसिक चेतना में नहीं लाया जा सकता है | 

घ्यान देने की दृष्टि से मी संवेदना तथा माव में अन्तर है | 

(च) सचेत चेतनावस्था में संवेदना तथा भाव का स्वरूप भिन्न रहता 

है। ध्यान देने से संवेदना स्पष्ट हो जाती है, इसके विपरीत ध्यान देने से 
भाव लुप्त हो जाता है। संवेदना को तरह भाव में मी गुण, मात्रा तथा 
सत्ताकाल सम्बन्धी अ्रन्तर हो सकते हैं परन्तु उनमें “इन्द्रियआ्ह्म स्पष्टता- 
सम्बन्धी? कोई अन्तर नहीं होता है । कुछ मनोवैज्ञानिकों का कहना है कि 
स्पष्ठटता के दृष्टिकोण ( £707 ४6 ए१6एछ (9057६ ० ८6७४४6४४ ) से 
संवेदना तथा भाव में अन्तर नहीं किया जा सकता है | 


क्या भाव स॑वेदना का एक गुण है ९? 
( 45 £९64प2 &0 269पॉ8 04 ४९752 707 ) 
एक ओर चूंकि प्रत्येक संवेदना में प्रसन्नता या अ्रप्रसन्नता का भाव 
रहता है कुछ मनोवैज्ञानिक ने भाव को संवेदना के एफ गुण या 
बिशेषता की संशा दी है। इस तरह उनके दृष्टिकोण में भाव का अपना 


( ३२० ) 


कोई स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं रह जाता है ( #66॥78 [95$ 70 ४६758 

38 &7 टॉटाग्रठ्पा 0 |रा०जो5626 )--परन्ठ दूसरी ओर चूँकि भाव 
में किसी न किसी तरह का इन्द्रिय-सम्बन्धी परिवत्तन अवश्य होता ह# 
कुछ मनोवेशानिकों ने भाव को प्राथमिक एवं अविकसित आन्तरिक 
इन्द्रिय-संवेदना कहा दै | परन्तु ऐसा कहना गलत द्रे। यदि दो क्रियाये 
एक साथ होती हैं तो इसका अर्थ यह नहीं होता कि ये समान हैं । बदि 


निम्नलिखित बातों पर ध्यान दिया जाय तो यह स्पष्ट हो जायेगा क्रि दोनों 
अभिन्न नहीं, वरन्‌ विभिन्न हे | 


(१) गुण या विशेषण का अर्थ (८७४४४६४ ०६ 80 &६ए70066) -- 
हम विशेषता था शुण उसी को कहते है जिसक अभाव में उस चीज, 
वस्तु या क्रिया जिसका की वह गुण है उसकी कोई अपनी सत्ता नहीं 
रद जाती है। परन्तु 'कुलपे! ( हप]०७ ) नामक प्रसिद्ध मनोवेज्ञानिक 
का अपने अध्ययनों के आधार पर कइना दे कि चूँकि बिना किसी भाव 


के भी संवेदना होती है, इसलिए हम भाव को संवेदना की विशेषत्ता या 
गुण नहीं कह सकते हैं । 


(२) संवेदना की कुछ विशेषतायें जेसे तीव्रता ( [7॥०7%॥09 ) और 
सत्ताकाल ( [00729070 ) भाव में भी पाये जाते हैं। श्रतः यदि भाव 


संवेदना की विशेषता रहता तो स्वयं भाव मे संवेदना की उपयेक्त 
विशेषता नहीं पायी जातीं | 


(३) संवेदना वस्तुगत ((009]6८४ए८ ) है तो भाव आत्मगत 
( 5प7]6०४ए० ) है। एक ही संवेदना के साथ विभिन्न समय में 
विरोधी भाव पाये जाते हँ। जेसे कॉलेज की घण्टी सुनकर परीक्षा के 
समय विद्याथियों को यह जानकर की समय बितता जा रहा है और वे 
पूरा प्रश्न नहीं लिख पाये हें, उन्हें दुख का भाव होता है। परन्तु जब 
वग म शिक्षक के भापण में रुचि नहीं हो तो उसी घण्टी के बजने पर 
उन्हें सुख का अनुभव होता है। उपर्यक्त उदाहरण से यह्द स्पष्ट हे कि 
एक ही संवेदना में विभिन्न समय में व्यक्ति में उसके मानसिक कुकाव के 
अनुकूल उसके भाव में विभिन्नता प्रायी जाती है | चँकि समान सवेदना के 
रहत हुए. भी उनसे सम्बन्धित भाव बदलते रहते हैं, इसलिए भाव को 
संवंदना का गुण कहना उचित नहीं होगा | अतः इम अन्त में निश्चित 
रूप से यह कह सकते हूँ कि भाव सवेदना का एक गुण-मात्र नहीं है 


वरन्‌ अन्य मानसिक प्रक्रियातञ्नों की तरह इसका भी अपन स्वतन्त्र 
आह । एक स्वत 


६ रेर१ ; ४ 


भाव-सम्बन्धी सिद्धान्त 
( 96००56७४ 04 ?४66॥7४९ ) 


प्राथमिक भावों ( 7]67067(४7ए ६66)8728 ) की संख्या--भाव 
कितने प्रकार के हैं, इस पर भी मनोवैज्ञानिकों मे एक मत नहीं है। जेसा 
कि पहले भी कद्दा जा चुका है कि साधारणतः दो ही प्रकार के भाव माने 
जाते हू परन्तु 'ऊंट ( ण्यतः ) नामक पसि छमनोवेशानिक ने इस 
मत का खण्डन करते हुए कद्दा है कि भाव को हम सिफे दो ही भाग में 
नहीं बॉट सकते वरन्‌ भावों का वर्गीकरण निम्नलिखित तीन दृष्टिकोयों से 
किया जा सकता है, जिसको उन्होंने भाव क “त्रिदिशात्मक-सिद्धान्त? 
( [नताम्रला्ंगार्न 0760ए7 ०0६ ९6४०४ ) की सज्ञा दी है-- 
(१) 'सुख-दुख!ः ( 9]688%7707685-प707648७7(४796558 ) (२) “उद्दीधर- 
शान्तः ( +5०६ढ6०४००ॉ४-०थं।7 ) तथा (३) “विज्ञाप-विराम! ॥67- 
( 807-*१6॥6 ). 

' इनक कथनानुसार यद्यपि भाव एक इकाई की अवस्था ( एपक्ष'ए 
8:56 ) है फिर भो हम हमेशा अपने भावों को उपयंक्त दिशाओं मे 
से किसी एक में निरूपित कर सकते हैं | जेसे--एक क्षण हम सुख, उत्तेजना 
तथा विराम के भाव का अनुभव होता है तो दूसरे क्षण छुख, शान्ति 
तथा तनाव का । यत्रपि 'ऊ०” ( फएण्ऊ्ता ) ने भाव को इन तीन 
दिशाओ्रों म बाँटा है, फिर भी हम कह सकते हैं कि यदि भाव को एक ही 
दिशा शअ्रर्थात्‌ सुख-दुख में बाँठा जाय तो बाकी दोनों दिशारयें इसमे 
सम्मिलित हो जाती हैं| जत्र हमें सुख के माव का अनुभव होता है तो हमे 
उद्दीपनतता तथा चैन ( िऋणाटाए्र०70 »7त २७]०४६) दोनों की 
अनुभूति दोती हे । ठीक इसक विपरीत जब हमें दुख के भाव का अनुभव 
होता है तो हमे शान्ति तथा तनाव की भी अनुभूति होती है । 

“ऊंट? महोदय के इस त्रिशात्मक-सिद्धान्त की आलोचना. उनक शिष्य 
“पव्चिनर! ( ॥४८067०7 ) महोदय ने भी अपने अध्ययनों के आधार 
पर किया दे जिसका उल्लेख करना यहाँ अ्भीष्ट नहीं है । 


“सिश्रचित-भाव! 
( १5०० £९८४३४९ ) 
इस अध्याय के आरम्म म ही कह्ट दिया गया हे कि मिश्नित-भाव 


नहीं होता हे। प्रायः लोगों को हम यह कहते हृए पाते हैं कि एक ही 
२१ 


प्र 


( रेशे२ ) 


साथ वे सुख-दुःख दोनों प्रकार कै भावों का अनुभव करते हैं । किसी अपने 
मित्र के पदोन्नति पाकर दूसरी जगह जाने के समय, उसकी विदाई के 
अवसर पर हम भाषण देते समय प्रायः कहते हैं कि हम इस समय एक 
प्रकार के मिश्रित भाव का अनुभव हो रहा है। अर्थात्‌ सुख और दुःख 
का अनुभव एक साथ हो रहा है। सुख का भाव इसलिए हो रह्दा हे कि 
वे तरक्की पाकर जा रहे हैं परन्तु दुः्ख इसलिए हो रहा है कि हम उनसे 
बिछुड रहे हैं। लेकिन ऐसा कहना सवंधा भूल है | हममें एक ही समय 
सुख और दुःख दोनों प्रकार के भावों का अनुमव'"कदापि नहीं होता 
है। एक समय हमें दुख या दुःख दोनों में किसी एक ही तरह के भाव का 
अनुभव होता जिसे हम “विशुद्ध भाव! (?०7४/०८४०९) की संशा देते हैं । 
जैसा कि भाव की विशेषताओं पर प्रकाश: डालते समय कहा जा चुका है 
कि हमारे भाव इतने चंचल एवं ज्षणिक होते है कि हमें ऐसा प्रतीत होता 
है कि एक समय में हम दो प्रकार के भावों का अनुभव करते हैं। परल्तु 
वास्तविकता यह है कि वे ज्षण-क्षण बदलते रहते हैं श्र्थात्‌ एक क्षण 
सुख का अनुभव होता है तो शीघ्र दूसरे समय- दुःख का। जैसा कि 
उपयुक्त उदाहरण को ही ले लें। हम जब अपने मित्र से बिछुड़ने के बारे 
मे सोचते है तो हमें दुःख का अनुभव होता है परन्तु दूसरे ही क्षण जब 
उनकी पदोन्नति की बात ध्यान में आती है तो उसके शुभचिन्तक होने 
के नाते हमें सुख का अनुमव होता है। श्रतः उस समय इसमारे विचारों 
में परिवर्तन होने के साथ-साथ क्षुण-प्रति-क्षण इमारे भाव भी बदलते 
रहते हैं। उनके शीघ्रातिशीघ्र बदलने के स्वभाव के कारण उस क्षण 
विशेष मे व्यक्ति को ऐसा लगता हें--जैसे कि उसमें सुख और दुःख दोनों 
प्रकार के भावों का अनुभव एक साथ ही हो रहा हो। परन्तु बात ठीक 
इसके विपरीत है अस्तु, हम यह निश्चित रूप से कह सकते हैं कि हम एक 
ही समय मिश्रित-माव ( सुख और दुश्ख दोनों साथ-साथ ) का अनुभव 
नहीं होता, बल्कि एक क्षुण-विशेष में हम एक ही विशुद्ध भाव? ( सुख 
या छुश्ख ) का ही अनुभव करते है ( #८6988 76 छप्ा6 छ0्ते 70 
77760 ). इस बात को “केलौग? ( ८09 ), 'फेलन? ( 796७7 ) 
तथा “यंग? ( ४००णष्ट ) आदि मनोवेज्ञानिकों ने भी अपने प्रयोगात्मक 
अध्ययनों के द्वारा सिद्ध कर दिया है जिनका उल्लेख विस्तार में यहाँ 
करना अभीष्ट नहीं है | 


एमी आगाण 
संवेग 


( छा00607 ) 


भूमिका--संवेग की परिभाषा--संवेग तथा भाव में अन्तर । 

संवेग में निहित शारीरिक प्रक्रियाएँ । ॥ 

संवेग के दो पहलू--संवेगात्मक अनुभूति एवं संचेगात्मक व्यवहार । 

संवेगाव्मक अनुभूति तथा अन्तर्निरीक्षणाव्मक विधि । 

संवेगात्मक व्यवह्ार--.'दाह्म! एवं “आन्तरिक! संवेगाव्मक व्यवहार | 

वाह्य संवेगात्मक वब्यवहार--पझुखाकृत्तिक अभिव्यक्षन, स्वाराभिव्यक्षन 
तथा शारीरिक-स्थिति में परिवर्तन । 

झान्तरिक स्वेगात्मक व्यवहार--साँस लेने की क्रिया, हृदय की गति, 
रक्त-सम्बन्धी परिवर्तन, रस-पाक में परिवर्तन, अँतड़ियों की क्रिया अथवा 
पाचन-क्रिया आदि में परिवतंन, त्वकू-प्रतिक्रियाओं में परिवर्तन तथा 
अन्थि-क्रियाओं में परिवर्तन । ह 

संवेग में निद्चित नाढड़ी-यन्त्र--ब्हन्मस्तिष्कीय-वल्क, स्वतः संचालित 
सस्‍्नायुमण्डल--सहानुभूतिक एवं उपसहानुभूविक भाग तथा हाइपोयैलेमस । 

संचेग के सिद्धान्त--सामान्य सिद्धान्त, जेम्स-लॉजे का सिद्धान्त 
तथा इसको आलोचनाएँ तथा हाइपोयैलेमिक सिद्धान्त । 

संचेग-सिद्धान्तों-सम्बन्धी निष्फर्प । 


सवेग शब्द की उत्पत्ति लैंग्न! (7,807 ) शब्द 'इमोमर? 
( छिगा०ए००७ ) से हुआ है जिसका अथ होता है “उत्तेजित करना? 
( ० 807 एप ) या “बबड़ा देना? ( 7० 9276£&76 ). प्रत्येक व्यक्ति 
ने अपने तथा दूसरे क खवेगात्मक-प्रतिक्रियाओं का निरीक्षण किया हैं 


( रेर४ ) 


और वह जानता है कि व्यक्ति सिफ संवेग का श्रतुभव ही नहीं करता दै 
बल्कि वह संवेगात्मक-व्यवहार भी करता है। वह यह भी जानता है कि 
संवेग उत्पन्न करनेवाले कोई उत्तेजक जब उसे उत्तेजित करते हैं तो वह 
सारे शरीर में संवेग का अनुभव करता है। श्रर्थात्‌ वे उसके सम्पूर्श 
शरीर को उत्तेजित करते हैं। वह जानता है कि प्रायः संवेग हमारे 
बतंमान अनुभूति तथा व्यवह्यारों मे एक प्रकार का “उपद्रव” ला देता है | 
ये व्यक्ति को उत्तेजित कर उसकी क्रियाओं को उद्दीपन कर देता है | संवेग 
की उत्पत्ति वाह्य एवं आन्‍्तरिक दोनों प्रकार की उत्तेजनाओों द्वारा दोती 
है जेसे--संवेग को उत्पन्न करनेवाली परिस्थिति या तो धमाके की आ्रावाज 
हो सकती है या पेट में दद या इन बातों का विचार भी, जेसे कि घर के 
किसी कोने में कोई चोर छिपा बैठा है आदि । अत्तः यह स्पष्ट है कि सवेग 
के दो पहलू हें---(१) चेतनानुभूति-संबंधी तथा (२) व्यवह्दार-संबंधी । 
परिभाषा--सवेग की परिभाषा के सम्बन्ध भे मनोवैज्ञानिकों मे एक- 
मत नहीं है। परन्तु उनके »द्वारा दिये गये संवेग की परिभाषाओ्ों पर 
ध्यान देने से यह स्पष्ट है कि संवेग एक साधारण तथा प्राथमिक मानसिक 
अवस्था नही है वरन्‌ यह एक जटिल भावात्मक मानसिक प्रक्रिया है! | 
संवेग का संबन्ध सन के भावात्मक पहलू से है। गत अध्याय में भाव के 
स्वरूप पर प्रकाश डालते समय यह स्पष्ट कर दिया गया है कि भाव जब 
वाद्य एवं आन्तरिक शारीरिक परिवतनों में अपने को अमभिव्यक्त कर देता 
है तो इसे संवेग की संज्ञा दी जाती है | दार्लाँकि मनोवैज्ञानिकों में संबेग की 
परिभाषा के सम्बन्ध मे मतभेद है फिर भी उपयुक्त बातों को ध्यान में रखने 
पर हमें 'पी० टी० यंग”? महोदय ( #. ए'. श४०एणञ८) द्वारा दी गई संवेग 
की परिभाषा उपयुक्त मालूम होती है, जो इस प्रकार है--“/9707४907 45 
87 280९७ फकंडॉप्री>2706 ० था 4एक्‍संतंप्रश 35 9 श०06, 
ए8ए०06ट्टा0४ 7 0789, 77ए0एॉप्ट 00098ए50प7,007800प5 
<एब्णलाए€ बाते रां5०९ए४ ईपएण८ा०7:752.” अर्थात्‌ संवेग की 
अवस्था में व्यक्ति के व्यवह्यारों मे तीत्र क्षुब्घता? (8८७४९ त$#प7००7००) 
उत्पन्न हो जाती है जिसका प्रभाव उस व्यक्ति पर 'पूर्णरूप से? ( 88 
2५7056.) पड़ता है| इसकी उत्पत्ति मानसिक होती है तथा इसके फल- 
स्वरूप व्यवहार-चेतन अनुभूति तथा अन्तरावयव-सम्जन्धी क्रियाएँ होती हैं। 
इस परिभाषा की यदि थोड़ी-सी व्याख्या की जाय त्तो सवेग की विशषताश्रों 
का समुचित शान प्राप्त होने में बहत्त कुछ सहायता मिलेगी । 


( रेर५ ) 


इसे तीव्र! ( 8८०6 ) इसलिए, कहा जाता है कि संवेग प्रायः 
एकाएक ( 5प्रत॑तव्गोज ) तीत्र रूप मे होता है और कुछ देर के बाद 
क्ञीण होकर लुप्त हो जाता है। इसे “ब्षुब्घता ( 7)8प777927068 ) उत्पन्न 
करनेवाला?ः इसलिए कहा जाता है कि साधारण सव्वेगो ( ५३४665६ 
८7700078 ) के अतिरिक्त सभी सवेग अपने उत्पन्न होने के साथ-साथ ही 
उस समय जो भी कार्य व्यक्ति करता रहता है श्रथवा उसकी मानसिक- 
स्थिति जिस प्रकार की भी रहती है उसमे “उपद्रव! ( ॥)80779थ॥068 ) 
उत्पन्न करता हैं | सम्पूर्ण रूप स? ( 05 3 ४706 ) इसलिए कहा गया है 
कि जब व्यक्ति में सवेगात्मक-उपद्रव ( ग्रि000ग्र्वों तींड:प्रा/०४9०6 ) 
होता है तो वह अपने पूरे शरीर में एक प्रकार के उपद्रव, का अनुमव करता 
है ()5६0776व 2 ०0ए७/ . 'मनोवैज्ञानिक-उत्पत्ति? (289ए7०7०0१76थ. 
37 079877 ) इसलिए कटद्दा गया 6 कि व्यक्ति में कुछ उपद्रव जो 
“ड्रीनीन! ( 3076८०४ ) थादि की सूई तथा अन्य दवाओं के प्रभाव 
से उत्पन्न किये जाते हैं उन्हें सवेग नहीं कह सकते ई। मनोवैज्ञानिक-उत्पत्ति 
उसे कहते हैं. जिसमें अनुभूति एवं व्यवहारों की उत्पत्ति किसी वाह्म एवं 
आतन्तरिक उत्तेजना के कारण साधारण ज्ञानवाही तथा क्रियावाही स्नायु 
मार्गों (एड इ९ााइ07ए-7007 ०६776) के द्वारा होती दे श्र्थात्‌ 
संक्षेप में यह कद्दया जा सकता है कि यह एक परिस्थिति हे जिसमें 
उत्तेजनाओं के प्रति व्यक्ति प्रतिक्रियाएँ करता है। “व्यवहार! 
( 8९॥9४०50077 ), 'चित्तन-अनुमूति) ( (008९0प5 €5%७८०४९००८6 ) 
तथा 'अ्रन्तरावयबों! ( ५७३४5८०/७ ), ये तीनों क्रियाएँ संवेग की 
अवस्था में होती हैं। अस्ठ, सवेग की परिभाषा उपयक्त प्रकार से दी 
गयी है। इस परिभाषा को हम एक उदाहरण के द्वारा अधिक स्पष्ट कर 
सकते हैं, जेसे--जत्न कमरे मे पढ़ते एक व्यक्ति की दृष्टि एकाएक सामने 
पड़े एक जीवित सप के ऊरर पढ़ती है तो उसम भय का सवेग उत्पन्न हो 
जाता है। यदि उसकी संवेगात्मक-स्थिति (877000704 7 ४£७/८) का विश्ले- 
घशणु किया जाये तो यह स्पष्ट होगा कि सप॑ का एकाएक प्रत्यज्ञोकरण होने 
क फलस्वरूप उसे भय का सवेग उत्पन्न होता है तथा उसमे कुछ आन्तरिक 
एव बाह्य! ( मठाएश 200 फटाढाए७) शारीरिक परिवर्तन होने लगते 
हैं ।. संवेग की अवस्था में व्येक्ति-विशेष में एक प्रकार का तीव्र उपद्रव? 
ई 0०५८ तं$0प7087006 ) उत्तन्न हो जाता है, जो उसके सम्पूर्ण शरीर 
को प्रभावित करता हैं। इस परिस्थिति-विशेष में सफल अभियोजन करने 


( रे१६ ) 


के लिए वह व्यक्ति कुछ व्यवहार भी करता है। जैसे--या तो वहद्द भागता 
है या वह पास पड़े डण्टे से सप को मार डालता है। 

अस्तु, संक्षेप में, हम यह कह सकते हैं कि संवेग की अवस्था में उस 
व्यक्ति की वर्तमान मानसिक तथा शारीरिक स्थिति में एक प्रकार का 
उपद्रव उत्तन्न हो जाता है जो उसके सम्पूण शरीर को प्रभावित करता 
है। इसकी उत्पत्ति भी मनोवेज्ञानिक ढंग से ( ?8ए०४०6ह70०स 45 
(09४277 ) होती है । तथा उस समय व्यक्ति में निम्नलिखित तीन प्रकार 
की क्रियाएँ होती हैं-- 

(१) “चेतन-अनुभूति-सम्बन्धी! ( (70ाइट०0प5.. ९5०9७४४6७४०८6 ), 
(२) “व्यवहार-उम्बन्धी! (86029ए7077) तथा (३) '“अन्तरावयव-सम्बन्धी! 
( ४३8०७४४7 ईप्र7०००४ा7४ ). । 

या हम कह सकते हैं कि सवेग की उत्पत्ति मे निम्नलिखित बातें 
पायी जाती हैं--- 

(क) किसी उत्त जना-विशेष के प्रत्यक्षीकरण के फलस्वरूप प्राणी का 
उत्तेजित हो जाना । 

(ख) इस उत्तेजित अवस्था का प्राणी को ज्ञान या चेतन-अनुभूति 
होना | न 
(ग) इस उत्तेजना के फलस्वरूप वाह्मय एवं आन्‍्तरिक परिवतंनों का 
होना | | 

(घ) अन्त में इस उत्तेजना-विशेष अथवा परिस्थिति-विशेष से 
अभियोजन ऊे हेतु संवेगात्मक व्यवहारों का होना । 


'संवेग तथा भाव सें अन्तर 
( 72870 0907 76एश९९7० मि700707 20वें #€ढांगपटु ) 


साधारणतः कुछ मनोवेशानिकों ने भाव तथा संवेग को विभिन्न नहीं 
मानकर एक ही समझा है, परन्तु ऐसा कहना सबंधा भूल है| हालाँकि 
संवेग एवं भाव का सम्बन्ध मन के 'भावात्मक पहलू? ( #ढ८ए१2 
38700 ) से होने के कारण उनमें 'प्रकार-सेद! नहीं है ( 798676706 
४ 070 ), फिर भी ढोनों मे निम्नलिखित अन्तर होने के कारण ये 
दोनों दो विभिन्न मानसिक प्रक्रियाएँ हैं ( 7'ज़० त#ढ०७ढमा ऋादणारओ 
9700९5568 )-- 


( ३२७ ) 


(१) जहाँ भाव एक 'सरल एवं प्राथमिक भावात्मक मानांसके क्रया? 
( 97एा6 ब्यत ए्तगाकाए. बरीएरए७ 767र्शी 2८776 ) है, 
वहाँ संवेग एक “जटिलि भावात्मक मानसिक क्रिया! ( 00765 
बरींढठ7ए6 एरढाग् 2०7४ ए7ए ) है । 

(२) भाव के स्वरूप पर प्रकाश डालते समय ही “गत अध्याय? 
में यह स्पष्ट कर दिया गया है कि संवेग के होने के पूथ भाव होता है। 
या यह कहा जाय कि प्रत्येक संवेग के साथ किसी-न-किसी भाव का 
सम्बन्ध रहता है, जेसे--'शोक? ( 8070७ ) और “आनन्द? ( ]०9 ) के 
संवेगों का सम्बन्ध क्रमशः दुःख एवं सुख के भावों के साथ रहता है। 
प्रत्येक संवेग को हम दो प्रकार की भावात्मक अनुभूतियाँ 'सुख और दुख? में 
से किसी एक के श्रन्त्गत रख सकते हैं। संवेग के साथ भाव का गहरा 
सम्बन्ध है| संक्षेप में यह कह सकते है कि बिना भाव के संवेग सम्भव 
नहीं हैं परन्तु इसके विपरीत सवेग के अभाव मे ही भाव होता है । जब 
भाव की अभिव्यक्ति किसी-न-किसी रूप में आन्तरिक एव वाह्य व्यवहारों में 
होती है तो यह भाव न रहकर संवेग हो जाता है। श्रतः भाव एक 
निष्किय ( ?25»9०० ) भावात्मक मानसिक प्रक्रिया? दे तो 'संवेग एक 
सक्रिय ( 3०४7८ ) भावात्मक मानसिक प्रक्रिया? है| ः 

(३) भाव सदा 'आत्मगत? (8प्र7]6०0४ए6७ 07 9७४०ग७) होता है 
परन्तु संवेग 'आत्मगत और वस्त॒गतः (2678078 930ते ए९75079) 
दोनों भाव का अनुभव व्यक्ति सदा स्वयं करता है । दूसरे के भावों का अनु- 
भव दम नहीं कर सकते हैं ओर न हम उन्हें प्रत्यक्ष रूप से देख ही सकते है | 
कोई किसी के अन्दर के दुखद भाव को प्रत्यक्ष रूप से नद्दीं देख सकता है 
परन्तु शोक? ( 50709 ) श्रथवा क्रोध” (872०7) का संवेग न केवल 
व्यक्ति अपनेश्राप में अनुभव करता है बल्कि इसे कुछ आन्‍्तरिक एवं 
वाह्य दोनो प्रकार के व्यवह्ारों क॒ द्वारा अभिव्यक्त भी करता है। फलतः 
संवेगात्मकन्यवहार को बाहर से भी देखा जा सकता है। संवेगात्मक- 
अनुभूति तो व्यक्ति के अन्दर होती ही है । अस्त, भाव को आत्मगत तथा 
संवेग को वस्तुगत एवं आत्मगत दोनों प्रकार की मानसिक प्रक्रिया को 
संज्ञा ठी गयी ह | 

(४) भाव ठिफ 'सुखः और 'दुश्ख! इन्ही दो प्रकार का होता है परन्तु 
संवेग दो से अधिक होता दे जेसे--'भय?, 'क्रोष', 'शोक?, शआनन्द? तथा 
प्यार! श्रादि । 


( शश८ ) 


(५) माव में किसी भी प्रकार का शारीरिक परिवत्तेन नहीं होता दं, 
इसके विपरीत संवेग की अ्रवस्था में श्रनेक प्रकार के आनन्‍्तरिक एवं बाध्य 
शारीरिक परिवत्तन होते हैं जेंसे--क्रोध की अ्रवस्था में व्यक्ति की श्राँखें 
लाल हो जाती है, उसका शरीर कॉपने लगता है, वह श्रोठ कावने लगता 
है तथा उसकी आवाज तेज हो जाती है आदि। ये ऐसे परिवतन ई जिन्हें 
हम बाहर से देख सकते ६ परन्तु इसके श्रतिग्क्ति ऐसे भी परिवर्तन द्वोतें हैं 
जो शरीर के अन्दर होते ह जेसे--'पाचन-क्रिया ( /07687५7० 
#ए्ा८707 ) का रुक जाना?, हृदय की गति में परिवतन? होना, 
(रक्तचाप में वृद्धि श्रादि जिन्हें हम बाहर से नहीं देख सकते | परन्तु भाव 
की अभिव्यक्ति किसी भी प्रकार क वाह्य एव आन्‍्तरिक शारीरिक परिवतंन 
द्वारा नहीं होती हे । जब हम किसी वस्तु को देखकर दुख का अनुभव 
करते हैँ त्तो हम उससे छुटकारा पाना चाहते ८४ परन्तु, जत्र किसी वस्तु को 
देखकर भय अथवा क्रोध के संबेग का अनुभव होता हे तो हम इसकी 
अभिव्यक्ति क्रमशः भागने तथा आक्रमण करने के व्यवहार के द्वारा 
करते ह। अत्तः संवेग की अवस्था में व्यक्ति अधिक क्रियाशील हो जाता है 
ओर उसके द्वारा की गयी प्रतिक्रियाएँ विशिष्ट रूप की होती है जिनका 
सम्बन्ध उस संवेंग-विशेष से रहता है | 

(६) संवेग को अवस्था में हमारा शरीर भाव की अपेक्षा अधिक 
प्रभावित होता है | संवेग की श्रपेज्षा स्नायुमएडल का कस भाग भाव में 
प्रभावित होता है | जेसे--संवेग में हमारे 'बुहन्सस्तिष्कीय वल्क? (७7८०४ 
८07765 ) के अ्रतिरिक्त 'स्वत्तः संचालित स्नायुमए्डल? और 'हाइपोयै- 
लेमस? भी प्रमावित होते हैं | परन्तु भाव मे सिफ हमारा '“बृहन्मस्तिष्कीय 
वलल्‍्क' ही प्रभावित होता हैं | 

उपयुक्त बातों से स्पष्ट है कि सवेग के होने के साथ-साथ व्यक्ति की 
व्तमान अवस्था में एक प्रकार का 'उपद्रव? ( )38:ए0792706 ) उत्पन्न 
हो जाता है । पर भाव भ ऐसी बात नहीं पायी जाती है।' सवेग की 
अवस्था मे उत्पन्न होनेवाले इस तीत्र उपद्रव के कारण ही “उड्बथः 
( ए००कछ०एा। ) नामक मनोवेज्ञानिक ने सवेग को ( *887760 पए 
४६४ 0: ४96 078०ए४४77? ) कहा है अर्थात्‌ सवेग प्राणी की “उत्तेजित 
अवस्था? को कहते ह | परन्तु जब तक यह उत्तेजित अवस्था आन्तरिक 
एवं वाह्म शारीरिक परिवत्तनों ( दायर बाते ाहायतों 90कीए 
८7०5९६८४ ) के रूप में प्रकट नहीं हो जाती हे, तत्त त्क इसे संवेग की 


( र२१६ ) 


०+ 


संज्ञा देना ठीक नहीं है । कुछ मनोवेशानिक ने ऐसा भी कहा है'कि 
“#€छाफड €>5ए0768556व 49 छढ8ए7०7 458 ढब्यी6त ३070४079, 
अर्थात्‌ हमारे भाव की अभिव्यक्ति हमारे शारीरिक व्यवहारों द्वारा होने 
लगती है तब्र उसे हम सवेग की सज्ञा देते हैं। जब तक व्यक्ति को किसी 
चीज को देखकर सुखद एवं दुखद अनुभव-मात्र ही होता है तब तक 
उसे संवेग न कहकर भाव की अनुभूति ही कहेंगे। परन्तु जिसी ज्षण 
व्यक्ति हँसने या रोने लगता है तो हम उसे सवेग की सज्षा देते हैं । 

सवेग की इस प्रकार अनेक परिभाषाएं दी गई है। परिभाषाओं की 
इन विविधता के बीच हर्मे न पढ़कर संवेग को समझने के लिए संवेग में 
निहित शारीरिक प्रक्रियात्रों' पर भी श्रत्यन्त संक्षेप में विचार करना 
होगा (7#ए४06थ2ट6व४ा 970068568 4790ए6वें 47 9700607 ), 
सवेग' में 'शारीरिक प्रक्रियाओं के क्रम” के सम्बन्ध में मनोवेशञानिकों में 
मतभेद है, जिसका वर्णन 'सवेग-सम्बन्धी सिद्धान्तों! का उल्लेख करते समय 
आगे विस्तारपूर्वक किया जायगा, फिर भी सुविधा के लिए, यहाँ इनका 
उल्लेख संक्षेप मे कर दिया जाता है | 


ध्वंवेग मे निहित शारीरिक प्रक्रियाएँ” 


(#एश0०09762 ए97स्‍0065868 40ए0ए6वंं 0 #रतरा0009 ) : 


स्वेगात्मक-परिस्थिति मे व्यक्ति के स्नायुमण्डल में होनेवाली प्रक्रियाएँ 
विशेष रूप से निम्नलिखित प्रकार से होती ह--- 

(१) एक उत्तेजना प्राणी को “उत्तेजित” करती है ( 8 इस्ाग्रपोंएड 
8धग्रापा३६65 ६6 07227787 ) जिसके फलस्वरूप वह कुछ प्रतिक्रियाएँ 
करता है। ये प्रतिक्रियाएँ केवल वाह्म व्यवहारों जेसे--पैर-हाथ आदि 
मासपेशियों के संचालन द्वारा ही प्रदर्शित नहीं होती है, बल्कि शरीर के 
अन्दर स्थित “चिकनी मांस्पेशियों! ( 59700 7 7ए5068 ) तथा 
(पिण्डों! ( (+]970038 ) में भी परिवत्तन द्वोते हूँ जिन्हें हम बाहर से नहीं 
देख सकते हैं । 

(२) इनसे उत्पन्न शारीरिक प्रतिक्रियाएँ शरीर के परोपिरीयोरेंप्टरस? 
( ?7077700696078 ) तथा “इण्ट्रोसेप्टरस? ( 7067006[00075 ) दोनों 
को उत्तेजित करती हैं । क 

(३) उपर्युक्त दोनों प्रकार के उत्तेजित आइकेन्द्रियों से स्नायुप्रवाह 
निकलकर 'शानवाही सयोजक नाड़ी-मण्डल? ( 867807ए-?८7ए॥6/ 


8, 


पिछ०एणा#5ए४०४ ) से होकर “केन्द्रीय स्नायु-मण्डल”! ( (७ः को 
ए07ए0०78-8ए४८77 ) में जाते हैं। इसके फलस्वरूप मनुष्य अपने 
वातांवरण से अपने को अपने संवेगों द्वारा अभियोजित कर पाता है | 

हस तरह हम देखते हैं कि सवेग के दो प्रमुख पहलू दें-- 

(१) संवेगात्मक-अनुभूति! ( 00079 0506०४७४४०९४ ), तथा 
(२) 'संवेगात्मक-व्यवहार? ( ॥॥770007र4 26792 ए70ए० ). 


'स॑ंवेग के दो पहलू? 
( ॥॥6 पएछ० 328066०४ 07 +.76709 ) 


संवेग के निम्नलिखित दो पहलू हैं--- 

(क) 'संवेगात्मक-अनुभूति! तथा (ख) “संवेगात्मक-व्यवहार? | 

अब हम इन पर एक-एक कर ग्रकाश ढालेंगे। 

(क) संवेगात्मक-अनुभूति ( क्य06गरद्वा ४डुए८ा7८7०6 ) 
'संवेगात्मक-अवस्था? ( ि07079«[-४&६(० ) में व्यक्ति की जो मान- 
सिक स्थिति रहती है उसका अध्ययन “अन्तानरीजक्षुण॒त्मक! विधि द्वारा किया 
गया है। यह सत्य है कि संवेग की अवस्था मे जो व्यक्ति की मानसिक- 
स्थिति रहती हे उसका 'अ्न्तर्निरीक्षण! ( 77६70896८४०४७ ) सम्मव 
नहीं हे। परन्तु इसका 'अनुनिरीक्षण” (॥१८४0976८007 ) हम 
कर सकते हैँ। संवेग की अवस्था मे जो व्यक्ति की मानसिक 
स्थिति रद्ृती है उसका निरीक्षण उसी समय कर उसक बारे में 
रिपोर्ट देना उसके लिए सम्भव नहीं हे । परन्तु संवेग के लुप्त हो जाने 
पर व्यक्ति यदि अपने स्मरण के आधार पर उस परिस्थिति-विशेष के बारे 
में रिपोर्ट दे तो संवेग की अवस्था मे रहनेवाली व्यक्ति की मानसिक-स्थिति 
का ज्ञान हमे बहुत इृद तक मिल सकता है। संवेग की अनुभूति करने के 
पश्चात्‌ यदि भिन्न-भिन्न सामान्य व्यक्तियों द्वारा दिये गये रिपोर्टों म समानता 
पायी जाय तो हम निश्चित रूपस सामान्य व्यक्तियों की स्वेगात्मक- 
स्थिति में रहनेवाली मानसिक-अवस्था का एक समुचित ज्ञान मिल 
पायेगा । यहाँ पर एक यह्द दिक्कत होती ६ कि कभी-कभी व्यक्ति 'डचित 
शब्दों! ( 0 0[07009774/6 ए०70$ ) के श्रमाव मे अपनी अनुभूति का 
सद्दी-सही वर्णन नहीं कर पाता | इस दिक्षत को दर करने के लिए मनो- 
वशानिकों ने संवेगों की अवस्था मे होनेवाले अ्रनुभवों की एक निम्नलिखित 
सूची? ( .75: ) तैयार की हैं जिनका सम्बन्ध किसी-न-किसी सखबेग से 


( ३३१ ) 


अ्रवश्य रहता है, जेसे--सुखकर! ( ?]68847 ), दुःखकर! ( एआ- 
7क्‍628828770 ), उदास! (॥0णी ), 'उद्विग्नता! ( ८०६७७7767 ), 
गतिशीलता? (5966० ), 'इतोत्साइ! ( (०6 ), 'तनाव? ( 67४07 ) 
आदि | जब किसी व्यक्ति में संबेग की अवस्था में रहनेवाली मानसिक- 
अ्रवस्था का ज्ञान प्राप्त करना द्ोता दे तो उपयुक्त प्रकार की सूची को 
उसके सामने प्रस्तुत किया जाता है, तथा उससे उस संवेग की अवस्था 
मे होनेवाले प्रस्तुत अनुभवों में जिनका अनुमव उसे होता है, उसके सामने 
(हा? और जिसका अनुभव नहीं होता है, उसमें 'ना?ः लिखकर अपने 
अनुभवों को व्यक्त करना पड़ता है | इस तरह के प्रयोगात्मक-अध्ययनों? 
( 059 6प्राएढणांशं #प्रत65 ) से यह स्पष्ट हुआ है कि अधिकांश 
लोगों मे भय के संबवेग की अ्रवस्था मे दुःख, तनाव; इतोत्साह आदि 
का अनुभव होता है तथा आनन्द के संवेग मे सुख, उहिग्नता, 
आराम आदि का अनुभव होता है!। पर यहाँ स्मरण रखने योग्य 

एक जात. यह है कि ऊपर की सूची मे हम देखते हँँ कि कुछ ऐसी 
अनुभूतियाँ हैं, जो प्रायः सभी संवेगों म॒ किसी-न-किसी मात्रा में पायी जाती 
हैं, जेंसे---दुःख का अ्रनुभव व्यक्ति शोक तथा भय? दोनों के संवेगों की 
अवस्था में करता है। अतः संवेग की अवस्था में हुई श्रनुभूतियों का व्यक्ति 
द्वारा किये गये वर्णन के आधार पर यह निश्चित रूप से नहीं कद्टा जा 
सकता है कि किस संवेग से इन अलुभूतियों का सम्बन्ध है। अस्त, 

इसका समुचित ज्ञान प्राप्त करने क्रे लिए इन अनुभूतियों स सम्बन्धित 

संवेगात्मक-परिस्थिति से उत्पन्न व्यवहारों का भी अध्ययन करना आवश्यक 

हो जाता है | 


(ख) 'संवेगात्मक-यवहार? 
( शा000ग्र्ां 969ए5077 ) 


जेसा कि पहले ही कद्दा जा चुका है, सवेग का अध्ययन 
चतनाचुभूति के साथन्साथ व्यवहार के रूप मे भी होता है। संवेग 
की अवस्था में प्रायः मुख्यतः निम्नलिखित दी प्रकार के व्यवहार 
पाये जाते हैं-- 

(१) वाह्य-व्यवद्दार या परिवर्तन! ( कादर 9679ए4007 07 
०727265 ) तथा (२) 'आन्तरिक- व्यवद्वार या परिवत्तन? ( मरांलापाणों 


एलस्‍2एॉ0प्ए 07 507&7269 )« 


( शरे१२ ) 


धवाह्म-ध्यवहारः से हमारा तात्पय उन परिवतनों से है जिन्हें हस बाहर 
से देख सकते हैं। जेसे--मुखाकृतिक-अभिव्यज्ञन! ( 8०० ०5७768- 
$07 ), स्व॒रामिव्यज्ञषन! ( ४0०० 65०765४079 ) तथा 'शारीरिक- 
स्थिति? ( 8008ए ए०४प78 ) में परिवर्तन आदि | 

अआन्तरिक-परिवत न! से हमारा तात्य शरीर के अन्दर होनेवाले 
परिवतनों से है । जेसे--हृदय की गति?, 'रक्त-संचार!, (रक्त-चाप? आदि में 
परिवतन | इन्हें हम प्रष्ट ३३३ पर दिये तालिका द्वारा अत्यधिक रूप से स्पष्ट 
कर सकते ह। 

अब हम एक-एक कर रुक्षेप में इनपर प्रकाश डालेंगे । 


(क) संवेग में होनेवाले 'वाह्य शारीरिक परिवर्तन! 
( 6779] 50द0ए ०॥०78265 770 +५770007 ) 


(१) 'झुखाकृतिक-अभिव्यज्षग! ( 7204० पि5एछ769907 )--संवेग 
की अवस्था में विशेष प्रकार का मुखाकृतिक-अ्रमिव्यंजन देखा जाता है। 
चेहरे के उन मार्गों में, जेसे--ललाट, आँख, नाक, गाल, छुख आदि में 
एक विशेष प्रकार की गतिशीलता एवं संज्षोमन? के द्वारा विभिन्न प्रकार 
के सववेगों की श्रभिव्यक्ति होती है । इन शअ्रमिव्यक्तियों को देखकर ही हम 
समझ सकते हैं कि व्यक्ति किसी तरह के संवेग का अनुभव कर रहा है। 
जेसे--साधारणतः जब्न दम किसी व्यक्ति को श्रांख लाल-लाल किये 
तथा उसे दाँत पीसते हुए देखते हैं तो समझ जाते हैं कि वह 
#्रुझः है। हालाँकि विभिन्न संवेगों में खास-खास तरह के मुखाकृतिक- 
अभिव्खन पाये जाते है फिर भी यह कहना कि एक विशिष्ट प्रकार के 
मुखाकृतिक-श्र भिव्यज्ञन एक ही तरह के संबेग. में पाये जाते हैं गलत 

गा, चूँकि एक ही प्रकार के मुखाकृतिक अभिव्यञ्न दो विभिन्न संवेगों 
की अवस्था में भी पाये जाते हैं । फिर विभिन्न 'संस्क्ृतियों! ( (!प७76 ) 
मे एक ही प्रकार के मुखाकृतिक-अ्रभिव्यञ्नन का मिन्न-मिन्न संबेगात्मक 
अर्थ होता ४ | कुछ संस्क्ृतियों के व्यक्तियों में 'विस्फारित नेत्रः ( ए३6८ 
0067 ८५०८४ ) आश्रय की अवस्था में देखे जाते हूँ परन्तु इसके विपरीत 
कुछ ऐसी संस्कृतियाँ भी हैं ( जंस--चीन की संस्कृति ) जद्दाँ विस्फारित- 
नेत्र सिफ क्रीध के परिचायक हैँ। खास-खास प्रकार का' मुखाकृतिक- 
अभिव्यज्ञषन विभिन्न संस्कृतियों में एक विशिष्ट अ्रथ रखता है, जो' उस 
संस्कृति की परम्परा! ( ॥7०0०7४०7 ) का सूचक है। इस सम्बन्ध म 
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डाविन! (॥9'शां7 ) तथा फर्नंबगरः ( #0०ाष्टुआ ) आदि 
भहोदयों ने भी प्रयोग किया है। उन्होंने कुछ “निर्णायकों? (०१४68 ) 
के समक्ष विभिन्न संबेगों को प्रकट करनेवाले कुछ चेहरों के “चित्रों? 
( 9900०(72(05 ) को रखा और उनसे यह कहने को कद्दा कि उन 
चित्रों को देखने से कौन-कोन से संवेगों का पता चलता दै। परन्तु 
निर्णायकों द्वारा दिये गये विचारों में काफी विभिन्नता पायी गयी | एक ही 
चित्र को विभिन्न निर्णायकों ने विभिन्न संवेगों का द्योतक बतलाया | इससे 
यह स्पष्ट है कि वस्तुतः ये चित्र किसी विशिष्ट प्रकार के स्वेग के 
च्योतक नहीं हैं । 

उपयुक्त मनोवेज्ञानिकों का कहना है कि जब तक जिस परिस्थिति में 
किसी व्यक्ति के चेहरे का चित्र लिया गया है उसका पूर्व ज्ञान 
नहीं हो तबतक सिफ सुखाकृतिक-श्रभिव्यक्षन-सम्बन्धी चित्र को देखकर 
निश्चित रूप से यह नहीं कष्टा जा सकता है कि कौन-सा संवेग उनसे प्रकट 
होता है । इस निष्कर्ष का समर्थन 'उडवर्थ” महोदय ( 7०000 छश०7४ ) 
ने भी किया है। उनका कहना है कि मुखाकृतिक-शअ्रभिव्यज्ञनों के आधार 
पर सवेगों का अध्ययन करना गलत होगा अर्थात्‌ यह एक गप्प हे। 
( (९७०7४8 42००) 6>ए0768907 48 2 ग्राएं ). 

(२) 'स्वराभिव्यक्षन! ( ७४००४! 65७०7८४४०० )--संवेग की अवस्था 
मे प्राणियों म एक विशेष प्रकार का 'स्व॒राभिव्यजञ्नन” भी पाया जाता है। 
जैसे रोने, हँसने, चिल्लाने, कराहने, जोर-जोर से कठ्ठ शब्द बोलने, धीरे-धीरे 
मघुर शब्द बोलने आदि। यदि सामान्य अवस्था तथा संवेग की अवस्था 
में व्यक्ति के 'स्वर की गम्मीरता, ऊँचाई तथा गति? आदि पर ध्यान 
दिया जाये तो दोनों में काफी श्रन्तर पाया जायगा। संवेग की अचस्था 
में अ्रपेज्ञाकत “स्वर की गम्मीरतता, ऊँचाई तथा गति? अधिक रहती है। 
क्रोध की अवस्था म स्वर ऊँचा रहता है और इसमें कम्पन भी पाया 
जाता है। मधुर-स्वर प्यार! के सवेग में पाये जाते हैं। इसमें कोई 
सन्देह नहीं कि भाषा? (],9720००£28) के द्वारा भी संवेग की अभिव्यक्ति 
की जाती है। हम अपने नेताओं को भाषण देते समय विभिन्न 
प्रकार क संवेगों की अभिव्यक्ति भिन्न-भिन्न तरह के स्वरों का उपयोग कर 
करते पाते हैं| इसके अतिरिक्त नाटकों तथा फिल्मों में भी नायकों और 
नायिकाओं को भी विभिन्न संवेगों की श्रमिव्यक्ति विभिन्न प्रकार के स्वरों के 
माध्यम से करते देखते हैं। फिर भी इस सम्बन्ध भे स्मरण रखने योग्य 


( 3१३५ ) 


बात यह है कि जेसा कि ऊपर 'मुखाकृतिक-अ्रमिव्यज्ञन! के बारे में कहा 
गया है, स्व॒राभिव्यञ्ञन के सम्बन्ध में भी पाया गया है कि एक विशिष्ट 
प्रकार का स्वरामिव्यज्लन सदा एक विशेष प्रकार के संवेग के साथ 
सम्बन्धित नहीं रहता है। एक ही प्रकार का स्वराभिव्यज्ञन दो विभिन्न 
संबवेगों मे भी पाया जाता है। जसे--अत्यधिक आनन्द तथा विषाद दोनों 
के संवेग मे व्यक्ति रोत हुए पाये जाते हैं श्रथवा उनका गला रुद्ध जाता है। 

इसका यह अथ हुश्रा कि सिफ स्वरों को सुनकर निश्चित रूप से उनके 
द्वारा अभिव्यक्त संवेग का पता नहीं चलता है। यहाँ पर भी उस 
परिस्थिति विशेष का ज्ञान होना श्रावश्यक हे जिसमें व्यक्ति ने इन स्वरों 
की अभिव्यक्ति की है। गा 

(३) शारीरिक-स्थिति! ( 300649 720४8076 )--संवेगों की अ्रवस्था 
में प्राणी में एक विशेष प्रकार की शारीरिक-स्थिति पायी जाती है। फिर 
भी यहाँ पर स्मरण करने योग्य प्रायः निम्नलिखित तीन प्रमुख बातें है--- 

(क) एक ही संवेग की अवस्था मिन्न-मिन्न व्यक्ति में विभिन्न प्रकार 
की शारीरिक-स्थिति उत्पन्न करती है। श्रर्थात्‌ एक ही संवेग की श्रवस्था 
में प्रत्येक व्यक्ति में एक ही प्रकार की शारीरिक-स्थिति नहीं पायी जाती 
है। जेमे--एक व्यक्ति में साँप को देखकर भय का स॑वेग होने पर वह 
भागता हुआ याया जाता है तो दूसरा किंकत्तंज्यविमृढ़ होकर मूत्तिवत् 
खड़ा रद्द जाता है | 

(ख) विभिन्न संस्कृतियों में एक द्वी प्रकार की शारीरिक-स्थिति मिन्न- 
मिन्न संवेगों के द्योतक हैं 

(ग) विभिन्न संवेग मिन्न-मिन्न शारीरिक-स्थिति को उत्पन्न करता है 
जैसे--प्रसन्नता की अवस्था में मनुष्य का सीना तना रहता है तथा सिर 
ऊँचा उठा रहता है। दुख को अवस्था में सारा शरीर क्ुका रहता है। क्रोध 
की अवस्था में मुद्दी बेंघी होती है, वह हाथ-पेर पटकने लगता है और 


आक्रमण कर बैठता है । भय्‌ की अवस्था में बह भागने लगता है 
तथा प्रेम की श्रवस्था में अपने प्रेमपात्र के समीप जाने लगता है। हालाँकि 


विभिन्न संवेगों की अवस्था में पायी जानेवाली शारीरिक-स्थितिं एक-दूसरे 
से मित्र होती हैं फिर भी ,जेसा कि, ऊपर (क) और (ख) में कद्दा गया है 
उसके अनुसार सिफ शारीरिक-स्थिति को देखकर यह निश्चितरूप से नहीं 
कहा जा सकता है कि वे किस संवेग-विशेष के द्योतक हैं। 

जेम्स-लॉजे! (]2776४- 9972० ) के श्रनुसार इन शारीरिक 
स्थितियों का संवेंग के होने में प्रमुख स्थान माना जाता है। उनका कहना 


न 


( ३३६ ) 


है कि इनके अ्रभाव में किसी भी प्रकार के सवेग का होना असम्भव है ) 
जजेम्स-लॉजे के संवेग सम्बन्धी सिद्धान्त! का उल्लेख करते समय इस पर 
आगे विस्तार में प्रकाश डाला जायगा | 
(ख) 'संवेग में होनेवाले 'झान्तरिक-शारीरिक-परिवर्तन! 
( राशन 30कीए ढं॥702658 77 70707 ) 
जेसा कि पहले ही कहा जा चुका हे, संवेग की अवस्था मे वाह्म एवं 
आन्‍्तरिक दोनों प्रकार के शारीरिक परिवतंन होते हैं। वाह्म-परिवर्तनों का 
उल्लेख पहले हो चुका है। सवेग की अवस्था में शरीर के अन्दर होनेवाले 
कुछ प्रसुख शारीरिक परिवरततनों पर हम अब प्रकाश डालेंगे। शरीर के 
अन्दर होनेवाले इन परिवतनों का हम वाह्म रूप से निरीक्षण नहीं कर 
सकते हैं। इनका निरीक्षण विशिष्ट यंत्रों ( 9960 4780"077675 ) 
के द्वारा ही सम्भव है। इस सम्बन्ध में मनोवेश्ञानिकों द्वारा बहुत से 
अनुसघान (२ि८४८७/०।८७) किये गये हैँ जिनके फलस्वरूप उनका निष्कष 
है कि संवेग की अवस्था में शरीर के अन्दर निम्नलिखित मुख्य 
परिवत न होते हैं | जेसे-- 
(क) साँस लेने की क्रिया में परिवर्तन; (ख) हृदय की गति में परिवतेन; 
(ग) नाड़ी की गति में परिवर्तन, (ब) रक्त-सम्बन्धी परिवर्तन; (ड) रस-पाक 


में परिवतन; (च) ऑँतड़ियों की क्रिया _में या पाचन-क्रिया मे परिवर्तन; 
(छ) त्वकूअतिक्रियाओं आदि में परिवतन । 


हम एक-एक कर संक्षेप में इनका वर्णन नीचे करेंगे । 

(क) साँस की गति? में परिवर्तन ((87268 7 रि6४एछगगदव४07)- 
प्रायः यह देखा जाता है कि सवेग की अवस्था न अपेज्ञाकंत साँस की 
गति धीमी या तेज हो जाती है। सॉस लेने और साँस छोड़ने की क्रियाओ 
की अवधि का अनुपात ( ०७००0 ) सामान्यतः--१४४ रहता है | परन्तु 
संवेग की अवस्था मे यह बदलकर कम या अधिक हो जाता है और 
यह अनुपात विभिन्न संबेगों मे भिन्न रहता है | संवेग मे सामान्य अवस्थाश्रों 
के अपेक्षाकृत साँच लेने की गति मिन्न रहती है। साँस लेने की गति को 
“निमोग्राफ! ( ?76प770727907 ) नामक यन्त्र द्वारा मापा जाता है | 

(ख) छुद॒य की गति! में परिवर्तन ( (रक्ा8658 ४796 सदा 
96४६ )--साँस की गति से छुदय की गति का एक गहरा सम्बन्ध है। 
इसके फलस्वरूप संवेग की अवस्था में साँस की गति में परिवतंन द्वोने के 
साथ-साथ हृदय की गति में भी परिवर्तन होता है: जो “इलेक्ट्रोकाडियो- 
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आफ? ( 70]८८४००0८७700ट7277 ) नामक यन्त्र द्वारा मापा जाता है! 
साधारणत्तः यह पाया जाता है कि सवेग की अवस्था में अपेक्षाकृत 
हमारे हृदय की गति बढ़ जाती है । परन्तु कभी कभी इसकी गति धीमी 
श्रथवा रुक जाने-सी भी हो जाती है । जेंसे--जब हम बहुत डर जाते हैं 
तो कभी-कभी हमारे हृदय की गति बहुत ही तेज हो जाती है | परन्तु 
कभी-कभी इसकी गति कज्षुण भर के लिए अत्यधिक मन्द पड़ जाती है । 

(ग) 'नाडी की गति? में परिवर्तन ( (79७70868 47 ?प्र5६-७४6 )- 
हृदय की गति से नाड़ी की गति क' गहरा सम्बन्ध है। अतः संवेग की 
अवस्था में हृटय की गति में परिवर्तन होने के साथ-साथ इमारी नाड़ी की 
गति में भी परिवर्तन होता है । संवेग की अवस्था में सामान्य अ्रवस्थाओं 
के अपेक्षाकृत नाड़ी की गति विशेष-रूप से भिन्न रहती हैं। इसे 
(स्फिगमामैनोमिटरः ( 50॥9927707797077667 ) नामक अन्त्र से 
मापा जाता है। 

(घ) 'रक्त-सम्बन्धी परिवर्तन! ( (7989268 77 8]0006 )--रक्त- 
सम्बन्धी परिवर्तन निम्नलिखित तीन प्रमुख प्रकार के होते हं--- 

(१) 'रक्तचाप? में परिवर्तन ( (७7868 47 8]006-77८४४776 ), 
(२) 'रक्त-संचालन” में परिवर्तन ( (४_थयह०8 747 3004-लेठपरा8- 
909 ) तथा (३) रक्त के रासायनिक तत्त्वों! में परिवर्तन ( ए॥बप265 
49 06 (छााउ6्कों 6077008007 0£ (6 8[000 ). 

साधारणतः सामान्य अवस्थाओं के अपेक्षाकृत संवेग की अवस्था , 
में उपरयक्त रक्त-सम्बन्धी तीनों प्रकार के परिवतन पाये जाते हैं। क्रोध 
और प्रेम के संवेग की श्रवस्था में रक्तचाप तथा रक्त संचालन की गति 
में भी वृद्धि हो जाती है। परन्तु मय के सवेग में रक्तचाप तथा रक्तन 
संचालन की गति दोनों प्रायः कम हो जाती हैं। इसके अत्तिरिक्त संवेग की 
अवस्था में रक्त के रासायनिक तत्वों में भी काफी परिवर्तन हो जाता है | 
रक्तचाप में होनेवाले परिवर्तन को इम 'स्फिगमोमैनोमिटर? ( 89#98770- 
778770776067 ) तथा “स्ट्येसकोप! ( 506:6500.06 ) नामक अन्‍्त्रों 
द्वारा माप सकते हैं । 

(ड) 'रस-पाक! में परिवर्तन ( १(60080 (97868 )--यह पाया 
गया है कि क्रोध ओर भय के संवेग की अवस्थाओं मे 'रस-पाक-परिवतन? 
काफी मात्रा में पाया जाता है। परन्तु प्रेम के सवेग में ऐसा कोई परिवतन॑ 
नहीं पाया जाता है | 

श्र 
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(च) 'पाचन-क्रिया? में परिवर्वन ( (!]70268 49 (88070-680- 
78 07 7)8680796 #7700707 )--संवेग में निम्नलिखित तीन प्रकार 
के पाचन-क्रिया-सम्बन्धी परिवतन पाये जाते हैं-- 

(5 ) पाचन-क्रिया का थोड़ी देर के लिए बन्द हो जाना, या (३ ) 
इसका थोड़ी देर के लिए मन्द पड़ जाना या (॥7) पाचन-क्रिया का 
अत्यधिक तेज हो जाना | संवेग की अवस्था में कभी-कभी थोड़ी ढेर के 
लिये पाचन-क्रिया मन्द हो जाती है । इसके फलस्वरूप व्यक्ति में 'कब्ज! 
( 0०75792०४0४ ) की शिकायत ही जाती है। पेट में दर्द आदि 
होने लगता दे । इसके विपरीत जब संवेग की अवस्था में पाचन-क्रिया 
अत्यधिक तेज हो जाती दे तो अतड़ियों की 'मंथन-क्रिया? ((9एपराम्४ 
7०050% ) बहुत बढ़ जाती है। इसके कारण व्यक्ति में अजिणता? 
( 659770769 ) की “शिकायत हो जाती दे | उसे बहुत जोरों का दस्त? 
होने लगता है | इस हालत में कुछ व्यक्तियों में पेशाव अधिक होने 
लगता है। बिल्ली आदि जानवरों पर प्रयोगकर इस बात का पुष्ठीकरण 
भी किया गया है। 'एक्स-रे! ( ४-७9 ) छारा संवेग की अवस्था में 
थन्तरावयवों? ( ४७१४८८7४७ ) क अन्दर दहोनेवाले परिवत्तनों का अध्ययन 
किया जा सकता है। यही कारण है कि कब्जियत तथा दस्त आरादि 
बीमारियों का कारण “संवेगात्मक-असंतुलन! ( ७0009079० 4989]07- 
६9 ) भी वत्ताया गया है। जिन व्यक्तियों में क्रोध तथा भय के सवेग 
की भात्रा अधिक पायी जाती है वे उपर्युक्त बीमारियों से अधिक पीड़ित 
पाये जाते हैं। 

(छ) 'साईकोगैलभेनिकः था व्वकू-प्रतिक्रियाओों! तथा “मानस-वरंगों? में 
परिवत्तन ( (म०7९6 + 2?23ए2०॥6१थॉफएकाएए-रिद8907586. खाते 
छःथए0 श&ए८8 )--प्रयोगों द्वारा यह पाया गया दै कि संवेग की 
अवस्था में त्वक्‌ प्रतिक्रिया? तथा 'सानस-तरंगों? में भी काफी परिवर्तन पाये 
जाते हैं जो सामान्य अ्रवस्था से काफी मिन्न होते हैं। जेसे--रोंगटों का 
खडा हो जाना अथवा सारे शरीर में रोमांच या सिदरन उत्पन्न हो 
जाना । इसका अध्ययन 'साईकोगैलमेनोमिटर ( ए3ए7०४09०एथ॥0- 
77८67 ) नामक यन्त्र द्वारा सम्मव है| 

(ज) 'अन्थियों या पिडों? छी क्रियाओं में परिवर्तन ((]97865 47 ६76 
207 ए7963 0६ ४४6 8[270 )--प्रयोगों द्वारा यह प्रमाणित हुआ है 
कि विशेष रूप से निम्नलिखित प्रकार की अंथि-क्रियायों में परिवर्तन, संवेग 
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की अवस्था मे पाये जाते हैं, जो सामान्य अ्रवस्थाओं से विशेष रूप में 
भिन्न होते हैं जेसे--(१) एड्रीनल-्ग्रन्थः (4 ताठ्यतां ह्ॉथ्णत ), 
(२) लास्त्रन्थि! ( $थॉएशए शॉब्णत ), (३) अश्र-्ग्न्थि! ( प6ा 
8870 ), (४) 'स्वेद-ग्रन्थि! ( 8४6७८ 2०70 ) आदि की क्रियाश्रों 
में परिवर्तन । 
एड्रीनल-अन्थि? आमाशय में स्थित एक बहुत ही प्रपुख-अन्थि है 
जितका हमारे जांवन-रक्षा-सम्बन्धी ( 976867ए2707 ०07 66 ) 
कार्यों से पनिष्ट सम्बन्ध हैं। संवेग की अवस्था में सामान्य अवस्थाश्रों 
के अपेक्षाकृत ऐड्रीनल-ग्रन्थि की क्रिया तेज हो जाती है, जिसके 'कारण 
यकृत! ( 7ए767 ) उत्तेजित हो जाता है ओर यह श्रधिक मात्रा में 
चीनी ( $08»7 ) छोडने लगता है। अ्रतः हवा लगने से रक्त शीघ्र 
जम ( (/0०४पां०८७ ) जाता है और मासपेशियों में थक्रावट देर से होती 
है। साथ-साथ व्यक्ति म अधिक शक्ति भी आ जाती है| यही कारण 
है कि जब कभी एकाएक साँध देख लेने से भव का संवेग उत्पन्न होने पर 
इम बदढहवास द्योकर भाग सकते हैँ तथा हम ऐसी क्रियाएँ करते है जिनके 
बारे मे संवेग-समाप्त दोने पर यदि हम सोचें तो हमें स्वयं आश्रय होगा 
कि हमने कैम यह सब कर लिया | जेसे--भागते समय ऊँची दीवार श्रथवा 
चोड़े नाले को तड़प जाना। यह सम्मब दे कि वदहवास होकर भागने 
के समय हमारे शरीर के किसी अंग के फूट जाने के कारण रक्त बहने 
लगे। परन्ठु जेसा कि ऊपर ही कहा गया है कि एड्रीनल श्रन्थि की क्रिया 
में वृद्धि होने के कारण हवा लगने पर रक्त शीघ्र जम जाता है, जिससे 
अधिक रक्त शरीर से नहीं निकल पाता है। इस तरह स्पष्ट है कि संवेग 
की अवस्था भें एड्रीनल-ग्रन्थि की क्रियाओ्रों मे वृह्नि हो जाने के कारण 
ऐसी-ऐसी क्रियाएँ व्यक्ति करता दे जिनका जीवन-रक्षण से घनिष्ठ संबंध है | 
संवेग की अवस्था में 'लास-अन्थि! ( $वएथ०ए छॉग्गव ), अश्र- 
ग्रन्थ! ( । ६४7 28970 ) तथा 'स्वेद-ग्रन्थ! ( 9962४ 2970 ) की 
क्रियाओं में भी परिवतेन होता है। मय तथा क्रोध के समय लार-अन्धि 
की क्रिया मन्‍्द पढ़ जाती है, जिससे ओठ सूखने लगता है। फलतः व्यक्ति 
को बहुत जोर से प्यास लगती है। अश्रु और स्वेद ग्रन्थि की क्रियाश्रों 
के बढ़ जाने पर इन संवेगों की अवस्था में क्रमशः आँसू निकलने लगते 
हैं ओर पसीना अधिक छूटने लगता है जो सामान्य अवस्थाश्रों में नहीं 
पाये नाते हैं | पर ऐसी बातें प्रेम के स्वेग में नहीं पायी जाती हैं। 


० बकरा) 


इस प्रकार यह स्पष्ट है कि सर्वेग की अवस्था में अनेक प्रकार के 
आन्तरिक परिवतंन शरीर में होते है। परन्तु यहाँ पर निम्नलिखित दो 
बातों का स्मरण रखना बहुत द्दी आवश्यक दै-- 

(१) प्रायः एक ही प्रकार के आन्तरिक-शारीरिक-परिवर्तन विभिन्न. 
संबेगों में पाये जाते हैं । 

(२) प्रत्येक संवेग मे एक विशिष्ट तरह के आन्तरिक परिव्तनों की 
श्रुद्डला एक ही जेसी नहीं पायी जाती है | 

फलतः हम सिफ व्यक्ति के शरीर के अन्दर हुए परिवर्तनों के आधार 
पर यह निश्चित रूप से नहीं कह सकते हूँ कि उसे किस प्रकार के संवेग 
की अनुभूति हुई हैं। श्रर्थात्‌ किस संबेगात्मक-अ्रनुभूति का सम्बन्ध इन 
शारीरिक परिवतनों से हैं । 

श्रतः सक्षेप भें यह कह सकते हैं कि संबवेग की अवस्था में होनेवाले 
आन्तरिक-शारीरिक-परिवत्तनों को किसी एक विशिष्ट संवेग का द्योतक 
नहीं माना जा सकता हे | यहाँ पर भी जिस परिस्थिति अथवा उच्तेजना- 
विशेष के प्रत्यक्षीकरण के फलस्वरूप ये परिवर्तन हुए हैं उनका ज्ञान इस 
परिस्थिति में उत्पन्न संवेग की सद्दी-चही जानकारी के लिए अनिवाय है । 


पंवेग मे निहित नाड़ी-यन्त्र? 
( पिटप्राख ६००7४४३आ75 | थि770007 ) 

हालाँकि संवेग की परिभाषा देते समय यह स्पष्ट हो चुका कि संवेग को 
हम शरीर के किसी खास अंग में निरुषित (॥,00»726 ) नहीं कर 
सकते हैं, चूंकि यह सारे शरीर को प्रभावित करता है । फिर भी उपयुक्त 
विवेचनों से यह स्पष्ट हें कि प्रायः हमारे स्नायु-सण्डल के निम्नलिखित 
दो भाग विशेष रूप से संवेग में उत्तेजित होते हें, जिनका उल्लेख यहाँ 
पर संवेग के सिद्धान्तों को ठीक से समझने के हेतु कर देना आवश्यक 
हैं-.( ५) केन्द्रीय स्नायु-सण्डल्ल, जिसमें मुख्यतः (क) 'बृहन्मस्तिष्कीय-वल्क” 
( (८:४०४७ ०0765 ), (ख) 'हाइपोयैलेमस? ( छ्लजए00रीक्वोक्रागप5 ) 
तथा (२) 'स्वत्:-संचालित स्नायुमएडल? ( घा0707स्‍0 'पिढ०ए०प5- 
5$५8067) ), इस तरह इम देखते हं कि सर्वेग मे सस्‍्नायुमए्डल के निम्न- 
लिखित भाग विशेष रूप से प्रभावित होते हँ--- 

(१) बइन्मस्तिष्कीय बल्क! ( (७८००७ ८077०5 ); (२) 'स्वतः- 


संचालित स्नायुमएडल? ( #प६७0007776 पिढ/ए००४-9ए४/6४ ) तथा 
(३) हाइपोयैलेमस? ( लजए0०0००ग्प5 ). 


( रे४१ ) 


(१) 'संवेग में वृहन्मस्तिष्कीय चल्क की क्रियाएँ? 
( +ि006 06 (७6०7४ ८0065 47 +770४079 ) 

संवेग ओर बृहन्मस्तिष्कीय-वल्क में घनिष्ठ सम्बन्ध है, जो निम्न- 
लिखित बातों से स्पष्ट है-- 

(क) संबेगात्मक-परिस्थिति का प्रत्यक्षीकरण बृहन्मस्तिकीय-बल्क द्वारा 
ही सम्मव है | 

(ख) इसके साथ-छाथ संवेगात्मक-परिस्थितियों के साथ सफल अमभि- 
योजन करने के लिए वृद्दत्‌ू-मस्तिष्क का रहना अनिवाय है| इस सम्बन्ध 
में कुत्तों तथा त्रिज्लिबो आदि जानवरों पर प्रयोग ( 506४776775 ) 
किये गये हैं। विज्ली जिसका वृहत्‌-मस्तिण्क काट दिया गया था उसके 
समझ्ष कुत्ते को रखने पर यह चुपचाप त्रैठी रह गयी। इसने भागने की 
भी कोशिश नहीं की | प्रायः भागना इस परिस्थिति मे सफल श्रभियोजन 
के लिए जरूरी था | 

(ग) संवेगात्मक-परिस्थिति के हट जाने पर भी संवेगात्मक-व्यवहार 
प्रायः होते रहते हैं पर ऐसी बात वृद्दत्‌-मस्तिष्क के अभाव में सम्भव नहीं 
है। जैसे--शत्रु को देखकर क्रोध का संवेग होने के कारण शारीरिक 
परिवर्तन होते हैं, और शत्रु की दृष्टि से ओमकल हो जाने पर भी कुछ, 


देर तक ये होते पावे जाते हैं। परन्तु वृहन्मस्तिष्कीय-वल्क के श्रभाव मे 
यह कदापि सम्भव नहीं था | 


(घ) वृइ्त्‌-मस्तिष्क के अभाव में संवेगात्मक शअ्रमिव्यक्ति की तीव्रता 
बढ़ जाती है। इस सम्बन्ध में किये गये प्रयोगो के आधार पर मनो- 
वैज्ञानिकों का निष्कर्ष है क्रि 'बुद्दन्मस्तिष्कीय-चल्का ( (७ 
०0765 ), 'द्ाइपोथैलेमस? ( 79079 27775 ) आदि श्रन्य “नाड़ी- 
यन्त्रों? ( (प७पराछ 7760॥27758778 ) की क्रियाओं को नियन्रनित करता 
है ज्ञिन पर “संवेगात्मक-व्यवहार! निभर है । 

(३) 'संवेग में स्वतः-लचालित स्तायुमयडल की क्रियाएँ? 
(7१0]6 0 2प्राणा0मठ ]७ए0प्5-8एशंध्या 47 +770707 ) 

'स्नायुमण्डल? का उल्लेख करते समय यह बतला दिया गया है कि 
स्वत:-सचालित स्नायुमण्डल भी स्नायुमण्डल के श्रन्य श्रवयवों की तरह 
उसका एक अव्यव है | इसके प्रधानतः ढो अंग हैं--- 

(१) सहानुभूतिक-मण्डल?! ( 9ए977एव77600 व)एंडे0ए0त0 ) और 

(२) 'उपसहानुभूतिक-मण्डल? ( 92785ए/779277670० ॥)975507 ). 


( १४२ ) 


यहाँ पर फिर से इन दोनों की बनावट तथा क्रियाओं का उल्लेख 
विस्तार मे करना आवश्यक नहीं है। परन्तु सिफ इतना कह देना 
अ्निवाय है कि इन दोनों से की गयी क्रियाएँ परस्पर विरोधी होती हैं । 
उदाहरण के लिए, जब 'उपसहानुयू तिक-मण्डल? के काय की प्रधानता रहती 
है, तो लार का टपकना बढ़ जाता है, एड्रीनल-अन्धि का कार्य रुक जाता 
है तथा हृदय की गति घीमी हो जाती है, श्रॉखो की पुतली फैल जाती 
है श्रादि। ठीक इसके विपरीत जब्न सहानुभूतिक-मण्डल की प्रधानता 
रहती है तो हृदय की गति बढ़ जाती है, लार का टपकना रुक जाता है, 
'ऐड्रोनल! पिण्ड-विशेष रूप से उत्तेजित दो जाता हैं तथा आँखों की पुतली 
सिकुड जाती है आदि । 
इस तरह स्पष्ट है कि संवेग की अवस्था में शरीर के शअ्रन्दर होनेवाले 
विभिन्न परिवर्तन जिनका उल्लेख विस्तार में पहले ही किया जा चुका है, 
उनका आधार प्राणी का 'सहानुभूतिक-मण्डल? दी है। जिम्स-लॉजे! महोदय 
( ]भा76४-,७726 ) ने सहानुभूतिक-मण्डल को ही संवेग का आधार 
माना है | अर्थात्‌ उनके कथनानुसार इसके अभाव में संवेगात्मक-अनुभूति 
का होना सम्भव नहीं हे । 
हाल तक मनोवेश्ञानिकों का मत था कि संवेग में 'स्वत:-सञ्बालित स्नायु- 
मण्डल? के “उपसहानुभूतिक भाग? ( 98788ए7 2760० 7)एंअं०ा ) 
का कोई भी स्थान नहीं दे। संवेग मे स्वतःन्‍्सग्वालित-स्नायुमण्डल का 
सिफे वही भाग हि 'सहानुभूतिक-मर्डल”? की संजशा दी गयी हे, 
प्रभावित होता है ।“परन्तु हाल ही म॒ इधर जो पशुश्रों पर अध्ययन किये 
गये हैं, इसके फलस्वरूप यह ज्ञात हुआ है कि स्वेग की श्रवस्था में 
प्राणी में 'स्वत्तः-सत्बालित-स्नायुमएडल? का सिफ सहानुभूतिक भाग ही 
नहीं बल्कि इसमें उसका पूरा स्वतः सद्चालित स्नायुमण्डल? ही क्रियाशील 
रहता है। अ्रत: इस यह कह सकते हैं कि 'संवेग की अवस्था में स्वतः:- 
सम्वालित स्नायुमण्डल द्वी क्रियाशील रहता है या हम कद सकते हैं कि 
सम्पूर्ण स्वतः-सग्चालित स्नायुमण्डल के द्वारा ही संवेग की अवस्था में 
होनेवाली आन्तरिक क्रियाश्रों का नियन्त्रण होता है।? 
(३) 'संवेग में हाइपोयैलेमस को क्रियाएँ? 
( 506 ० छ7ए0फ्रब्ीश्ाएपड व) किा0907 ) 
े 'शरीर-शाख्ज्ञों' (?7ए9900275$0 ने अपने अ्नुसंघानों (78०27065) 
फे झ्राघार पर पता लगाया हे कि सर्वेगात्मक-व्यवहार का नियन्त्रण 'हाइपो- 


( रेडरे ) 


थैलेमसः करता है | 'मासरमैन? (//885००7787) थ्रादि मनोवैज्ञानिकों ने भी 
इस सबंध में कुत्ते तथा बविज्लियों पर प्रयोग कर इस बात का पुष्टीकरण किया 
है। जब किसो प्राणी के 'हाइपोथरैलेमस” को उसके मस्तिष्क से काटकर 
निकाल विये जाने के बाद उसके सामने किसी संबेग उत्पन्न करनेवाली 
परिस्थिति को प्रस्तुत किया गया तो उसमे किसी मी प्रकार का संबेगात्मक 
व्यवहार नहीं दष्टिगत हुआ | पर ऐसी वात उसके शरीर के अन्य अ्रगों को 
काव्कर हटाने पर नहीं पायी गयी। इसका अर्थ यद्द नहीं हुआ कि 
संवेगात्मक-व्यवद्दार का द्ोना सिफ द्ाइपोयैलेसस” पर ही आधारित है, 
चूँ कि मस्तिष्क के दूसरे भाग, विशेषतः बृहन्मस्तिष्कीय-वल्क का प्रभाव भी 
संवेगात्मक व्यवहार पर पढ़ता है, जिसका उल्लेख ऊपर किया जा चुका 
है। यह सह है कि हाइपोथ्रैलेसस का संवेगात्मक-व्यवह्वार को उत्पन्न 
करने में एक बहुत महत्त्वपूर्ण स्थान रहता है। परन्तु संबेग के भावात्मक 
पहलू ( 7"€८7ंग४्ट ४806०६ ) में दहाइपोथैलेमस का कहाँ तक महत्त्व है, 
यह बात विवादास्पद है | 
'कैनन! ( (७7709 ) तथा वार्ड” ( 8706 ) आदि मनोवेज्ञानिकों 
ने 'हाइपोयैलेमएः ( [7700४729ग्रप5 ) को ही सर्वेगात्मकल्‍्यवहार का 
प्रमुख श्राधार माना है जिस पर प्रकाश श्रागे डाला जायगा | 


'स॑वेग के सिद्धान्तः 
( 47960768 04 ४70007 ) 


मनोवज्ञानिकों ने अपने अध्ययनों के आधार पर संवेग के विभिन्न 
सिद्धान्त प्रस्तुत किये हैं। पर उन सभी का उल्लेख करना यहाँ अ्रभीष्ट 
नहीं है। फिर भी हम यहाँ संवेग के निम्नलिखित सिद्धान्तों का उल्लेख 
एक-एक कर करेंगे--- 

(१) 'सामान्व-सिद्धान्त! ( (५007770786756 ४6079 ); (२) जिम्स- 
लाॉँज का सिद्धान्त ([&४868-,97026 ४6079), तथा (१) “हाइपोयैले- 
मिक-सिद्धान्त? ( रिजए90०४॥27 ७776 ४6079 ). 

यह पहले द्वी कह जा छुका है कि संवेग के दो पहलू हैं-- 

(क) 'सवेगात्मक-अनुभूति?, तथा (ख) 'संवेगात्मक-व्यवद्वार? | 

कुछ सिद्धान्तों में संवेगात्मक-व्यवह्वार पर जोर दिया गया है ओर कुछ 
में संवेगात्मक-अनुभूति पर । परन्तु कुछ सिद्धान्त ऐसे हैं जिनमें सवेगात्मक- 
व्यवहार और अनुभूति दोनों पर जोर दिया गया है ) 


( रे४४ ) 


(१) संवेग-सस्बन्धी 'सामान्य-विचार! 
( (077707986786 प।609ए ० 7007 ) 


संवेग में संवेगात्मक-अनुभूति की प्रधानता है और संवेगात्मक- 
व्यवहार, संवेगात्मक अनुभूति के बाद ही होता है। जेसे--एक 
पागल कुत्ते का प्रत्यज्ञीकरण होने के बाद पहले भय की संवेगात्मक- 
अनुभूति होती है तब हममें भागने का सवेगात्मक-व्यवद्दार देखा 
जाता है। जन-साधारण का विचार है कि किसी भी संवेगात्मक- 
उत्तेजना या परिस्थिति के प्रत्यज्ञीकरण के फलस्वरूप हमें पहले रंवेग की 
अनुभूति होती है श्रोर उसके बाद हम संवेगात्मक-व्यवद्दार करते हैं। 
पर इस विचार को "जेम्स तथा लॉँजे? श्रादि महोदयों ने नहीं माना है | 


(२) 'जेम्स-लॉजि का सिद्धान्त! 
( धा768- ,97096 76079 ) 


“जेम्स! ( अमेरिका निवासी ) तथा 'लॉजे? ( डेनमार्क निवासी ) दो 
मनोवेज्ञानिकों ने भी अपने-अपने अध्ययनों के द्वारा संवेग का एक सिद्धान्त 
प्रस्तुत किया है । हालाँकि दोनों ने इस सम्बन्ध में अलग-अलग प्रयोग 
किये हैं, फिर भी स्वेग-सम्बन्धी निष्कषे दोनों के एक द्टी हैं। अतः हम 
उनके द्वारा प्रतिपादित सवेग के सिद्धान्तों को 'जेम्स-लॉजे? ( ]2706४- 
,90९26 ) नामक एक ही सिद्धांत के नाम से पुकारते हैं। उनका कहना 
है कि *संबेग में पहले संवेगात्मक-व्यवह्र होता है और इसी व्यवहार को 
चेतन-अनुभूति को ही उन्होंने संवेग की संशा दी है। साथ-साथ उन्होंने 
तो संवेगात्मक-ब्यवह्र को संवेगात्मक-अनुभूति का कारण ( (१७४86 ) 
भी माना है?। (फ्र्ठप्तंठमरं छव08ए३०7 ग्र०८ ठग्ाए ए76८९८तं5 
7076० 6&9676706 एथा76० 45 708 ८४७४८ 38 ७८) किसी 
'संवेगात्मक-परिस्थिति! ( फक्राठतठम एछ70०ए०प्ंतहु आऑध्यक्रं०0 ) के 
प्रत्यक्षीकरण क तुरत बाद "संवेगात्मक-व्यवह्ार! ( &70007वों 96- 
4ए7007 ) होता है। उनके अनुसार डर का संबेग इसलिए होता है 
कि हम किसी वस्तु को देखकर काँपने लगते हैं तथा भागते हैं। यदि 
उसी वस्तु को देखकर हम कॉपने नहीं लगें या भागें नहीं, बल्कि सीना 
तानकर खड़े रहें तो हमें डर का संवेग कदापि नहीं होगा | हमें क्रोध 
के संवेग की श्रचुभूति इसलिए होती है कि क्रोध उत्पन्न करनेवाली वस्तु 
या परिस्थिति में हम आँखें लाल-लाल कर लेते हैं, मुट्ठी बॉघ लेते हैं 


( रे४४ 2) 


तथा आक्रमण करने लगते हैं। यदि ऐसा नहीं हो तो क्रोध का संबेग 
कभी नहीं होगा । (“6 £6७] 80777ए 9602प86 ७6 ०७५, 8027 
96९2086  छए6 इ0776, 289व7त6 9602प75४ ए० 0_&7776 8४ 
7907 9४ छ6 679, 5076 धात फएटा76 926०86 ए6 276 
5079, धाह्रा/ए 07 6क्वापिं 38 ६6 0986 778ए 96! [८॥7१6४, 
ए. ?४ए८०४००29, 87४6० ०0ए्ा56 ). अर्थात्‌ विभिन्न संवेगो से 
सम्बन्धित विशिष्ट संवेगात्मक-व्यवदह्दार उस स्वेग के फलस्वरूप नहीं होते 
हैं, वल्कि संवेगों की उत्पत्ति संवेगात्मक-व्यवहारों के होने के उपरान्त ही 
होती हे। उनके श्रनुसार ये सवेगात्मक-व्यवहार ही संवेग के कारण हैं, 
या यह कहां जाय कि संबेग संवेगात्मक-व्यवहार के परिणामस्वरूप ही 
होते हं। “जेम्स-लॉजे? का सिद्धान्त सामान्य-विचार के ठीक विपरीत है जो 
निम्नलिखित बातों से अत्यधिक स्पष्ट हो जायगा | 

जहाँ सामान्य-विचार के अनुसार संबेग का क्रम इस प्रकार है कि 
(१) पहले सर्वेगात्मक-परिस्थिति का प्रत्यक्षीकरण होना, (२) संबेगात्मक- 
श्रनुभूति का होना और (३) इसके पश्चात्‌ संवेगात्मक-व्यवहार का होना, 
चहाँ “जेम्स-लॉजे? के अनुसार संबेग का क्रम सामान्य-विचार के ठीक 
विपरीत है, जो इस प्रकार है-- 

(१) सर्वप्रथम संवेगात्मक-परिस्थिति का प्रत्यक्षीकरण होना, (२) इस 
परिस्थिति के प्रत्यकज्ञीकरण के फलस्वरूप संवेगात्मक-व्यवह्ार का होना और 
(३) इसके पश्चात्‌ संवेगात्मक-अनुभूति का होना | 

जेम्स-लॉजे? का कहना है कि जब तक विभिन्न संबेगों से सम्बन्धित 
शारीरिक-व्यवहार ( जिनका वर्णन विस्तार में पहले ही किया जा चुका है ) 
नहीं होगा, हमें सवेग का अनुभव कदापि नहीं होगा । अपने सिद्धान्त 
के प्रमाण-स्वरूप उन्होंने इस सम्बन्ध में अमिनेताओं तथा अभिनेत्रियों 
द्वारा किये गये अन्तनिरीक्षण के रिपोर्ट को प्रस्ठुत किया है। उनका 
कद्दना ह कि यदि अ्रभिनेतागण संवेग-विशेष से सम्बन्धित विशिष्ट शारीरिक- 
सवेगात्मक-व्यवह्ा र, जेसे--शारीरिक स्थिति, मुखाकृतिक-अ्रमिव्यंजन 
श्रादि में परिवर्तन नहीं करते तो उन्हें वस्तुतः उस सवेग की अनुभूति नहीं 
होती और जब एक खास तरह के संबेग का अभिनय करते समय वें उससे 
सम्बन्धित शारीरिक-व्यवह्ार करते हैं तो उन्हें व्यवह्वार करते-करते सचमुच 
में उठसे सवेग की अनुभूति भी होने लगती है | फलतः वे श्रपने प्रेम, क्रोध, 
भय आदि के अभिनय को करने में सफल होते हैं । 


( २४६ ) 


यदि जिम्स-लॉजे का सिद्धान्त!” के शारीरिक-आधार! ( 29श0- 
[6टटां८४आफ 92958 ) पर ध्यान दिया जाय तो स्पष्ट होगा कि उनके 
अनुसार सबंगात्मक-परिस्थिति या उत्तेजना के उपस्थित होने के साथ प्राणी 
की ज्षानेन्द्रियाँ उत्त जित हो जाती है। इसको नीचे के रेखा-चित्र नं० श्८ 
से अत्यधिक स्पष्ट कर दिया जाता है। फलतः उनसे 'झानवाही स्नायु- 
प्रवाह! ( 567807ए7 7०7ए४-77०ए०ॉ४९ ) निकलकर (] से द्वोकर ) 
चृहत्‌-मस्तिष्क में जाते हैं। तदुपरान्त उसे उस परिस्थिति या वस्तु का 
प्रत्यज्ञीकरण होता है | इसके प्रत्सक्षीकरण के साथ-साथ “गतिवाद्दी स्नायु- 
प्रवाह! ( ०० ग्रढ'एटनंगएपाॉ56 ) वृद्त्‌-मस्तिष्क से निकलकर 


जेग्स-लाँले 


बृहन्मस्तिप्कीय-वल्क 


शानेन्द्रिय 


अन्तरावयव 





धारोदार मासपेशी 
चित्र नं० १८--जम्स-लाॉजे सिद्धान्त का रेखाचित्र 


[ इसमें लेम्स-लाँले के अनुसार सवेग के शारीरिक आधार के क्रम पते दिखलाया गया है। ] 


£(2 से होकर ) अन्तरावयवों की मांसपेशियाँ तथा घारीदार मासपेशियाँ 
एवं पिण्डों (0][&708 ) में पहुँचते हैं और उनकी क्रियाश्रों में 
परिवर्तन लाते हैं। इसके फलस्वरूप व्यक्ति स्वेगात्मक-व्यवहार 
करता है | फिर इन मांसपेशियों तथा अन्तरावयवों भ स्थित ज्ञानेन्द्रियों 
जिन्हें क्रशः 'इण्ट्रोसेप्टर! ( [767006छ907 ) और :परोपेरियोसेप्टर? 
( 770770०6८.०/०० ) कहते हैं, उनसे 'शानवाही स्नायु-प्रवाह” निकलकर 
फिर बृद्वतू-मस्तिष्क में (3 तथा 4 से होकर ) जाते हैं। तत्पश्चात्‌ ही 
उसे उस परिस्थिति से सम्बन्धित संवेग की अनुभूति होती है। चित्र न० श्८ 
को ठीक से देखने पर ये बातें और भी अधिक स्पष्ट हो जायेगी | 


( रे४७ ) 


अतः स्पष्ट है कि 'जेम्स-लॉजे-सिद्धान्त के अनुसार संबेगात्मक-व्यवहार 
संवेगात्मक-अनुभूति के पहले होता है। जिसका आधार स्वतः-सम्चालित- 
स्नायुमएडल है। इसके अतिरिक्त वृहन्मस्तिष्कीय-वल्क का भी हाथ रहता 
है। उनके अनुसार, संवेगात्मक-अनुभूति, संवेगात्मक-व्यवहार के बाद 
ही नहीं होता है बल्कि इसके परिणामस्वरूप ही है। श्रर्थात्‌ संवेगात्मक 
व्यवहार की चेतनानुभूति दी संवेग है। (१४ए ह6०7ए...««- ४ एरिव४: 
परठ 70काए दाबाएए68 06 तएढ०0ए 6 92०6०6:9४०7 
0 87 ढट097992 207, दापे 9७४ ६6 ९८४८९ 07 ४96 8६४76 
०02870268 288 (76ए 000प४ 38 ४6 ढा0707.7  ]०7765, ५. 
25ए7070029; 80667 (८07786 ) 

हालाँकि यह सत्य है कि सवेग की अवस्था में शारीरिक परिवर्तन होते 
हैं, परन्तु इसका यह श्रर्थ नहीं हुआ कि सवेग में पहले संवेगात्मक- 
व्यवहार होता है तब उसकी अनुभूति | यदि निम्नलिखित बातों पर ध्यान 
दिया जाय तो हम निश्चित रूप से यह कह सकते हैं कि 'जेम्स-लॉजे का 
सिद्धान्त? पूर्णतः सही नहीं-है । 


जिम्स-लॉजे के सिद्धान्त की आलोचनाएँ? 
( (एंटं5प्ा8 06 ][०063-,979286 (6९०79 ) 


(क) कमी-कभी बिना किसी संबवेगात्मक-व्यवदह्दार का अनुमव किये 
हुए द्वी हमें उसकी अनुभूति होती है । 

(ख) 'शेरिंगटन? ( 9960728007 ) तथा 'कैनन? ( (४४7707 ) 
महोदयों ने क्रमशः कुचे और बिल्ली पर प्रयोगकर यह देखा है कि जब गर्दन 
के पास मेरुदरडा को इस प्रकार काट दिया गया जिससे कि सहानुभूतिक- 
मण्डल में उत्पन्न होनेवाले स्नायु-प्रवाह बृहन्मस्तिष्कीय-बल्क में नहीं जा 
सके, तत्र भी उन पशुओ्रों के संवेगात्मक-अनुभूति तथा व्यवह्वार मे कोई 
परिवर्तन नहीं दीख पड़ा | 

(ग) एक महिला, जिसके गदन के पास 'मेरुदण्डरज्जुः ( 5छांग्रवबों 
0076 ) घोडे से गिर जाने के कारण टूट गया था, ने बताया कि 
संवेगात्मक-परिस्थिति के प्रत्यक्ञीकरण के पश्चात्‌ उन्हें उस परिस्थिति से 
सम्बन्धित संवेंग का अनुभव होता रहा। परन्तु यहाँ पर स्मरण रखने 
योग्य बात यह है कि उपय॑क्त दोनों अ्वस्थाओं में 'मेगस नभः या 
प्राणेशा-स्नाय! ( ५४208 7७"ए९८ ) जो 'उपसहानुभूृतिक मण्डल? के 


( रेश्८ ) 


क्रेनियल फाइवर्स? या 'शीर्प-तन्तुः ( (धागे गी0765 ) को. मस्तिष्क में 
ले जाते हैं, उनमें कोई ज्ञति नहीं पहुँचती है । इसके फलस्वरूप आन्तरिक- 
अवयवों से स्नायु-प्रवाह मस्तिष्क मे पहुँचते रहते हैं। यदि सम्प्रण 
आन्तरिक-अवयवों तथा बृहृवन्मस्तिष्कीय-बल्क का श्रापसी सम्बन्ध पूर्ण रूपेण 
विच्छेटित कर दिया जाता ओर तब भी प्राणी में अगर संवेगात्मक-व्यवद्दार 
पाये जाते तो हम इन्हें 'लेम्स-लॉजि-सिद्धान्त' के विरुद्ध एक उपयुक्त सदृत्त 
मानते। अतः ये अनुसन्धान इस सिद्धान्त को न तो प्रणतः गलत दी 
साबित करते हैं और न इसका पुष्टीकरण ह्वी करते है| 

(ध) सवेग की श्रवस्था में शोनेवाले शारीरिक-परिवत्तनों पर प्रकाश 
डालते समय यह स्पष्ट कर ठिव्ग गया है कि विभिन्न सर्वेयों म एक विशिष्ट 
प्रकार का शारीरिक-परिवतन नहीं द्ोता है बल्कि एक ही तरहका 
शारीरिक्न्यरिवर्तन प्रायः विभिन्न स्वेगों का परिचायक होता ह जिसके 
कारण विभिन्न संवेगों में सिर्फ उनमे हुए शारीरिक-परिवर्तनों के आ्राधार 
पर ही उनको एक दूसरे से अलग नहीं क्रिया जा सकता है। यदि शारीरिक- 
परिवर्तनों का द्ोना ह्वी संवेगात्मक-अनुभूति का आधार होता तो 
विभिन्न सवेगों म एक विशिष्ट प्रकार के शारीरिक-परिवर्तन एक' विशिष्ट 
क्रम मे होते तथा विभिन्न संवेगात्मक-अनुभूतियों के लिए भिन्न-भिन्न 
स्वेगात्मक-त्यवहार देखे जात । 'जम्स-लाॉज का सिद्धान्त” इस बात को स्पष्ट 
नहीं कर पाता है कि प्रायः समान शारीरिक-ध्यवदह्वार किस प्रकार भिन्न- 
मिन्न संवेगात्मक-अ्रनुभुतियाँ उत्पन्न करते हैं। काँपना, दौड़ना श्रादि 
व्यवह्र न केवल भय की अनुभूति में पाये जाते हैं बल्कि ये व्यवहार 
इमारे क्रोध की अवस्था म भी देखे जाते हैं। अस्तु, 'हम जेम्स-लाँजे के 
सिद्धान्त को पूर्णतः सही नहीं मान सकते हैं? । 

(धघ) एड्रीनिन की सुई? जो काफी मात्रा में प्राणी के श्रन्तरावयवों की 
क्रियाश्ों मे परिवर्तन लाती है, प्रायः संबवेगात्मक-अनुभूति उत्पन्न नहीं 
कर पाती है। यदि शारीरिक-+रिवतन ही संबेंग का आधार द्ोता, जैसा 
कि “जम्स-लॉजे-सिद्धान्तर का मत हे तो ऐसी हालत ,में जब कि “एड्रीनिन 
की? सूई देने पर अन्तरावयवों की क्रियाश्रों में विशेष-रूप से परिवर्तन होता 
है तो संवेगात्मक-अ्नुभूति का भी द्दोना अनिवाय था। चूँकि यहाँ 
शारीरिक-परिवतन द्वोने के पश्चात्‌ संवेगात्मक-अनुभूति नहीं होती, 'जेम्स- 
लॉजे-सिद्धान्तः को तच्रुटिपूण माना गया दै | पर "जेम्स और लॉजे? का कहना 
है कि संवेग के कुछ अन्तरावयवों तथा धारीदार मास्पेशियों-सम्बरन्धी पहलू 


( रे४६ ) 


हैं जो व्यक्ति में एड्रीनिन की सूई देने से उत्पन्न नहीं हो पाती है ओर जो 
उनके अनुसार संवेग की अनुभूति को उत्पन्न करने के लिए अनिवाय है । 
यहा कारण है कि एड्रीनिन की सुई देने पर भी प्राणी म स्वेगात्मक- 
अनुभूति नहीं होती हे । इसके अतिरिक्त इस अवस्था में किसी सव्वेगात्मक- 
परिस्थिति का प्रत्यक्षीकरण भो प्राणी को नहीं होता है । जेम्स और लॉजे? 
के अनुसाः संवेगात्मक-परिस्थिति के प्रत्यक्षीकरण के पश्चात्‌ शारोरिक 
परिवतंनों के द्ोने पर ही संवेगात्मक-अ्रनुभूति हो सकती है। अ्रतः “उपयुक्त. 
अलोचना से हम जेम्स लॉजे क सिद्धान्त को बिल्कुल गलत नहीं साबित 
कर सकते है? । 

(ड) 'अन्तरावयव? ( ५७१5०८7०७ ) श्रपेज्ञाकत न सिफ अ्रसंवेदनशील 
(२८]७४ए८ ४ ) हैं, वल्कि ये प्रतिक्रियाएँ करने में भी धांमे हैं। 
( ४8०6 07878 क्रा/6 90 ठगए एटॉ/ए6ए 47867#776: 
एरका067 एं]6ए7 876 280 ड0७9 ६0 768० ). संवेगात्मक-श्रनुभूति, 
संवेगात्मक-नपरिस्थिति के प्रत्यक्षीकरण होने के एक ही सेकेणड से कम ही 
की अवधि के बाद हो सकती है, परन्तु अन्तरावयवों की गतिक्रियाएँ 
एक सेकेंड के वाद ही होती हैँ । अस्ठ, दम देखते हैं कि वस्तुतः 'संवेगात्मक- 
अनुभूति, स्वेगात्मक-व्यवद्दार के बाद न द्ोकर इसके पूर्व हो 
जाती है। कुछ मनोवैज्ञानिकों का मत है कि इसका यह अथ नहीं हुआ 
कि संवेगात्मक-अनुभूति के फलस्वरूप ही स्वेगात्मक-व्यवह्ार होत हें, 
चूँकि ऊपर (क) मे भी स्पष्ट कर दिया गया है कि ऐसी संवेगात्मक 
अनुभूतियाँ भी द्ोती हैँ जिनुम स्पष्टकप से कोई शारीरिक-परिवर्तन नहीं 
दीख पड़ता दे । 

हालाँकि यहाँ पर 'हाइपोयैलेमिक-सिद्धान्त! ( लिएए०ण7००7770 
६6079 ) का विस्तारपू्वक वर्णन करना अभीष्ट नहीं हे, फिर भी “जेम्स- 
लॉँज सिद्धान्त! की आलोचना-त्वरूप इसका उल्लेख संक्षेप मे कर दिया: 
जाय तो उचित होगा | 


(३) 'हाइपोयैलेमिक सिद्धान्त! 
( ल््॒9००092०9770 7%6०४ए ) 


इस सिद्धान्त का प्रतिपादन करनेवाले 'कैनन? ( (०7709 ) तथा 
बार्ड! ( 8570 ) (नामक दो मनोवैज्ञानिक हैं। उनका कहना है कि 
जेम्स-लॉजेन्सिद्धान्त!रः गलत है। उनके अचुसार संवेगात्मक-अ्रनुभूति,. 
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( १२५१ ) 


मस्तिष्क का सम्बन्ध-विच्छेद भी कर दिया जाय तो भी हाइपोयैलेमिक 
सिद्धान्त के अनुसार हाइपोथेलेमस और बृहतत्‌-मस्तिष्क का सम्बन्ध बना 
रहा | इस सम्बन्ध के बने रहने के कारण हम देखते हैं कि कुत्ते तथा 
बिल्ली और घोडे से गिरी हुईं महिला जिसका मेरूदण्डरज्जु गन के पा 
टूट गया था, इनमे भी संबवेगात्मक-अनुभूति एवं व्यवहार दोनों 
देखे गये | 





अन्तरावयव धारीदार मासपेशी 


चित्र न॑० १६--हाइपोयैलेमिकऋ-सिद्धान्त का रेखाचित्र 


[ चित्र की व्याख्या--ब्ानवाही-स्नायु ( 8७7507ए7 ग्प्रो868 ) (7] तथा 3 से ) 
बृहत्‌ मस्तिष्क में जाते समय जब ह्ाइ्पोयैलेमस से गुजरते देँ तो एक निश्चित एव विशेष प्रार के 
(720#069 99#69:08--47?) ' अजित तथाभनजित हाईपोयैलेमिक-जल्ावर (॥080#8&78०) 
को उत्पन्न (470786) करते है। द्वाश्पोयैलेमस में उत्पन्न द्वोनेवाले ये स्नायु-पवाद (79868) 
तव एक ही समय इहतमस्तिष्क ( 4 से होकर ) तथा अन्तरावयवोी एवं धारीदार मासपेशियों 
(२ से होकर ) में जाते हें। राह न० ३? ( 708४४ 3 ) ही इहत-मस्तिप्क से हाइपोयैलेमस 
तक की राह हे नहाँ के स्नायु-प्रवाद (/770प्रो56) हाइ्पोयैलेमस के स्राव ( 79867&72० ) 
को रोकने का काम (7जापंज४0०एए उंणरीए०7०० ) करते दे अथवा उसको नियन्त्रित 
करते हैं |] 


हाइपोयैलेमिक-सिद्धान्त के अनुसार हम इस बात की व्याख्या कर 
पाते हैं कि जब अ्न्तराववव आदि को क्रियाशील होने में थोड़ा समय 
लगता है तो फिर संवेगात्मक-परिस्थिति के प्रत्यज्ञीकरण के साथ ही 


( रेक्र ) 


सर्वेगात्मक-अनुभूति अविलम्ध क्‍यों हो जाती है। हाइपोयैलेमिक-सिद्धान्त 
अन्तराववव ( ५३४०८:७ ) को संबेग की उत्तत्ति में गौण महत्व 
का समझता है। यह सिद्धान्त बतलाता है कि संवेगात्मकन-्ञ्ननुभूति 
इसलिए, अविलम्ध हो जाती है कि हाइपोयेलेमस से स्नायु-प्रवाह जब वृद्दत्‌- 
मस्तिष्क में पहुँचता है तो उसे क्रियाशील होने में कुछ भी समय नहीं 
लगता है। यही कारण है कि संवेगात्मक-अनुभूति तथा संबेगात्मक- 
व्यवहार एक दूसरे के बाद न होकर एक ही साथ होते हे और न कि 
स्वेगात्मक-व्यवहार, संवेगात्मक-अनुभूति उत्पन्न करता है जसा कि 
जेम्स-लाँजे ने अपने सिद्धान्त में माना है। 'हाइपोथैलेमिक-सिद्धान्तः के 
अनुसार हाइपोयैलेमस को ही संवेग की उत्पच्ि में सबसे अधिक महत्वपूर्ण 
स्थान है। हाइपोयैलेमस क्रियाशील होने में अन्तराववव ( ४३8०९67० ) 
की तरह समय नहीं लेता | यही कारण है कि अन्तरावयव के श्रपेज्षाकृत 
देर से क्रियाशील होने की बात हाइपोयैलेमिक-सिद्धान्त के लिए विशेष 
महत्व नहीं रखती | परन्तु हाइपोयैलेमिक-सिद्धान्त भी दोषरहित नहीं है। 
इसमे भी बहुत से दोष बतलाये गये हैं, जिनका वर्णन करना यहाँ अ्रभीष्ट 
नहीं हैं. । श्रतः हाइपोयैलेमिक-सिद्धान्त को भी संवेग का एक "“यथेष्ट 
( 3060००४८ ) सिद्धान्त? नह्ों माना जा सकता है। 


“संचेग-सिद्धान्त-सम्बन्धी निष्कर्ष 
( ("07०प%07 76९०-79 47607765 07 8770007 ) 


सर्वेग-सिद्धान्तों ( ०076४ 07 ५70009 ) के सम्बन्ध में किये 
गये उपयुक्त बिवेचनों से यह स्पष्ट है कि पूर्णरूप से न तो “जेम्स-लॉजे 
सिद्वान्त? को, न 'हाइपोयैलेमिक-सिद्धान्त? को ही संवेग का एक यथेष्ट-सिद्धान्त 
( 2.060(प०४४ 96079 ) मान सकते हैं, क्योंकि इन दोनों में चुटियाँ 
( ॥2९£९८8 ) हैं । फलतः संवेगात्मक-अनुभूति तथा व्यवद्दार के सम्बन्ध 
दे स्वरूप का पूर्ण ( (०77ए66 ) एवं समुचित ( 0!0776८६ ) ज्ञान 
प्राप्त नहीं हो पाता हैं। हालाँकि यह सत्य है कि संबेग की श्रवस्था में 
कुछ शारीरिक-परिवतन मी द्ोते हैं। परन्तु इसका यह अर्थ नहीं कि 
जेसा कि जेम्स-लॉँजे-सिद्धात्त का कहना है, स॑वेगात्मक-व्यवह्यार, 
सवेगात्मक-परिस्थिति के प्रत्यक्षीकरय के बाद ही होता है और सर्वेगात्मक 
अनुभूति इसी संवेगात्मक-व्यवद्ार की चेतनानुभूति है। अतः यह स्पष्ट 
है कि जेम्स-लाजे का सिद्धान्त ( [छाई ,७726 ६76०7ए ) न तो पूर्णतः 


( ३४३ ) 


ठोक है, न प्ृर्णतः गलत ही है। अर्थात्‌ इस आशिक रूप मे ही संवेग 
का एक ठीक सिद्धान्त मान सकते हैं | 

इसी तरह 'हाइपोयेलेमिक-पिद्धान्तः भो अपने में आशिक सत्यता ही 
रखता है। इस सिद्धान्त को भी ब्रिलकुल वेकार नहों कहा जा सकता है। 
यद्यपि द्वाइपोवैलेमस को स॑वेग का केन्द्र नही माना जा सकता है फिर 
भी इसमें कोई सन्देह नहीं कि संवेग म द्वाइपोथैलेमस का एक प्रधान 
स्थान है | 

अन्त में यही कहा जा सकता है कि उसी सिद्धान्त को संबेग का एक 
प्यथेष्ट सिद्धान्त! ( 866(ुए०४(८ (7००79 ) माना जा सकता है, जिसमें न 
सिफ जेम्व-लॉजे ओर हाइपोथेलेमिक-सिद्धान्तो के द्वारा प्राप्त तथ्यो का 
समावेश हो, चल्कि जो इनकी त्रुदियों को दूर कर पूर्णरूूप से संवेग को 
व्याख्या कर सके | 

इन रिद्धान्तों के अ्रतिरिक्त भी संवेग के अन्य सिद्धान्त दूसरे-दूसरे 
मनावेज्ञानिको जैसे--'मैकड्ूगल? (१०८ 700प९४४१), 'लीपर! (,66००) 
आदि के द्वारा प्रस्तुत किये गये हैँ, जिनका वर्णन छात्र उच्च वर्गों 
में पढ़ेंगे | 


(तक पी 
क्रिया तथा प्ररकचृत्तियों का संघर्ष 
( 80४07 870 0०॥॥0७ ०0 र0०४ए65 ) 


भ्रूमिका--क्रियाश्नों का वर्गीकरण --(१) अनैच्छिक एवं (३२) ऐच्छिक 
क्रियाएँ । 

१. अनैच्छिक क्रियाएँ---सहज क्रियाएँ तथा मूल प्रवृत्ति की क्रियाएँ ।! 

(की) सहज क्रियाएँ-लसहज क्रियाओं की विशेषताएँ--सहज क्रियाशों के 
प्रकार --- शारीरिक सहज क्रिया? तथा 'ज्ञानात्मक सहज क्रिया? । 

(ख) मूल प्रवृत््यात्मक क्रियाएँ-मूच प्रवृत्तियों से सम्बन्धित संचेग तथा 
'मैकट्टगगल! महोदय के अनुसार मूल प्रवृत्तियों की संख्या--म्रूत्र प्रवृत्तियों का 
वर्गीकरण --मूल प्रवृत्यात्मक क्रिया की विशेषताएँ | 

(ग) सहज क्रिया तथा मूल प्रवृत्यात्मक क्रियाझं में अन्तर । 

२. ऐच्बिक क्रियाएँ--/क) ऐच्छिक क्रियाओं की विशेषताएँ (ख) ऐच्छिक 
क्रियाओं की अवस्थाएे---इच्छा अथवा प्रेरक वृत्तियों का संघष---चेतन तथा 
अचेतन मानस के द्वारा प्रेरक दृत्तियों के संबर्धो का समाधान एवं (ग) आदतें 
अथवा श्रभ्यासजन्य क्रियाएँ । 


मनुष्य जब तक जीवित रहता है कुछ न-कुछ क्रिया एवं प्रतिक्रिया 
करता ही रहता है। इनके बिना वातावरण से उसका अ्भियोजन होना 
'सम्मव नहीं | अगर उसकी सारी क्रियाओ्रों का एक श्रध्ययन किया जाय तो 
पाया जायगा कि उसकी कुछ क्रियाएँ स्वतः होती हैं और श्रन्य क्रियाश्रों 
के लिए उन्हें जान-बूककर प्रयास करना पड़ता है | 

अआ्रॉँखों में कोई कण पड़ जाने पर पानी का निकलने लगना श्रथवा 
ऑअगुली में अगर कहीं पिन”! चुभ गई तो ऑँगुली का चट पीछे की ओर 


( २४६ ) 


बचाव के लिए खींच लेना आदि कुछ ऐसी क्रियाएँ दे जो मनुष्यों मे 
उत्तेजना-विशेष के होते ही श्राप-से-आप सग्बालित हो जाती हैं । ये क्रियाएँ 
स्वतः उत्पन्न हो जाती हैं। इनके लिए मनुष्यों को तक चिन्तन अथवा 
मानसिक विचार-विमश करने की एकदम आवश्यकता नहीं पडढ़ती। इस 
प्रकार की क्रियाश्रों को 'स्वत+सम्बालित अथवा अनैच्छिक ( 47ए0प्रा- 
थाए 2000 ) क्रियाएँ? कहते हैं। इस प्रकार की क्रियाएँ. श्रनजित? 
होती हैं--'अ्रनसीखी! ( (798०4०४४९व०ं 07 प्रतां०००४6व ) होती हा] 

दूसरी प्रकार की वे प्रतिक्रियाएँ है जो मनुष्य सोच-सममकर करते हैं। 
ये क्रियाएँ स्वतः सद्चालित” नहीं होती वरन्‌ उन्हें मनुष्य अपनी इच्छा, रुचि 
अथवा अपने किसी उद्देश्य की पूर्चि आदि के लिए “जानकर! करते हैं। 
इस प्रकार की क्रियाश्रों को ऐच्छिक क्रियाएँ? (५०[प्ञाक्र'ए 2०7०१४९७) 
कहते हैं। ऐसी क्रियाएँ “अजित”? होती हं---'सीखी? होती हैं । 

अस्तु, मनुष्य की सारी प्रतिक्रियाश्रों को निम्नलिखित प्रकार से बाँठा 
जा सकता है जो प्रृष्ठ ३४७ पर दिये गये तालिका से थ्राप ही स्पष्ट हो 
जायगा | अब हम एक-एक कर इनका अध्ययन करेंगे-- 


(क) अनेच्छिक क्रियाएँ 
( [7ए0[ए7ए७"ए 0८४०078 ) 
मनुष्यों में अनेच्छिक अर्थात्‌ स्वतः सद्वालित प्रतिक्रियाओं को भी 
मनोवेज्ञानिकों ने कई भागों में चाय है, जिनमे दो प्रमुख हैं--(१) (सहज 
क्रियाएँ! ( 8०65 3८007 ) तथा (२) “मूल प्रवृत्यात्मक क्रियाएँ? 
( [787४5 07९ 3० ४9078 ). 
(१) 'सहन्न क्रियाएँ? 
( रि8६65 ०७०78 ) 


सहज क्रियाएँ मनुष्यों की ऐसी क्रियाएँ # जो किसी उत्तेजना-विशेष के 
सम्पर्क में आते ही आप-से-आप होती हुई पायी जाती 5 [* मान लीजिए 


# अंगरेजी में सहज क्रियाआ की परिनाया इस प्रकार है--- 
2 एशी85 80७07 ॥7 प्रडएए १७०0१ 88 *9क 77#0706१ म्राप्रउ0०पी छा" 
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( रेपेक्‍ ) 


कि आपकी जीम पर किसी ने आँचार का एक ठुकड़ा डाल दिया है। 
ठुकड़ा को जीम के सम्पर्क में आते ही आपके मुँह में लार श्राने लगती 
है। श्रेंचार का टुकढ़ा एक “उत्तेजक! ( 507र्णोए७ ) है और लार का 
निकलना एक प्रतिक्रिया! ( ८४०0०5७ ) है। परन्तु अचार! 
( 2८६6 ) के ढुकड़े को जीम पर जाने के बाद आपके मेँह में लार 
आपनस-आप निकलने लगती है। इसके लिए. आपको किसी प्रकार का 
प्रयास नहीं करना पड़ता दे । 

ठीक इसी प्रकार किसी का हाथ कभी खूब गर्म लोहे पर पड जाता है 
तो हाथ पड़ते ही वह तुरत अपना हाथ पीछे खींच लेता है। गम लोहे 
पर से ठुरत हाथ हटा लेने की क्रिया स्वतः हो जाती है। इसमे कोई 
विलम्ब नहीं लगता । ऐसी ही ठुरत द्दो जानेवाली स्वतःसश्वालित क्रियाश्रों 
को 'सहज क्रिया? ( ०९८5 207०9 ) कहते हैं | 

'सहज क्रियाओं का शारीरिक आधार! ( ?9ए॥009462 7988 07 
६८१८5 2८४००$ )--सहज क्रिया पर अगर ध्यान से विचार किया 
जाय तो यहद्द स्पष्ट प्रतीत होगा कि यह क्रिया प्राय: पूर्णतः शारीरिक 
अाधार पर ही अवलम्बित है। सहज क्रियाश्रों का शारीरिक आधार 'सहज- 
क्रिया-पनु! (१८॥८5५-३३८) है । सहज-क्रिया-धनु म निम्नलिखित अवयदवों 
की आवश्यकता पडती है-- 

(0) 'आइव निद्रियः ( 3 760९०४०० ०227 ), (४) “अन्तर्वाइक- 
स्‍्नायु! ( 860809 ४०7०९ ), (9) 'सुषुम्ना? ( 9[7पढ% ८070 ), 
(९) 'बहिवाइक-स्नायु! ( (0007 7०7०८ ), (ए) 'पिए्ड अथवा मास* 
पेशियाँ? ( (>]87008 थे 'शप्र४068 07 486८४075 ). 

सघसे पहले उत्तेजना को ग्राइकेन्द्रिय अहण करती है। फलतः 
ग्राइकेन्द्रियों से लगे स्नायुओ में स्नायु-प्रवाह ( ]प००ए८-7एपा56 ) 
उत्नन्न द्वोत है जो “अन्तर्वाइक स्नायुओ्रों! ( $67507ए7 छछआए65 ) के 
द्वारा सुषुम्ना! ( 89797 6070 ) तक पहुँचते हैं, फिर वहाँ से 
धवहिरवाइक-स्नायुः (0607 गरढा'ए८5 ) के द्वाश ये 'स्नायु-प्रवाह! 
( र८7ए८-77एग्रॉ56 ) 'पिण्ड अथवा पासपेशियों! ( छुब्मातं5 07 
77050]65 ) तक पहुँचते हैं जिसके फलस्वरूप प्राणी में क्रिया होती है | 
अंगुली गर्म लोहे से जलन अहरणण करती है और इसी जलन के कारण 
अंगुली के श्रन्द्र के स्नायुश्रों मे स्‍्नायु-प्रवाह उत्पन्न दोते हैं । ये स्नायु- 
प्रवाह मुघुम्ना में पहुँचते ह। फिर वहाँ से स्नायु-प्रवाह लौंगकर अगुलियों 


( रे४६ ) 


की मांसपेशियों तक आते हैं जिसके कारण अगुलियों की मांसपेशियाँ सक्रिय 
हो उठती है और तब हम व्यक्ति में गर्म लोहे पर से हाथ खींच लेने की 
सहज-क्रिया देखते हैं । 

इसी प्रकार सहज-क्रिया के अन्य उदाहरण भी दिये जा सकते हैं। 
एक नवजात शिशु के कण्ठ में यदि थोड़ा तरल पदार्थ डाल दिया जाय 
तो हम पाते हैं कि बच्चे के कण्ठ से लगे 'घोटने! ( $99शथी०5छणट ) 
की क्रिया? से सम्बन्ध रखनेवाली मांसपेशियों में प्रतिक्रिया उत्पन्न होती है 
जिसके फलस्वरूप शिशु इस तरल पदार्थ को स्वतः निगल जाता है | 
एकाएक बहुत जोर से आवाज होने पर चौंक उठना, अचानक अधिक 
प्रकाश हो जाने पर पलकों का मेंप जाना आदि सहज-क्रिया के कितने 
उपयुक्त उदाहरण हैं। नवजात शिक्षु के हथेली पर यदि पेंसिल डाल दें, 
तो बच्चे की हथेली मे उसे पकड़ लेने की सद्दज क्रिया देखी जाती है जिसे 
घैबिनस्की रिफ्लेक्स! ( 89774 78तं-7265 ) कहते हैं । ! 

इसी प्रकार कुछ मनोवैज्ञानिकों की राय में बच्चों का “जन्म-रुदन? 
( 8777 6797 ), उपयुक्त उत्तेजना के उपस्थित होने पर रोंगटों का खड़ा 
हो जाना आदि सहज-क्रिया के ऐसे उदाहरणों में से है जिन पर हसारा 
ध्यान अधिक नहीं जाता। इसका श्रथ्थ यह नहीं कि सहज-क्रिया केवल 
मांसपेशियों में ही देखी जाती है। सहज-क्रिया पिण्डों में भी होते हैं। 
जेमे--सलाइमरी रिफ्लेक्स! ( 527ए०/ए एशी65 ), “व्यिर रिफ्लेक्स? 
( (७०० 7८०5 ) आदि | 

सहज क्रियाश्रों पर न केवल शरीर-शास्त्रज्ञों एव मनोवैज्ञानिकों का ही 
ध्यान रहा है बल्कि प्राचीन काल में ही 'डेकार्ट! ( 70680&7768 ) जैसे 
प्रमुख दाशनिकों ने भी इस विषय की चर्चा की है । 


सहज क्रियाओं की विशेषताएं? 
( (क्ाबठांढापडप68 0 सिटी ड़ 06707 ) 


(१) सहज-क्रिया अत्यन्त ही सरल एवं सारी अन्य क्रियाओं से श्रधिक 
शीघ्रता से सम्पन्न हो जानेवाली क्रिया है। साधारणतः ऐसी क्रियाश्रों का 
मनुष्य मे चेतना भी नहीं हो पाती हे। जब आँखों के सामने बहुत तेज 
प्रकाश चला जाता है तो आँखों की पुतलियाँ आप-से-आप छोटी हो 
जाती हैं| मनुष्यों को यह चेतना नहीं हो पाती है कि उसकी आँखों की 
पुतलियाँ छोटी होती जाती हैं, परन्तु कुछ सहज-क्रियाएँ ऐसी भी हैं जिनकी 


बा, 


चेतना हो जाती हैं | जैसे--अ्रगर शरीर पर कोई कीढ़ा चढ़ता रद्दता हे तो 
मनष्य उसे ठुरत कटक कर गिरा देता है। यह मटक देने की किया 
इसलिए होती है चूँकि मनुष्य में कीड़ा चढने की चेतना हो जाती है । 
परन्तु फिर भी इतना तो स्पष्ट है कि सहज क्रियाश्रों में चेतना की तीत्रता 
( [767॥ए ०६ ०075070787685 ) अधिक नहीं रहती | 

सहज-क्रिया मनुष्यों की एक “जन्मजात? ( 77077 ) प्रक्रिया है। 
सहज क्रियाओं को सीखने के लिए किसी शिक्षण की श्रावश्यकता नहीं 
पडती । |एक नवजात शिशु में 'प्यूपिलरी रिफ्लेक्! (?प:]०7ए 7८6%5) 
सलाइभरी रिफ्लेक्सः ( 89[7एथ7ए 7८०5 ), “टियर रिफ्लेक्स ( [6७7 
7265 ), “बैब्िनसकी रिफलेक्स! ( छिक्णोजाएओरीतसं 76१०5 ) आदि 
देखने को मिलते हैं। हालाँकि ऐसी सहज-क्रियाएँ भी है जिन्हें 
प्राणी-विशेष में 'सम्बन्ध-प्रत्यावत्तन! ( (०7रत४०४ए४्ट ) के द्वारा 
उत्पन्न किया जा सकता है। 'पावलव? ( 99ए0ए ) ने अपने प्रयोग के? 
द्वारा यह दिखलाया कि घण्टी की आवाज सुनने पर भी कुत्ते क मेंह से 
लार ट्पकने लगी। ऐसी सहज क्रियाश्नों की हम स्वाभाविक सहज क्रिया? 
( पिएं 7टी65 ) नहीं कहकर अगर “कृत्रिम सहज क्रिया 
( 070०790०७] एटी65 ) कहें तो अधिक उचित होगा जो परिस्थिति- 
विशेष तथा पद्दति-विशेष से उत्पन्न हो जाती है अथवा की जाती है | 

(३) सहज क्रियाओं पर प्राणी का प्रायः नियन्त्रण ( (0४४70! ) 
नहीं होता । मनुष्य लाख चाहने पर भी श्रँखों में धूल का एक कण पड़ 
जाने पर उनमें से पानी का निकलने लगना रोक नहीं सकता। मंद्ठ में 
भोजन पड़ते ही लार का निकलना नहीं रोका जा सकता। जलते लोहे 
पर अंगुली पढ़ जाने पर श्रंगुली पीछे की ओर खींच ही ली जायगी। 
अगर कोई व्यक्ति जान-बूककर काफी ढेर तक किसी विशेष कारणवश 
खूब गर्म लोहा पकडे रह जाता है तो इस क्रिया को सहज क्रिया की 


संज्ञान देकर हम एक ऐ्छिक क्रिया! ( ४0]प्रशाक्षाए 8०४०7 ) की 
संज्ञा देंगे | 


(४) यह क्रिया उत्तेजना-विशेष के उपस्थित होते ही तत्काल हो जाती 
है। 'तात्कालिकत्ता! ( ॥7777607%2/67८58 ) इसका विशेष गुण है। 
आँखों के नजदीक जसे ही कोई पदार्थ अचानक मटके से चला आता है 
कि तुरत इसकी पलके गिर जाती हैं और आँखें बन्द हो जाती हैं। 
उत्तेजना के उपस्थित होने तथा इस क्रिया के उत्पन्न होने के बीच में जो 


(्‌ 


समय लगता है वह इतना कम होता है कि यह क्रिया तत्काल घटते 
प्रतीत होती है । यढि वर्ग मे आगे थैठे लड़के को पीछे से कोई बदमाश 
लड़का पिन च्ुमा देता है तो आगे के लड़के का शरीर द॒रत आगे की 
झ्ोर उचक उठता है। यह सहज क्रिया तत्काल होती है। ऐसी वात 
नहीं होती है कि पिन अभी चुभाई जाय और कुछ देर के बाढ शरीर के 
चुमावे गये भाग की हटा लेने की क्रिया देखी जाय | 

(५) सहज क्रियाश्रों को देखकर ऐसा लगता है जैसे उसमें किसी 
भावी उद्देश्य की स्वंथा अनुपस्थिति रहती हो । कुछ अंशों में ऐसा कहना 
उचित भी है| परन्तु ध्यान से देखा जाय तो प्रत्येक सहज क्रिया के पीछे 
एक महान उद्देश्य छिपा रहता है और वह उद्देश्य है, प्राणी की जीवन- 
रक्षा का। नाक की नली में जब कोई अनावश्यक पदाथ किसी प्रकार 
पहुँच जाता है और साधारण सांस की क्रिया ऊे द्वारा वह पदार्थ बाहर 
नहीं निकल पाता है तो 'छींक”ः आने की सहज क्रिया होती है ओर जिसके 
फलस्वरूप वह अनावश्यक चीज नाक की नली से बाइर निकाल दी जाती 
है । अगर वह चीज नाक से बाहर न निकाल फेंकी जाय तो साँस-नली में 
या फेफड़ों में कोई विकार उत्पन्न हो सकता है जो मनुष्य के लिए 
घातक सिद्ध हो । ठक इसी प्रकार श्राँखों मे धूल के कण पड़ने के बाद 
पानी न निकलना शुरू हो जाय तो उस कण का बाहर निकलना कठिन 
हो जायगा | कण का आँखों में छूट जाने से आँखों मे भयंकर बीमारी 
श्रथवा घाव उत्नन्‍न द्वो जा धकता है , ठीक इसी प्रकार “लाए! का निकलना 
भोजन को पचाने के लिए आवश्यक है जिसका मनुष्य के जीवन को 
चनाये रखने से घना सम्बन्ध है। अ्रस्द॒, सहज क्रियाओं की तह में जीवन- 
रक्षा का उद्देश्य अवश्य रहता है | 


६१ ) 


ल्‍्प्ण 


(६) सहज क्रिया मे शरीर का एक अंगविशेष ही मूलतः शामिल 
होता है। कौन-सा श्रंग कन्च सहज क्रिया प्रकट करेगा, यह उत्तेजना की 
उपस्थिति एवं स्वभाव पर निर्भर करता हैं। प्रकाश की उत्तेजना से उत्पन्न 
सहज-क्रिया आँखों में ही होगी | जत्र हाथ जलने लगता है तो हाथ को पीछे 
खींचने की सहज क्रिया देखी जाती है | शरीर के अन्य अवयव अपेज्ञाकृत 
अपग्रभावित रहते हैं । एक विशेष तरह की उत्तेजना के प्रभाव से एक विशेष 
तरह की ही सहज क्रिया देखी जाती है | अर्थात्‌ सहज क्रिया में 'स्थानीय- 
करण? (],0027752007 ) सम्भव हैं। इस परिस्थिति में मनुष्य का 
व्यवह्दार यान्त्रिकः ( ८८ थ्य३८८ां ) होता है । 


( २६२ ) 


(७) सहज क्रियाओं को हजार बार दुद्दरागे जाने पर भी उनम सुधार 
सम्मव नहीं हो पाता। नाक में नस पढ़ जाने पर छीक आ काने का 
क्रिया की पुनरावृत्ति होने पर भी उसके प्रकटीकरण के रूप म॑ छुघार नहीं 
होता | जीम पर कुछ खाद्य पदार्थ पड़ने पर 'लार! निकलने का क्रिया 
जिस प्रकार पहली बार होती है, उसी प्रकार श्रन्य गार भी होती पायी 
जाती है। यह वात दूसरी दे कि भोज्य-पदा्थ की मात्रा एवं स्वाद के 
झन्तर के कारण कभी कम ला? निकले अथवा कमी अधिक 
परन्तु लार निकलने की प्रतिक्रिया के तरीऊे ( 9700655 ) भ काई 
श्रन्तर नहीं होता । 


सहज क्रियाश्रों के मार 
( 4005 08 १८०5 06007 ) 


सहज क्रियाएँ व्यक्ति मे जन्मकाल ने ही देखने को मिलती हैं, ऊैसे-- 
टेण्डन रिफ्लेक्सः ( ८007 7ली८फ ), “आस्पिग रिफ्लेक्सः 
( 0728४0777 7०१८5 ),  विविनस्की रफ्लेक्स” या 'प्लैण्टर रिफ्लेक्स 
( 85 097756 7टीटड 07 9]97०2/ 76065 ) आदि। इन सहज 
क्रियाओं की विशद्‌ व्याख्या पाठक बाल-मनोविशज्ञान ने पढ़ेंगे। यहाँ 
यह जानना आवश्यक है कि व्यावद्दयारिक दाष्टकोण से सहज क्रियाशओं को 
मनोवैज्ञानिकों ने निम्मलिखित दो प्रमख भागों मे बॉटा है--- 

5) शारीरिक सहज क्रिया! ( ?099009270व 7 7८(65 280707 ), 
एवं (9) 'शानात्मकः सहज क्रिया? ( 8605077 #ट65 80009 07 
(,079500प8 76765 8०767 ). 

() 'शारीरिक सहज क्रिया? (9॥#एआ/0092092) 7९१९5 2०००४७)-- 
ऐसी सदइज क्रियाओं को शारीरिक सहज क्रिया कद्ते हैं जो मनुष्यों में 
घटित हो जाती हैं, पर जिनका ज्ञान उन्हें नहीं हो पाता है । इसका सबसे 
सुन्दर उदाहरण “प्यूपिल्लरी रिफ्लेक्!र ( ?प्रजा०7ए 7८१९5 ) है । आँखों 
के सामने तेज रोशनी आने पर “उपतारा? ( ॥755 ) नामक मांसपेशी की 
सहज क्रिया के द्वारा आँखों की पुतता का आकार छोटा हो जाता है 
तथा कम तीजत्र प्रकाश होने पर इस पुत्तली का आकार क्रमशः बड़ा हो 
जाता है। पुतली के आकार के बढ़ा होने अथवा क्रमशः छोटा दोने का 
ज्ञान मनुष्य को नहीं हो पाता | ऐसी सहज क्रियाओं को शारीरिक सहज 
क्रिया? ( 7#एन्लण०ट्टॉंटकों #ढी65 28५प०म ) कहते हैं । 


( रे६३ ) 


(7) ज्ञानाव्मक सहज क्रिया! ( 867307ए 07 007500प558 ए०ी65 
40007 )--ये ऐसी सहज क्रियाएँ है जिनके होते ही मनुष्यों को यह भी 
ज्ञान हो पाता है कि फर्ला क्रिया उसके द्वारा हो गई है। जैसे--मोजन 
के मेँह में पढ़ते ही लार का आना । लार आते ही मनुष्यों को इस बात 
का ज्ञान भी हो जाता है कि उसके मेंह में लार आ रही है । इस प्रकार 
की सहज क्रियाओं की विशेषता यह है कि इन्हे रोका नहीं जा सकता। 
जलने पर हाथ पीछे खींच लेना, खॉसना, छींकना आदि इसके कई 
उदाहरण दिये जा सकते हैं । 

सहज क्रियाओं की “उत्पत्ति! ( 09277 ) और प'्रकटीकरण? 
( 759765907 ) को ध्यान में रखकर इन्हें दो अन्य भागों मे भी बाँटा 
जा सकता ढेै। एक को कहते हैँ प्राथमिक या स्वाभाविक सहज क्रिया? 
( एलंक्राए 07 पिकाप्राक्क ॥8065 2०४०7 ) और दूसरे को “सम्बन्ध- 
प्रत्यावत्तित सहज क्रिया? ( ( ०96490766 7#&65 2४० ४०7 ). 

भोजन को देखकर लार का आना एक प्राथमिक अथवा स्वाभाविक 
सहज क्रिया? दे। अचानक भयंकर ध्वनि से भवर्भीत होना 'स्वामाविक 
सहज क्रिया? है । 

परन्तु यदि घएटी की आवाज सुनकर लार निकलने लगे अथवा कोई 
गुलाब के सुन्दर फूल को देखकर भयभीत द्वो जाय तो इसे हम 'सम्बन्ध- 
प्रत्यावचित सहज क्रिया? ( 0०ऋताएं०ग्रढत॑ 7665 36007 ) कहेंगे। 
इस विषय की चर्चा 'पावलव”? (?2ए0ए ) के सीखने के “सम्बन्ध- 
प्रत्यावत्तन के सिद्धान्त! ( 76079 0£ 007640807778 ) की व्याख्या 
करने के सिलसिले मे की जा चुकी है| कुछ मनोवेज्ञानिकों ने प्राथमिक 
सहज क्रिया? ( ?छंप्र७"ए 76ी65% 20707 ) को जगह स्वाभाविक 
सहज क्रिया? ( [पिएं ए2065 2०709 ) तथा 'सम्बन्ध-प्रत्यावत्तित 
सहज क्रिया? ( (0707007606 76765 ४०४०४ ) की जगह “कृत्रिम 
सहज क्रिया? ( 0707 69 7०65 2०४०7 ) कहना “सहज क्रियाओं? 
का अधिक उपयुक्त वर्गीकरण माना है | 

(२) मूल अबृत्ति को क्रियायें? 
( [787760978 23.00078) 

सहज क्रियाओं की तरह मूल प्रवृत्ति की क्रियाएँ भी अनजित एवं 
अनसीखी? ( [7786ठ:पॉ०८० 607 प्गर००४०८० ) होती हैं| ये क्रियाएँ 
भी प्राणी में स्वत्तः संचालित होती पायी जाती हैं | इनके लिए. भी किसी 


( २१६४ ) 


प्रकार के शिक्षण की आवश्यकता नहीं पढ़ती | मुर्गी का बच्चा अ्रण्डा 
से बाहर निकलते ही दाना छुगना शुरू कर देता है। मनुष्य का बच्चा 
जन्म के तुरत बाद ही माँ का स्तन चूसना शुरू कर देता हद । न किसी 
को मुर्गी के बच्चे को दाना चुगने की क्रिया सिखलाने की जरूरत पड़ती है 
ओर न किसी को यह आवश्यकता पढ़ती है कि बच्चे को यद्द शिक्षा दे कि 
माँ क स्तन से किस प्रकार दूध पीना चाहिए । 

यह मूल प्रवृत्ति की क्रिया का ही परिणाम है कि सारे के सारे पछी 
अपने घोसले एक दही प्रकार के बनाते है | मकड़ों के जाल को ध्यान से देखा 
जाय तो समी मकडों ऊ जाल की बनावट की विधि एवं रूप में समानता 
पायी जायगी। मधुमक्खियों द्वारा एक जेसे मधु के छत्तों का निर्माण, 
रेशम के कीडों का अवस्था विशेष होने पर रेशम निकालने की क्रिया, 
कोयल का समय आते ही कूकने लगना आदि मूल प्रवृत्ति की क्रियाओं के 
सुन्दर उदाहरण हू । 

इसका अर्थ यह नहीं कि मूल प्रवृत्ति की क्रियाएँ सिफ जानवरों अथवा 
पंछियो में ही देखने को मिलती हैं| मनुष्यों में मी ऐसी क्रियाओं को कमी 
नहीं | फके इतना हे कि जानवरों में मूल प्रवृत्ति की क्रियाओं का अपेक्षाकृत 
अधिक्य पात हैं। मनुष्यों में सभ्यता एवं संस्कृति के प्रभाव के कारण 
इनऊ रूप बहुत अशों मे बदले नजर आते हैँ। इर मनुष्य में भय मे 
भागना? ( 8०४06 ), साथ-साथ रहना?! ( (४692770प87688 ), 
जिज्ञासा! ((एापं०४ए) आदि मूल प्रवृत्ति की क्रियाएँ पायी जाती हैं । 

'मेकडूगल! ( |(८०0०ए९«त ) नामक अमेरिकन मनोवेज्ञानिक ने 
मूल प्रवृत्तियों की एक चृहत्‌-सूची तैयार की थी। उन्होंने मनुष्यों के सारे 
व्यवह्य रो की व्याख्या मूल प्रवृत्तियों के आधार पर करने का प्रयास किया | 
उनके अनुसार व्यक्ति म “'चौदह प्रमुख मूल प्रवृत्तियाँ? हैं जो उसके व्यवद्दारों 
मे प्रदशित होती रहती हैं। इरएक मूल प्रवृत्ति के साथ किसी-न-किसी 
प्रकार का भाव! ( #८८ाए९० ) अथवा संवेग! ( 70707 ) भी 
सम्बन्धित होता है। वे इस प्रकार हैं; -- 


'मैकटूगल? के पबुसार मुत्र-प्रवृत्तियाँ तथा उनसे सम्बन्धित संवेगों की सूची 


मूल प्रवृत्तियाँ संबंधित सवेग? 
([7877085 ) (९९]०/८० ॥,7700078) 
.  #,8८9]06 ऋध्ध्ाः 

2... ए०पाथा 2267 


3, 8४6एपोडं07 4238श 0५४ 


( ३६५ ) 
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2., <<5वचृण्पंजध07ा क# 6672 06 0४7678049 
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ऊपर की सूची से यह स्पष्ट है कि प्रत्येक मूल प्रवृत्ति क साथ कोई-न- 
कोई भाव अथवा संवेग भी लगा रहता है। अचानक जंगल में शेर की 
श्रावाज सुनकर प्राणी खतरे से भागता है ( ॥7$8ंग८६ 06 6६०७७ ); 
परन्तु इस भागने की मूल प्रवृत्यात्मक क्रिया म भय का भी सवेग 
( 9700707 ) शामिल है। ठीक उसी प्रकार लड़ने-कंगड़ने की मूल 
प्रवृस्यात्मक व्यवहारों के अध्ययन मे संवेगात्मक पहलू की उपेक्षा नहीं 
की जा सकती | 

इन चौददह प्रमुख मूल प्रवृत्तियों के अलावे 'मैकड्ूगलः महोदय 
( (८००८६! ) ने और भा कई मूल प्रवृत्तियों का नामकरण किया। 
कुछ मनोवैज्ञानिकों के अनुसार मूल प्रवृत्तियों की संख्या सौ से भी अधिक 
है और कुछ मनोवैज्ञानिकों के अनुसार मूलतः इसकी संख्या दो अथवा 
एक से अधिक नहीं | 

चाहे मूल प्रवृत्तियों की संख्या कितनी भी हो, हमे इतना अवश्य 
समझना चाहिए कि इन क्रियाओं के पीछे कुछ उद्देश्य छिपा होता है । 
मूल अवृत्तियों की कुछ क्रियाओं के द्वारा प्राणी के अपने जीवन को रक्षा 
होती है । जेसे-750706६ 07 £00व 8४८८तंए्९ अर्थात्‌ भोजन खोजने 
के मूल प्रवृत्ति? के पीछे प्राणी की भूख एवं जीवन-निर्वाह् का प्रश्न है। 
अपनी रघ्चा (56#976567ए४८४०7 ) के अतिरिक्त मूल पबृत्ति की 
क्रियाश्रों के पीछे जाति-विशेष की रक्षा (76567ए2007 ० ४96 7206) 
का भी उद्देश्य रहता है। यौन समागम! ( $6ऊपएथों 476700प756 ) 
की मूल प्रवृत्ति सन्‍्तानोत्पच्ति अथवा जाति-रक्षा के लिए. आवश्यक है ।, 


( र६६ ) 


परन्तु मूल प्रवृत्ति के काय करते समय प्राणी को इन उद्देश्यों का शान 
नहीं रहता है । 
भैकडूगल! (४०८ ॥00प्रष्टआ) के द्वारा दी गई परिमाषा के आधार 
पर भारतीय मनोवैज्ञानिकों ने हिन्दी में मूल प्रवृत्ति की परिभाषा 
निम्नलिखित प्रकार से देनी चाहो है-- 
>> जब प्राणी आत्म-रक्षा या जाति-रक्षा के निमित्त किसी निश्चित 
“ कफल-प्राप्ति के लिए क्रमबद्ध ( 5798/677200 ) क्रियाओं को फल के ज्ञान 
के ब्रिना अथवा पूण क्रिया के अ्रभाव में करता है तो उसे मूल प्रवृत्यात्मक 
क्रिया कद्दते हैं |? 
परन्तु इसके विपरीत कुछ ऐसी भी जन्मजात एवं अनजित क्रियाएँ 
हैँ जो प्राणी की शअ्रात्म-रक्षा और जाति-रक्षा दोनों के लिए घातक 
है | जेस--फर्तिंगा का चिराग पर उड़-उड़कर मेंड़राना तथा अन्त में 
ऊकुनस-मरना। इस प्रकार की क्रियात्रों को ॥#0978700 9698ए50प्रा 
अथवा “अन्ध-व्यवह्दर! की संज्ञा दी गई है जिसकी विशेष चर्चा करना यहाँ 
अभीष्ट नहीं है| 
मूल प्रवृत्यात्मक क्रिया को एक अलग प्रकार की क्रिया न मानकर 
कुछ दाशनिकों एवं मनोवैज्ञानिकों ने इसे सहज क्रियाओं की शुद्धला? 
( (0०४95 0६ 7८6८569 ) की संज्ञा दी। “इबंय स्पेशर! ( सलछाफटा 


2 00प्रन्‍्ठ/णा?8 (06#9/967 ० 75४८-०7 
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"जहा छछगः (6 72066 0 
उपयुक्त परिभाषा ( जो 'भैकड्ूगल? महोदय का है ) का भारतीय मनौवैज्ञानिको द्वारा किया 
हुआ हिन्दी अनुवाद-- 

“मूल प्रवृत्ति एक ऐसी जन्मजात मनोदैद्दिक प्रवृत्ति है जिससे प्रभावित होकर व्यक्ति 
फ्िसी उत्तेजना को ओर ही अपना ध्यान देता है, किसी विशेष प्रकार के सवेण अथवा आवेश 
का ही अनुभव करता है तथा उस उत्तेजना-विशेष के प्रति विशिष्ट ढग की द्वी प्रतिक्रिया प्रकट 
करता है |? 

-“- विलियम मैकट्गल? 


( ३६७ ) 


&9[0९0०८6० ) का नाम उनमे प्रमुख है। कुछ श्रन्य लोगों ने सहज 
क्रियाश्रों की श्रुद्धना न कहकर सहज क्रियाओं का समन्वय कहना अधिक 
उचित समम्मा ६। परन्तु इतना तो सभी ने स्वीकार किया है कि यह एक 
ऐसी “मनोदेद्िक-प्रवृत्ति! ( 057०7079#ए6 तांइए०अंधं०० ) है जो 
प्राणी क व्यवद्दारों के पीछे 'मूल प्रेरक-शाक्ति! (?क्रााक्ाए ॥70#7ए207 7४ 
40706) के रूप भें काम करती रहती है । 

अनेक कारणों से वर्तमान युग के मनोवेशानिक मूल प्रवृत्ति 
( ॥7950976 ) शब्द का प्रयोग नहीं करते। आजकल इस शब्द की 
जगह पर 'छआं० 766११, (ए+४०, १20४ए०! आदि शब्दों का प्रयोग 
( प86 ) अधिक उचित माना जाता ई | 


'सूल प्रवृत्तियों का वर्गीकरण? 


( [)ए7807 07 ॥7807४68 ) 


प्राणी के सारे-केन्सारे मूल प्रवृत्यात्मक व्यवह्वार जन्म के समय ही नहीं 
देखे जात है| उनमे से कुछ जन्म ऋ समय ही से वतंमान रहते है और 
कुछ ब्राद म॑ चलकर प्रकट होते हं। अस्त, प्रकटीकरण के दृष्टिकोण से 
मूल प्रबृत्यात्मक क्रियाश्रों को दो भागों में बाँठा जा सकता है--- 

'प्रकटीकरण के इष्टिकोण से वर्गीकरण! 

(१) जन्मकाल से वर्तमान रहनेवाले मूल प्रवृत्यात्मक क्रियाएँ ([789॥- 
ढएए6 2०४४075 976४९८7६ 2४६ 0॥77 )--वे 'मूलग्रवृत्यात्मक व्यवहार? 
जो प्राणी म॑ जन्म के समय ही वर्तमान रहते हैं, जेसे--म्रर्गी के बच्चे का 
अयहों से बाइर निकलते ही दाना चुगने लगना अथवा मानव-शिशु का 

जन्म के बाठ ठुरत द्वी माँ का स्तन चूसने लगना आदि | 

(२) परिपक्षता की प्राप्ति के बाद देखे जानेवाले मूल प्रवृत्यात्मक क्रियाएँ 
(पाड760ए6 8९४098 80962778 20 7शपरप५)--दूसरे प्रकार 
के मूल प्रवृत्त्तात्मक व्यवह्वार वे ह जो प्राण। म॑ परिपक्कता ( ४८प्रपराए ) 
की प्राप्ती के वाद देखे जाते ई | जेसे--बुलबुल जवान होते ही सरीला गाना 
गाने लगती दे | इसी प्रकार प्राणियों में विशुद्ध शारीरिक यौन प्रदृत्यात्मक 
व्यवहार भी परिपक्कावस्था की प्राप्ति के बाद द्टी देखे जाते हैं। इस प्रकार 
की मूल प्रवृत्तियों को 'विलम्त्रित मूल प्रवृति! (/00[89760 7४770) की 
संज्ञा दी गई हैं । 


( रेदिफे ) 


इनके अतिरिक्त कुछ मनोवेज्ञानिकों ने उद्देश्य के दृष्टिकोण से 
मूल प्रवृत्यात्मक व्यवह्दरों को निम्नलिखित वर्गों मे बॉटा है-- 
उद्देश्य के दृष्टिकोण से वर्गीकरण 


() आत्म-रक्षा के लिए किये गये मूल प्रदृत्यात्मक व्यवहार! ( 48- 
767 ए6 2807075 407 867 97656"ए०४४०07 ). 

(5) 'जाति-रक्षा के लिए किये गये मूल प्रदृत्यात्मक व्यवहार? 
(ग7$87067ए6 3600795 407 96 976867ए707 07 ४6 7806). 

इन वर्गों की चर्चा पाठकों के लिए पहले को जा चुका है । 


मूल भवृत्यात्मक क्रिया की विशेषताएँ? 
( (9६72०6१४६४४68 0 478076076 23८(075 ) 


(१) “जन्मजात एवं वांशिक? ( गत०079 27व लि००6कां४7प )-- 
मूल प्रवृत्यात्मक क्रियाएँ “जन्मजात! होती हैं | प्राणी को ये क्रियाएँ सीखने 
की जरूरत नहीं पड़ती । इसे करने के लिए किसी प्रकार की पूव॑-शिक्षा 
अथवा गत अनुभव की आवश्यकता नहीं होती। बन्दर का बच्चा अपनी 
माँ के पेट से इस तरह चिपक जाता है क्रि मॉ-बन्दर दौड़ती, उछलती 
कूदती भी रहती है तो वह नहीं गिरता है । पेट भे चिपकने की कला बन्दरों 
में जन्मजात है। यह प्राणी को अ्रपने 'वंशानुक्रम' ( ल्७6०१% ) से 
प्रात होता है। अस्तु, इसे 'बाशिक! (नि&०6670879) भी कहा गया है । 

(२) भावात्मक तथा सवेगात्सक पहलू? ( #€ढांगटु बातें ढाग0- 
प0प&। 2806८ )-प्रत्येक मृल प्रवृत्यात्मक क्रिया में एक-न-एंक 
“वेगात्मक पहलू? भी होता ही है। 'मैकद्रागल' महोहय (८000९!) 
के द्वारा दी गई मृल प्रवृत्तियों की तालिका से बात का अधिक स्पष्टता से 
समझता जा सकता है, जिसका वन पहले किया जा चुका है। बिल्ली को 
देखकर जब चूहा भागता है तो यहाँ पलायन ( 8८७०6 ) की मूल 
प्रवृत्ति काम करती होती है। परन्तु इस पलायन की क्रिया में भय का 
सवेंग भी निहित द्ोता है। इसी प्रकार हँसने में आनन्द का, जिज्ञासा में 
आश्रय का भाव छिपा द्ोता है । ध्यान से देखा जाय तो मूल प्रवृत्यात्मक 
व्यवह्यारों में मानस-जीवन के 'ज्ञानात्मकः ( 0098779४6 ), 'भावात्मक? 
( 2.76०४ए९ ) एवं “क्रियात्मक”! ( (70920ए6 ) सभी पदलू छिपे 
होते हं। एक तितली उड़कर जब एक फूल से दूसरे फूल पर बरैठती-उड़ती 
रहती है तो इस मूल प्रवृत्यात्मक व्यवद्दार मे उपर्यक्त तीनों पहलू स्पष्ट 


( २६६ ) 


दिखलाई पडते हैँ जम-- (१) तितली को फूल के होने का ज्ञान, 'शानात्मक 
पहलू, ( (००8777ए6 23876०८ ), (२) विशेष भाव एवं संवेग का 
' अनुभव 'भावात्मक पहलू? € 876८४ए४ 9४76०  ) एवं (३) उड़-उड़कर 
फलों पर जाना “क्रियात्मक पहलू? ( (0720 ए6 2४067  ). है । 

(३) जाति भर में पाया जाना! ( 77 96 ए7०९४ 04 ४6 
7806 )--एक प्राणी में पाये जानेवाले मूल प्रवृत्वात्मक व्यवद्वार उस 
प्राणी की जाति ( 7१8८७ ) के सभी प्राणियों मे पाये जाते हैं। घोसला 
बनाने की क्रिया पनक्ञकी-विशेष की जाति के किसी एक ही पक्षी को नहीं 
झ्राता, वल्कि जाति भर ऊे सारे पछी इस कला को करते दिखाई देते हैं । 
जवान द्वोने पर सिर्फ एक-दो बुलबुल नहीं गाने लगती, बल्कि उस नाति 
के उस उम्र ऋ सभी बुलबुल गाती पाई जाती #ै । यदि जाति भर में उस 
प्रकार के व्यवहार को नहीं पाया जाय तो बुलबुल के गाने की क्रिया को 
मुल-प्रवृत्यात्मक व्यवहार की सज्ञा नहीं टी जायगी । 

(४) “डह्ेश्य की पृत्ति, परन्तु प्राणी को ध्येय-पूति का ज्ञान नहीं? (478 
०9०28 शाॉप्रीण्पा 6 607966 #ा0जशा6०१826 ० ४6 
०728०7४7 )--इन क्रियाओं के पीछे आत्म-रक्षा अथवा जाति-रक्षा 
का उद्देश्य छिपा होता है। परन्तु व्यवहार करते समय पाणी की इस 
विषय का पूण ज्ञान नहीं होता कि उसके द्वारा किये गये श्रमुक व्यवहार 
से आत्म-रक्षा अथवा जाति-रक्षा के उद्देश्यों की किस प्रकार पूर्ति हो 
रही है | जब मुर्गी का बच्चा दाना छुयता रहता है तो उस समय उसको 
ध्यान शात्म-रक्षा? से अधिक भोज्य पदार्थ पर रहता है| ठीक इसी प्रकार 
मनुष्य जब यीन-समागम? ( 8€5ए४ ३7/27८07786 ) में लगा होता 
है तो उसे एक विशेष आनन्द का ज्ञान मल्ले होता हो, परन्तु उसे उस 
समय इस बात का जान शायद ही होता रहता हैं कि यह क्रिया जाति-रक्षा 
के लिए आवश्यक दे | 

(७) जखिल्िता ( (/0777652/77 )-पहले ही संक्त किया गया है 
कि कुछ मनोवैज्ञानिकों ने मूल प्रवृत्यात्मक व्यवहारों को सहज क्रियाओं 
की श्रुद्डला कद्दा हे । स्पष्ट है कि मूल प्रवृत्यात्मक व्यवहार सरल नहीं 
होकर जटठ्लि होते हैं ओर कभी कभी इन व्यवहारों म इतनी अधिक 
जटिलता देखी जाती हद कि श्राश्य होता है कि छोटे-छोटे जीव-जन्तु 
श्रथवा छोटी-छोटी चिड़िया किस प्रकार इतने जटिल व्यवदह्यारों को ठीक- 
ठीक कर सकने में समथ होती है ? मघुमक्खियों का 'मधु का छत्ता? बनाने 

२४ 


शा, 


की कला की जटिलता पर विचार किया जा सकता है | ठीक इसी प्रकार 
कबृतरों का घोसला बनाना या मकडो का जाल बुनने की क्रियाश्रों पर भी 
ध्यान दिया जा सकता है। 

(६) शारीरिक बनावट! ( (०्९००४४) त66ए०7॥72007 )-- 
प्राणी-विशेष भ होनेवाले विशेष मूल प्रवृत्यात्यक व्यवहार उस प्राणी की 
शारीरिक बनावट से विशेष सम्बन्ध रखते हैं । बुलबुल के शरीर एवं कण्ठ 
की बनावट एवं उनका परिपक्कीकरण ही इस प्रकार का छोता है कि 
युवावस्था होते ही उसकी आवाज सुरीली हो जाती है। यदि कण्ठ आदि 
की बनावट किसी दूसरे ढंग की होती तो यह सम्मव नहीं हो पाता । 

(७) 'विल्वम्ब से होना? ( 7268 एं06 7 96760ए7स्‍7%06 )-- 
यह्‌ इसी जटिलता का परिणाम है कि मूल प्रवृत्यात्मक व्यवहार के होने 
में सहज क्रियाओं की अपेक्षा अधिक समय लगता है। कुछ जातियों के 
पंछियों में अ्रण्डे देने पर उन्हें 'सबने! की क्रिया कुछ काल तक चलती 
रहती है । घोसला बनाना, मधु संचय करना आदि क्रियाएँ भी देर तक 
होती रहती है। प्राणियों को इनमें मिन्न-मिन्न प्रकार की “विधियों? 
( /८(४०005 ) को अपनाना होता है । 

(८) 'एक से अधिक आइहकेन्द्रिय एवं मांसपेशियों के सहयोग का द्ोना 
(076 फड्चाए 076 #60609607 07 ९४ई 6८०7 47ए०ए०१ )-- 
मूल प्रवृत्यात्मक व्यवहार में एक से अधिक आहकेन्द्रियों एवं मांसपेशियों 
के सहयोग की आवश्यकता होती है । पूर्ण शरीर श्रथवा शरीर के अवयदबों 
का एक बड़ा हिस्सा इस प्रकार के व्यवहार को करने में प्रयुक्त होता है। 

(६) 'सुधार सम्भव! ( १॥०06702007 ए005थ96 )--पहले मनो- 
वैज्ञानिकों का विचार था कि मूल प्रवृत्यात्मक व्यवहारों में सुधार अथवा 
किसी प्रकार का परिवतंन लाना सम्भव नहीं । परन्तु अनुभवों एवं प्रयोगों 
के आधार पर 'पेकइम? (#८फ्थण ) आदि मनोवेज्ञानिकों ने यह 
प्रमाणित कर दिया है कि जानवर अथवा मनुष्य सभी की मूल प्रवृत्यात्मक 
व्यवहारों में परिवर्तन अथवा परिमाजन? (]/(००4862009 ) सम्मव 
है। मनुष्य का बच्चा बचपन में लड़ाई का मूल-प्रवृत्यात्मक व्यवहार जिस 
प्रकार तथा जिन परिस्थितियों में प्रकट करता है, बयस्क होने पर वह 
अपने क्रोध को दूसरे ढंग से अमभिव्यक्त करना प्रारम्भ कर देता है। दुश्मन 


के प्रति वह छिप-छिपकर षडयन्त्र करता है, परन्तु सामने होने पर परम मित्र 
जैसा मुस्कुराकर बातें भी करता है। 


( ३२७१ ) 


सहज क्रियाओं एवं मुल प्रवृत्यात्मक क्रियाओं में अन्तर ? 
( 42887 6007 76(ए66४ १९१९५ 236070705 छापे 
778476076 23०८४078 ) 

अब तक हम इतना तो अवश्य समर चुके हें कि सहज क्रियाएँ. तथा 
मूल प्रवृत्यात्मक क्रियाएँ दोनों अनसी्खा! ( एम्रांद्शामढठ्त ) तथा 
अनजित हैं | दोनों क्रियाएँ जन्म क समय से ही देखी जाती हैँ | दोनों का 
उद्देश्य हे प्राणी का रक्षा करना। वातावरण से जीव का समुचित 
अभियोजन कराने म ढोनों का विशेष सद्दयोग है । दोनों प्रकार की क्रियाएँ: 
हमारी अनैच्छिक क्रियाएँ हैँ। परन्तु इन समानताओो के साथ-साथ 
दोनों प्रकार की क्रियाओं के आपसी अन्तर पर भी ध्यान देना आवश्यक है, 
जो निम्नलिखित ह--- 

(१) दोनो प्रकार की क्रियाओं मे सबसे पहला अन्तर यह है कि सहज 
क्रियाएँ सरल होती है, परन्ठु मूल प्रवृत्यात्मक क्रियाएँ जटिल? ( (0077- 
77०5 ) | इसीलिए, कुछ मनोवेज्ञानिकों ने मूल प्रदृत्यात्मक व्यवहारों को 
सहज क्रियाओं की श्रुद्डला? ( (७४४ 0०६ 7४65%65 ) की संशा दी है | 
धोंसला बनाने की क्रिया निश्चय ही मेँह मे लार आ जाने की क्रिया से 
कहीं अधिक जटिल है | 

(२) सहज क्रियाओं में एक ही ग्राहकेन्द्रिय एवं कुछ ही स्नाथु- 
मांसपेशियाँ सम्मिलित होती हैं । परन्तु मूल पवृत्यात्मक क्रियाओं में कई 
एक आहकेन्द्रियाँ एवं कई एक जोड़े म्ंंसपेशियाँ एवं स्नायुश्रों की 
आवश्यकता पड़ती है | एक तितली जब उड़-उड़कर एक फूल से दूसरे फूल 
पर जाकर पराग अथवा रस का पास करती हे तो उसमें उसकी आंखें, 
उसकी नाक, उसके मेँह आदि के श्रतिरिक्त पछु, पेर आदि से लगे 
सासपेशियों की भी आवश्यकता पड़ती है । मूल प्रवृत्यात्मक क्रियाश्रों मे 
प्राणी के शरीर का अपेक्षाकृत एक बढ़ा भाग सक्रिय होता है [| कभी-कभी 
तो पूरा शरीर सक्रिय होता है | परन्तु सहज क्रिया में ऐसी बात नहीं पाते | 

(३) यही कारण है कि सहज क्रियात्रों का स्थान-निरूपण? ( ,009- 
]88007 ) करन सम्भव है। छींक की क्रिया नाक में, असिू आना, 
आंख मे अथवा लार निकलने की सहज-क्रिया मेँद् में ही होती है | परन्तु 
मूल प्रवृत्यात्मक क्रियाओं मे 'स्थान-निरूपण? ( ॥,002[758(07 ) करना 
सम्भव नहीं क्योंकि मूल प्रवृत्यात्मक क्रियाओं में एक विशेष ग्राह- 
केन्द्रिय अथवा अन्य कोई अवयव-विशेष 'ही नहीं कार्य करता होता है 


( रे७छ२र ) 


बल्कि प्राय; सम्पूण शरीर क्रियाशील होता पाया जाता है। यदि कोई 
पत्नायन करता है तो प्राय: पूरे शरीर के अवबवों की सक्रियता की 
आवश्यकत! पढ़ती है। ठीक इसी प्रकार एक ही मांस्पेशी अथवा 
आहकेनिद्रिय के क्रियाशील होने से युद्ध की "मूल प्रवृत्यात्मक क्रिया? 
( ॥787760 $0 ८0ग्रा0४  ) सम्भव नहीं हो सकती । 

(४) सहज क्रियाओं की कितनी भी 'पुनरावृत्तिः ( १००८४६४००७ ) हो 
उनमें किसी प्रकार का सुधार सम्भव नहीं दे। परन्तु मूल प्रवृत्यात्मक 
क्रियाश्रों में सुधार सम्भव है | 

(५) सहज क्रिया उपयुक्त उच्ेजना-विशेष के उपस्थित होने पर उससे 
सम्बन्धित इन्द्रिय-विशेष में होती है। परन्तु मूल प्रवृत्याध्मक क्रियाएं 
परिस्थिति-विशेष से उत्पन्न होती है। श्राँखों स पानी निकलने की सहज 
क्रिया आँखो मे कुछ पढ़ जाने की उत्तेजना उपस्थित होने पर द्वोती है । 
मूल प्रवृत्वात्मक क्रियाओं के लिए, उत्तेजना स अधिक उस परिस्थिति का 
महत्त्व है जिसमें वह उत्तेजना प्राणी के सामने श्राती ह। जंगल में 
खुले शेर को देखते ही पलायन की मूल्न प्रवृत्यात्मक क्रिय/ देखा जाना 
स्वाभाविक है। परन्तु जब यही शेर किसी पिंजड़ों मे बन्द द्ोता दँ तो. 
मनुष्यों म॒ पल्लायन की क्रिया नहीं देखते। शेर ( उत्तेनना ) तो दोनों 
हालतों मे है । परन्तु परिस्थिति ऐटो है कि मूल प्रवृत्यात्मक क्रिया उत्पन्न 
करने में समर्थ है और दूसरी परिस्थिति में वैसी बात नहीं । अस्घ॒, मूल 
प्रवृत्यात्मक व्यवह्यारों में उत्तेजना से अधिक परिस्थिति का महत्त्व है। 

(६) सहज क्रियाएँ ठुरत हो जाती हैँ। वे तात्कालिक? ( +77776- 
06420 ) हैं। जब द्ाथ जलने लगता है तो दुरत मनुष्य हाथ पीछे खीच 
लेता है | परन्तु मूल प्रवृत्यात्मक क्रिया विज्षम्ब से होती है | जैंस--मकढ़ा 
को जाल बुनने में काफी देर लगता है । 

(७) सहज क्रियाओं के लिए वाह्म उत्तेजनाश्रों का महत्व श्रधिक है । 
परन्तु मूल प्रत्यात्मक क्रियाश्रों में प्राणी की आ्रान्तरिक ( सानसिक अथवा 
शारीरिक ) आवश्यकताओं एवं प्रेरणाओं का महत्त्व प्रमुख है। भूख 

लगने पर ही भोजन खोजने की मूल प्रवृत्यात्मक क्रिया प्राणी में देखी 
जाती है। 

(८) सहज क्रियाओं के होने का शान अथवा चेतना मनुष्यों को 

, अपेक्षाकृत बहुत कम होती दे । परन्तु मूल प्रदृत्यात्मक क्रियाओं के होने के. 
सिलसिले में मनुष्यों को इतना ज्ञान अथवा चेतना अवश्य होती रहती है 


( हरे७३ ) 


कि वह कोन-कोन-सी क्रियाएं करता ना रहा है। यह बात अलग है कि 
दोनों ही अ्रवस्थाओं में छिपे हुए चरम उद्देश्यों की जानकारी उन्हें सबधा 
ही श्रथवा नहीं | 

(६) सहज क्रियाओं में उद्देश्य की पूत्ति मूल प्रवृत्यात्मक क्रियाओं को 
उद्देश्य-पूर्ति से श्रधिक जल्द हो जाती है। शरीर के किसी भाग पर चढ़ा 
हुआ कीटाणु तुरत हाथ के एक कटऊ से मिटककर सहज क्रिया के द्वारा 
गिरा दिया जाता है ताकि वह कीटाणु मनुष्य को कोई ज्ञति नहीं पहुँचा 
पाता है। प्राणी को इस सम्माबित क्षति से बचाने का उद्देश्य सहज 
क्रिया ऊ द्वारा ठ॒ुरत प्रणंं हो जाता है| ठीक इसी तरह छींकने, आँसू 
निकलने ञ्रादि सहज क्रियाश्रों के द्वारा भी मनुष्यों को आशंकित ज्ञति से 
चचानें के उद्देश्य की पूर्ति तत्काल हो जाती है। पर मूत्र प्रवृत्यात्मक 
क्रियाएँ: इस प्रकार के उद्देश्य की पूत्ति में अपेक्षाकृत कहीं अधिक विलम्त 


' लगती है । है 
(क) ऐच्छिक क्रियाएँ? 
( ४०पए्पॉ४7ए 3८7075 ) 


शऐच्छिक क्रियाएँ? ऐसी क्रियाओं को कह्दते हैँ जिन्हें प्राणी जान-बुककर 
किसी उद्देश्य की प्राप्ति के विचार से करता है। इस प्रकार की क्रियाएँ 
सहज अथवा मूल प्रवृत्यात्मक क्रियाओं की तरह उत्तेजना-विशेष अ्रथवा 
परिस्थिति-विशेष की उपस्थिति क बाद स्वतः संचालित ढंग से नहीं 
होतीं। ऐच्छिक क्रियाओं पर व्यक्ति की “चेतना का पूर्ण नियंत्रण” होता 
है। यह व्यक्ति की पूर्णतः 'चितन-क्रिया! ( (!0प्रइथ्न०प४ 8०07 ए7४9 ) 
है। व्यक्ति सोचता हे कि ऐसा करना श्रच्छा है अ्रथवा वैसा। ऐसा 
करने से यह लाभ है अथवा हानि है। इस काय को ऐसे नहीं करके 
यदि इस प्रकार किया जाय तो क्या हज है। अ्रमुक कार्य सम्पादन की 
सबसे अच्छी विधि क्या होती है ? फलाँ कार्य करना चाहिए अथवा नहीं 
करना चाहिए आदि | 

और तब चिन्तन अथवा लाभ-हानि पर विचार-विमर्श के बाद मनुष्य 
एक काय को करता है अथवा नहीं करता है। यदि मनुष्य स्वयं किसी 
निश्चित दिशा में निर्णय नहीं कर पाता है तो बह किसी दूसरे से राय भी 
लेता पाया जाता है। 

ऐच्छिक क्रिया उस समय उत्पन्न होती है जब मनुष्य के सामने कई 
एक “िकल्सः ( 27०7 ए८४ ) उपस्थित हो जाते हैं और उसके 


( रे७ए४ड ) 


सामने यह समस्या हो जाती है कि इस रास्ते ( विकल्प ) को अपनाया 
जाय अथवा दूसरे को। विकल्पों की संख्या कम-से-कम दो होती है । 
जैसें--मान लीजिए. किसी गरीब लड़के की माँ बीमार है | उसे माँ की दवा 
भी खरीदनी है तथा युनिवर्सिटी-परीक्षा की फीस भी देनी है और उसके 
पास सिफ इतने ही रुपये हैं जिनसे युनिवर्सिटी-फीस ही दी जा सकती है तो 
उसके सासने यह समस्या हो जाती है कि माँ का इलाज कराये अथवा 
युनिवर्सिटी की फीस दाखिल करे। प्रिय माँ का इलाज भी उतना ही आवश्यक 
है जितनी युनिरवर्ठटी की फीय । एक श्रोर अपना भविष्य है दूसरी ओर 
माँ का जीवन । कहीं से कर्ज मिलने की भी सम्मावना नहीं हे । ऐसी 
परिस्थिति में उस छात्र के सामने दो ही रास्ते ( &08709099ए68 ) हैं | 
पहला यह कि छात्र अपनी बीमार माँ को इलाज के बिना मरती छोड़ दे 
और युनिवर्सिटी की फीस दाखिल कर परीक्षा देकर अपने भविष्य को 
बनाने का प्रयास करे | दूसरा यह है कि अपने भविष्य को सुधारने का 
खयाल छोड़कर वह अपनी माँ के इलाज के लिए. उन पेसों को लगा दें। 
तीसरा कोई रास्ता नहीं | 
दोनों विकल्प उस छात्र को दो भिन्न-भिन्न तरह से इस परिस्थिति में 
व्यवहार करने के लिए प्रेरित करते है | छात्र के सामने एक समस्या हो 
जाती है। उसके अन्दर दो विरोधी प्रेरक शक्तियों का संघर्ष होने लगता 
है। बहुत चिन्तन, विचार-ब्मिशं, आदि के बाद छात्र इस निरणय पर 
पहुँचता है कि माँ का इलाज करना अधिक उपयुक्त है। फिर वह्द संकल्प 
करता हे कि वह इन रुपयों को युनिवर्सिटी-फीस के रूप में जमा न कर 
उन्हें वह अपनी माँ के इलाज में लगायेगा | फलस्वरूप रुपयों को दवा- 
दारू में खर्च करने लगता है। इलाज में खर्च करने की इस क्रिया को 
छात्र की 'ऐच्छिक क्रिया? ( ५०प्रशाशा'ए 3८५०० ) कहेंगे। 
जीवन में ऐसे अनेक अवसर चले आते हैं जब मनुष्यों के सामने दो 

अथवा दो से कहीं अधिक विकल्‍प उपस्थित हो जाते हैँ। कुछ ऐसी 
परिस्थितियाँ होती हैं जिनमें कि किस विकल्प अथवा रास्ते को अपनाया 
जाय, इस संघष का निर्णय करना आसान होता है। परन्तु कुछ ऐसी 

परिस्थितियाँ है जब यह निर्णय एक महान कठिन कार्य होता है। अरस्त॒, 

कुछ ऐच्छिक क्रियाएँ बहुत आसानी से हो जाती हैं जिन्हें अपेक्षाकृत 

आसान? ( 57776 ) ऐच्छिक क्रिया कहा जा सकता है | जैसे--यढि 

इस बात का निर्णन करना हो कि आज रोटी खाडें अ्रथवा भात, सिनेमा 


( ३७५ ) 


देखने जारऊँ अ्रथवा पढ, , कालेज जार्ऊके अथवा घर पर चादर तानकर 
आराम करूँ, पास के दो पेसे मिखारी को दे दूँ अथवा खुद पान खाऊँ, 
मद्दीने के बचे हुए पेसे से अपनी घोती खरीद ले अथवा श्रीमती जी की 
साडी, इस कालेज में भर्ती हो जाऊँ अथवा दूसरे कालेज में, पढ़ाई के विषय 
में मनोविज्ञान को रकखें अथवा इतिहास को, आदि | तो ऐसी अवस्थाओओं में 
मनुष्यों को निर्णय करने में बहुत कम समय लगता है तथा वे इस बात का 
बहुत जल्द निर्णय कर लेते हैं कि वे क्‍या करेंगे। ऐसी परिस्थिति में 
अ्रायान ऐच्छिक क्रिया! (6॥97706 एठए्सरांक्र'ए 26709 ) 
देखी जाती है | 

परन्तु ऐच्छिक क्रिया 'कठिनः ( ॥)770वणा£ ) तब हो जाती है जब 
उपस्थित सारे के सारे विकल्प एक से एक महत्वपूर्ण होते हं। ऐसी स्थिति 
मे मनुष्य परेशान हो जाता है कि करे तो क्या ( )॥679778 ) | जैस-- 

(5) भारतीय कगड़ालू परिवार म नौकरी करते हुए सबसे बड़े लड़के 
के सामने की यह समस्या कि वह झपनी विधवा माँ की बातों का अधिक 
ध्यान रखे अथवा अ्रपनी नवविवाहिता पत्नी की बातों का | 

(9) अपने पिता अथवा अमिभावक की मृत्यु के बाद विद्यार्थी के 
सामने यह समस्या कि वह झ्पने भूखे एवं गरीब परिवार के कष्ट को दूर 
करने के लिए, कोई कम पैसों की नोकरी पकड़ ले अथवा अच्छी नौकरी 
की झ्राशा में किसी तरह उच्च पढ़ाई के लिए प्रयल्लशील रहे और परिवार 
के लोगों के वतंमान सुख का ख्याल छोड़ दे । 

(70) डाक्टरों के सामने यह समस्या अक्सर उपस्थित हो जाती है 
कि गॉवों में जाकर अ्रधिक पेमे कमाऊँ, किन्तु उजाड़ जीवन बिताऊँ 
अथवा बहुत कम पेसे कमाकर भी किसी शहर की चहल-पहल में जीवन 
विताता रहेँ | 

(ए) आ्राज के समाज में एक अविवाहित किन्तु समझदार युवक के 
सामने यह समस्या आ्राती है कि क्या वह किसी मनचाद्दी अच्छी लड़की से 
शादी करे, भले द्वी वह अत्यन्त गरीब परिवार की क्‍यों न हो, अथवा वह 
लडकी के रूप एवं गुणों स अधिक महत्व दहेज मे मिलनेवाले रुपयों को 
दे तथा किसी ऐसे घर मे शादी करे जहाँ से उसे काफी रुपये मिलें जिन 
रुपयों के मिलने से युवक के पिताजी को आनन्द एवं संतोष मिले शअ्रथवा 
उसकी छोटी बहन की शादी में दद्देज देने में कुछ सुविधा हो। श्रर्थात्‌ 
युवक अच्छी पत्नी स्वीकार करे या अधिक पेसे! । 


( रे७६ ) 


उपर्यक्त लिखी गई परिस्थितियों में मनुष्य एक गहरी विचारणा! 
( 0८॥96७:०४०० ) मे पड जाता है कि आखिर वह किस मार्ग को 
अपनावे | ऐसे विषम ( /3गरि००६ ६0 (6०ंत6 ) “विकल्पों! ( 0६४ 
092/7०८७ ) के बीच बहुत मुश्किल से किये गये निर्णय के अनुसार 
होनेवाले कार्य को हस 'कठिन ऐच्छिक क्रिया? (नए: एण॑एप्रांक्ए 
20507) की संज्ञा देते हैं । 

अन्तिम उदाइरण में, हो सकता है कि विकल्पों के आपसी गुण॑-दोष 
एवं होनेवाले परिणामों की विषमता के कारण युवक यह निणुय करने में 
असमर्थ हो जाय कि वह शादी के लिए लड़की को अधिक महत्व दे 
अथवा दहेज के पैसों को। ऐसी परिस्थिति मे उसके मस्तिष्क में विरोधी 
विचारों का एक कठिन सधष उत्पन्न हो जाता है जिसके कारण वह अपने 
में अत्यधिक तनाव ( "४7४0४ ) का अनुभव करता है। इस कष्टदायक 
“वनाव? ( "८०४०० ) से बचने के लिए हो सकता है कि वह आगे 
ब्रिना अधिक सोचे एक रुपया को उछाल ( 99 ६087९ +6 607 ) 
कर गिरे हुए रुपए के 'चित? ( पस्ल6७त6 ) अ्रथवा (पट! ( "व ) होने 
की अवस्था के अनुसार यह निर्ण्य करे कि वह कया करेगा । यदि इसी 
प्रकार अथवा इसी तरह के किसी अन्य विधि के अनुसार किये गये 
निशणय के आधार पर वह व्यवहार करता देखा जाता है तो इसे हम “संयोग 
ऐच्छिक क्रिया? ( (8006 एणप्रश४7ए 2०००४ ) की संजशा देते हैं। 
ऐसी ऐच्छिक क्रियाएँ. साधारण व्यक्ति में अत्यन्त विषम विकल्पों के बीच 


होती पायी जाती है। इन क्रियाओ्रों का प्रादुर्माव जीवन में शायद ही 
कभी-कभी देखा जाता है। 


'ऐच्छिक क्रियाश्रों की विशेषताएँ? 
( (7००० ८ा-ंडपट8 06 ए०][ए्रए४०ए 60०75 ) 


“उडवर्थ! ( ए006 ७०7४7 ) की राय में ऐच्छिक क्रियाओं का सबसे 
अधिक महत्त्वपूर्ण उद्देश्य है वातावरण से व्यक्ति को समुचित अभियोजन? 
( 20]प0५७ ) कराने म सद्दायता प्रदान करना। चूँकि व्यक्ति को अपनी 
ऐच्छिक क्रियाओं के उद्देश्य का पूण ज्ञान रहता है, अस्त, य क्रियाएँ. 
श्रमियोजन के इष्टिकोण मे बहुत 'दुदस्त अथवा यथाथ? ( 976036 ध्ायते 
2300प्राश्ध८ 07 06 एप: 06 ए४०७ ०६ 90]प5४:४९४४ ) होती 
हैं। इस प्रकार की क्रियाएँ एक निश्चित-मार्ग के अनुसार की जाती हैं 


( ३२७७ ) 


जो एक खास ध्येय की प्राप्ति के लिए व्यक्ति के द्वारा सबसे अधिक दुरुस्त 
मानी जाती । 

बदलती हुईं परिस्थितियों के साथ-साथ मनुष्य की आवश्यकताश्रों में 
भी परिवर्तन होते जाते हैं। नई आवश्यकताएँ व्यक्ति के सामने नये 
उद्देश्यों का सूजन करती हैं जिनकी प्रामि बदलती हुईं परिस्थितियों से 
अभियोजन करने के लिए आवश्यक हो जाती है। यही कारण हे कि 
ऐच्छिक क्रियाश्रों की काय-प्रणाली मे भी परिवतन दोते रहते हैं । इसलिए 
ऐब्छिक क्रियात्ों के द्वारा किये गये अ्रभियोजनों की विधि में सदा 
कुछ-न-कुछ “नवीनता? ([ए०४८॥ए 49 20][प४7०7४) आती जाती है | 

अगर ऐच्छिक क्रियाश्रों के होने में कोई रुकावट आ जाती है तो 
इन क्रियाओं की प्रबलता? ( ऐग्राद्यआए ) और भी अधिक बढ जाती है | 

एक ऐच्छिक क्रिया में कुछ अनैच्छिक क्रियाएँ एवं अन्य सरल क्रियाएँ 
भी सम्मिलित होती हँ जिनक कारण इन क्रियाओं के द्वारा किये गये 
अभियोजन का क्षेत्र अधिक विस्तुत होता है। अस्त, इसका अभियोजन- 
विस्तार ( .8764007 06 24]प४776०४ ) भी अधिक होता है । 


'ऐच्छिक क्रियाओं की अवस्थाएँ/ 
( 59868 47 ४0प7०7ए५ 36८४०४ ) 


त्तथा 
“चेतन-मानस-स्तर पर प्रेरक-श्चत्तियों के संघर्ष का समाधान? 
( 86४०ए४०7 07 607्रगिठा 07 0॥०४ए८४ &ा ६6 
(0780008 776 वो 6ए८ ) 
ऐच्छिक क्रियाओं का यदि विश्लेषण किया जाय तो उनकी उत्पत्ति 
होने से लेकर घटित होने के समय तक उनकी कई एक 'अवस्थाएँ? 
( 82268 ) देखी जा सकती है। उन अवस्थाओं को मनोवेश्ञानिकों ने 
क्रमशः मुख्यतः तीन प्रभुख भागों मे बॉटने का प्रयास किया है-- 
(१) 'मानसिक अवस्था? ( शैल्याधं ४886 )--इसके अन्तर्गत 
आनेवाली अवस्थाएं निम्नलिखित हें । 
(क ' ग्रमाव का अ्रतुभव (पिडए८४८70०6 06 छथ्7या), (ख) अमाव- 
पूति की इच्छा अथवा प्रेरणा ( 06आ76 ० 707ए6 $0 880 879 
६76 छ३7 ), (ग) प्रेरक-दृत्तियों क संघर्ष का जागरुक होना ( 37075 
०६ 007॥८६ ०६ 7700928 ), (घ) विचारणा अथवा तकं-वितक 


( ३७८ ) 


(०7562४४०० ), (ड) निर्णय (]060ंअआं०07 ) एवं (च) संकल्प 
( १650प607 ). 

(२) उद्देश्य की प्राप्ति के लिए क्रियात्रों का प्रकटीकरण ( 0ए6ए 
96४99एॉ०प्रएब्वी 8826 607 6 ब/श0767 07 (॥6 का )- 


(३) उद्द श्य की प्राप्ति ( 3084777676' 0 27॥7 ). 


(१) 'सानसिक अवस्था? 
( १6४79 97926 ) 


ऐच्छिक क्रियाओ्रों की उत्पक्ति की पहली अवस्था मानसिक होती है | 
इस मानसिक अवस्था को भी कई एक छोटी-छोटी अवस्थाओं में बाँटा 
गया है। ये अवस्थाएँ पूर्णतः एक दूसरे से प्रथक्‌ नहीं। एक अवस्था 
दूसरी अवस्था को जन्म देती है ओर इस प्रकार ये श्रवस्थाएँ अलग-श्रलग 
प्रतीत होती हुईं भी एक दूसरे से सर्वथा सम्बन्धित हैं । 

(क) अभाव की झनुभूति की अवस्था? ( +5796९0९ 06 
४७४7४ )--किसी कारण से एक विशेष परिस्थिति में व्यक्ति को किसी 
अभाव की अनुभूति होती है । यह अभाव शारीरिक दो सकता है अथवा 
मानसिक अथवा दोनों। श्रभाव की अनुभूति से व्यक्ति को “ज्ञोम! 
( कएप्रशए०707 ) होता है । अस्त, अभाव की अनुभूति के साथ-साथ 
दुःख का भी भाव ( 76९४४ ०६ पर706888707655 ) लगा होता है | 
एक छात्र मैट्रिक की परीक्षा पास करने के बाद भी अपने में विद्वता 


घर या पाता है। यह अभाव उसे दुःखद प्रतीत ( 07[9768827/ ) 
ताहे। 


(ख) इच्छा अथवा प्रेरणा की जाग्रत होने की अवस्था! ( 005०! 
0£ 468476 07 प्रा0४ए6 ६0 8४४४६४ ४76 छ०7६ )--दुःख के भाव 
की अनुभूति के बाद व्यक्ति स्वभावतः ऐसे कार्य करना चाहता है 
जिससे उसमें अभाव का अन्त तथा सुख की अनुभूति हो सके । अस्व॒, 
उस सैट्रिक पास छात्र मे एक इच्छा अ्रथवा प्रेरणा जागती है कि वह 
अपनी विद्वता के अमाव को दूर करे | ध्यान से देखा जाय तो विद्वता के 
अ्माव की अनुभूति ही छात्र भ कॉलेज में नाम लिखाने की क्रिया को 
जन्म देनेवाली प्रतीत दागी । जो छात्र मैद्रिक पास करने के बाद श्रपने 
को पूर्ण पश्डित समर लेता है, उसमें कॉलेज म नाम लिखाने की ऐड्छिक 
क्रिया प्रायः नहीं देखी जाती | अरस्तु, दूसरी अवस्था पहुँचते-पहुँचते यही 
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श्रभाव का भाव इच्छा अथवा प्रेरणा का रूप अददणण कर लेता है | 


( रे७६ ) 


व्यक्ति पहले अपने शरीर में स्वास्थ्य विकास (स्रि&४7ए 66ए८०७- 
प्राय ) का अभाव अनुभव करता है, फिर उसमें इस अ्रभाव को दूर 
करने की इच्छा जाश्त होती है। यह इच्छा प्रेरक-शक्ति का काम 
करती है जिसके फलस्वरूप वह व्यायाम अथवा खेल-कूद में भाग लेने की 
ऐच्छिक क्रिया करता दिखलाई पड़ता है। इन व्यायाम अथवा खेल-कूद 
की ऐच्छिक क्रियाओ्रों के पीछे शरीर को स्वस्थ्य-रूप से विकसित करने के 
ध्येय ( ॥777 ) की प्राप्ति का उद्देश्य रहता है । 
जब व्यक्ति में एक ही इच्छा अथवा प्रेरक शक्ति काम करती होती है 
तो ऐच्छिक क्रियाएँ व्यक्ति के द्वारा अपेक्षाइत अधिक आसानी से 
सम्पादित होती पाई जाती हैं । 
पर जब इन प्रेरक-शरक्तियों की संख्या एक से अधिक हो जाती है तो 
व्यक्ति को यह निशंय करने में कठिनाई होती है कि वह कौन-सी ऐच्छिक 
क्रिया करे और कौन-सी नहीं। इन प्रेरक शक्तियों की संख्या अथवा उस 
व्यक्ति-विशेष के लिए इनका जितना ही अ्रधिक महत्व है, उतनी ही निर्णय 
करने तथा ऐच्छिक क्रिया के सम्पादन मे कठिनाई होती है | इसका कारण 
है, प्रेरक शक्तियों का मनुष्य के मानस में आपसी 'सघष! । यह संघर्ष जितना 
ही अधिक 'तीत्र! ([706786 ) होता है उतनी ही अधिक एऐच्छिक क्रिया 
के निर्णय में विलम्ब एवं कठिनाई उपस्थित होती है । 
(ग) “इच्छा अथवा श्रेरक-द्ृत्तियों का संघ! ( (०ग्रिट 06 06765 
07 ०00४ ए65 )--व्यक्ति के अन्दर क्रियाशील हर एक प्रेरक 
(५०४४० ) व्यक्ति की क्रियाश्रों के द्वारा अपनी संदुष्टि ( 9808790- 
४07 ) चाहता है। जब कई एक प्रेरक शक्तियाँ एक साथ ही यह 
चाइने लगती हैं कि “सबसे पहले मेरी संतुष्टि कर दी जाय, तो सबस 
पहले मेरी? तो ऐसी अवस्था में व्यक्ति के मानस ( (४०6 ) में संघ 
उठ खड़ा होता है। यह संघर्ष विभिन्न इच्छाओं अथवा प्रेरकों के बीच 
होता है। इस 'मानसिक-संघर? ( ](०९४४७] ०००76६ ) को ही प्रेरणा 
संघ! ( (१0776: ०0 १/०४४ए८४ ) कहा गया है । 
जब अविवाहित युवक के सामने यह समस्या द्वोजाती हैं कि वह 
शादी में अच्छा दहेज ले या अच्छी लड़की, तो उस समय उसके मानस 
में दो प्रमुख विरोधी प्रेरक शक्तियाँः ( १॥०0४ए०77४2 £07065 ) सघष 
करती होती हैं तथा संघष के छिड़ जाने पर प्रारम्मिक 'प्रेरक शक्तियाँः तथा 
इससे सम्बन्धित अन्य प्रेरक शक्तियाँ भी क्रियाशील हो जाती हैं। एक ओर 


( रै८० ) 


एक प्रेरक शक्ति के अनुसार वह यह सोचता है कि शादी तो मुके आखिर 
लडकी से ही करनी है जिसको अपनाकर जीवन के सारे सुख-दुख में 
साथ-घाथ हँसना-रोना है। श्रस्तु, लड़की तथा उसके गुणों को अधिक 
महत्व देना चाहिए। आखिर मैं कोई दृकान का खिलोना तो नहीं जो 
कुछ ठिकरों पर अपने को बिक जाने दूँ कि जो चाहे खरीदकर सोले में 
डाल ले | मुझे मेरी इच्छा की लड़की चाहिए, दहेज नहीं | रुपये तो 
बहते पानी जैसे ह आज हैं कल नहीं। परन्तु पत्नी जीवन भर की 
निधि जो ठहरी | 
साथ-साथ दृररी प्रेरक शक्ति उसे यह सोचने पर मजबूर कर देती है 
कि “में भी कितना नीच हैँ । माता-पिता की एक छोटी-सी इच्छा भी पूरी 
नहीं कर पा रहा हैँ । उन्होंने मुझे जन्म दिया है, पाला-पोषा है, पढा- 
लिखाकर योग्य बनाया दै। आज मैं जो कुछ हूँ, उन्हीं के कारण हो पाया 
हूँ। कभी किसी दूसरे ने तो कोई सहायता नहीं की । फिर आज यदि वे 
अपनी श्रमिलाषा के कारण मेरी शादी में कुछ दहेज मॉग दी रहे हैं 
तो इसमे मुझे एतराज क्‍यों। उनका मुमपर पूर्ण श्रधिकार है | वे मेरे 
ऊपर जितना चाहे दहेज ले लें। जिससे चाहे उससे मेरी शादी करा 
व | मुझे कोई आपत्ति नहीं होनी चाहिए ।?? 
वह फिर सोचता है--“माना कि माता-पिता जी का मुझपर अधिकार 
है, पर वे तो जीवन भर मेरे साथ नहीं रहेंगे। साथ तो रहेगी वह लड़की 
जिससे मेरा विवाह कर देगें। अस्तु, अच्छी लडकी से सम्बन्ध जोढ़ना 
ही ठीक हैं। पैसे तो पिता जी की अभिलाषा की पूर्ति करने के लिए, मैं 
कमाकर उन्हें जब तक जीवित रहेंगे, दे भी सकता हूँ। में गलती में हूँ । 
पैसों का महत्व आदमी से अधिक आंकना भूल है | मुझे दहेज 
नहीं चाहिए |? 
सहसा इन प्रेरकों से सम्बन्धित एक नई प्रेरक शक्ति आ जाती है। 
“परन्तु अगर पिताजी मेरी शादी में दहेज नहीं लेंगे तो फिर अगले वष 
मेरी बहन की शादी में उन्हें दहेज देने में बड़ी कठिनाई होगी। वे भी 
तो कोई सेठ साहुकार नहीं। उन्हें कितना दुःख होगा | दहेज के अमाव 
में हो सकता 6, मेरी बहन को योग्य वर प्राप्त नहीं हो सके । सभी लड़के 
तो बिना दद्देज के शादी करने को तैयार नहीं होते। उस दिन मेरी बहन 
भी रायेगी--माँ तथा पितानी भी; और में ये सच किन आाँखो से देख 
सकेगा | माना कि ठ्हेजवाली जगह पर विवाह करने से मुझे अच्छी 


( ईेंएू१ ) 


लडकी नहीं मिल रही है । परन्तु क्या में अपनी प्रिय बहन, माँ अथवा 
अपने वृद्ध पिताजी के लिए इतना भी त्याग नहीं कर सकता। दहेज 
लेने से पविर के बहुत लोगों को सुख मिलने की सम्भावना है । तो क्या 
अपने प्यारे परिवार के लिए में इतना भो दुःख मेल नहीं सकता। 
अखिर दहेज ऊ साथ-साथ यहाँ भी तो मुके एक पल्नो मिलेगी ही, कोई 
मिट्टी की मूरत थोड़े ही द्वोगी | धनी बाप ऊे घर की वेटी है तभी तो वे लोग 
इतने रुपये दे रहे हँ--नहीं मुझे दहेज चाहिये--घरवाले भेरा निर्णय 
सनेंगे तो कितना खुश होंगे। परन्तु, क्या मेरा जीवन कभी सुखसय 
हो सकेगा--कमी ! उफ हे ईश्वर ! कुछ उमर में नहीं आता, क्‍या करूं, 
क्या नहीं करू ।?? 
पाठकों ने ऊपर के छोटे-से दृष्टान्त भे यह देखा कि परिस्थिति-वशेष 
उत्पन्न हो जाने पर किस प्रकार कुछ विरोधी पूरक शक्तियाँ एक साथ ही 
अपनी-अपनी संतुष्टि के लिए क्रियाशील हो उठती हैं और मनुष्य किस प्रकार 
किसी एक के पक्ष में निर्शय करने में असमथथ रहता है। मनोविज्ञान मे 
इसी विरोधी प्रेरक शक्तियों के इसी प्रकार से मानसिक संघष को 'प्रेरणा- 
संघर्ष! ( (07760 0 ४700ए68 ) कहा गया है | ऊपर क उदाहरण मे 
दिखलाई गई परिस्थिति में--दो प्रमुख विरोधी प्रेरक-शक्तियाँ काम कर 
रही थीं--एक “अपने सुख की प्राप्ति की प्रेरक-शक्ति तथा दूसरी परिवार 
के सुख की प्राप्ति चाइनेवाली प्रेरक-शक्ति ।? 
यह तो एक छोटा-सा उदाहरण है। पाठक अपने जीवन में ऐसे 
श्रनेक प्रेरणा-संघर्षो का अनुभव कर चुके होंगे अथवा करेंगे। 
संघर्ष का कारण सिफ विरोधी ( ]770077702/ ) प्रेरक शक्तियों का 
एक साथ मनुष्य के मानस मे आकर टकराना ही नहीं है। इस सघर्ष का 
कारण वातावरण के द्वारा उत्पन्न ऐसी रुकावर्ट भी हैं जो क्रियाशील 
प्रेकों की संतुष्टि में बाधा पहुँचाती हैं। यही कारण है कि “काम-प्रेरक! 
( 865%-77007796 ) की संतुष्टि की क्रिया मे सामाजिक बन्धनों ( 800 
४2स्‍70005 ) को लेकर मनुष्य के मानस » इतने अ्रधिक संघ उपस्थित 
होते पाये जाते हैं | मनुष्य जब, जहाँ, जेसे, जिसके साथ चाहे, अपने 
काम-प्रेरक! ( 865%-70776 ) की संतृष्टि, धार्मिक, सामाजिक आदि 
प्रतिबन्धों के कारण नहीं कर सकता | 
साथ-ठाथ मनुष्य की मानसिक श्रथवा शारीरिक त्रुटि भी इस प्रकार 
के मानसिक सघर्ष का कारण बन जाती है। एक अल्प-बुद्धि ( .09४ 


( रे८२ ) 


47626006 07 06ंणाी ) का व्यक्ति कुशल दाशनिक अ्रथवा 
वेज्ञानिक न हो पा सकने के ब्ञोम! ( #7787'2707 ) के कारण मानसिक 
संघर्ष से पीड़ित हो सकता है । 

(घ) 'विचाराणा श्रथवा तके-वितक की अवस्था? ( 509826 ०0 06- 
#७४४०४ )--पत्ली श्रथवा दहेज” की समस्यावाले उदाहरण से यह स्पष्ट 
है कि जब विरोधी प्रेरक-शक्तियाँ एक साथ उपस्थित हो जाती हैं तो मनुष्य 
के मानस में किस प्रकार तक-वितर्क होने लगता है। यह श्रवस्था किसी 
निश्चय अथवा निर्णय पर पहुँचने के पूर्व की अ्रवस्था होती है। इस 
अवस्था में व्यक्ति भिन्न-भिन्न प्रेरक-शक्तियों को लाभ एवं उनकी हानियों पर 
भिन्न-भिन्न दृष्टिकोणों से विचार-विमर्श करता है। प्रेरकों के मिन्न-मिन्न 
पहलुश्रों पर वह सोच-विचार करता है | 

(ड) 'निर्यय की धवस्था? ( 50928 ० ॥060807 )--यह अवस्था 
तब आती है जब व्यक्ति विरोधी प्रेरक-शक्तियों के द्वारा उपस्थित भिन्न-मिन्न 
विकलपो ( ॥]६००७४४४००८४ ) में से किसी एक को संवुष्टि के लिए निश्चित 
रूप मे चुन लेता है। इस क्रिया को निर्णय करना कहते हैं तथा इस 
अवस्था को “निर्णय की अवस्था? ( 50926 ०६ 706075709 ) कहते हैं । 
निर्णय हो जाने के बाद एक ही प्रेरक-शक्ति चेतना के केन्द्र मे रह जाती 
है जिसकी संतुष्टि करना व्यक्ति अपने लिए अभीष्ट मानता है। बाकी अन्य 
विरोधी प्रेगर्क-शक्तियाँ दब जाती है तथा घीरे-धीरे वे “अध-चेतन 
उत्तेजना ( 5प्रॉ०-007980008 ) एवं अचेत्तन ( एं॥०0798८005 ) 
मानस में चली जाती है । 

अनेक तक-बितक के बाद जब युवक यह निर्णय कर लेता है कि वह 
दहेज नहीं लेगा तो अन्य सारे विकल्प ( ॥०४727ए०८४ ) उसकी चेतना 

क केन्द्र से धीरे-घीरे दूर हो जाते हैँ । व्यक्ति अन्य विकल्पों का परित्याग 
कर देता है । 

भैकडूगल? ( १॥८)0०प८०श)!! ) के अनुसार व्यक्ति प्रेरणा-सघर्ष की 
अवस्था उत्पन्न होने पर उसी प्रेरक-विशेष की संतुष्टि करने का निर्णय करता 
है जिसके करने से उसे अपेक्षाकृत अधिक “आत्म-सम्मान के स्थायी-माव? 
( 56-762०70772 अ5्धाएं7767£ ) की प्राप्ति की सम्भावना प्रतीत 
होती है | 

(च) संकल्प की अचस्था? ( 50826 07 १०४०प्रछ09७ )--सेकल्प कौ 
अवस्था का महत्व इसलिए बढ़ जाता है कि हो सकता है कि संकल्प के 


६ हा ) 


का, 


अभाव में व्यक्ति किये गये अपने निर्णय के अनुसार शीघ्रता से कार्य 
करना न शुरू कर पाये। संकल्प उसे अपने निशणय पर डटे रहने एवं 
उसे कायरूप में परिणत करने मे सहायता प्रदान करता है| इस अवस्था 
मे युवक मे--में दहेज कभी नहीं लेगाः--का हृढ़ निश्चय संकल्प 
देखा जाता है । 


(५) उद्देश्य की प्राप्ति के लिए क्रियाश्रों का प्रकटीकरण 
( (0ए००४ 06798ए50 प्र 8926 ) 


“निर्णय! पर पहुँचते ही व्यक्ति के सामने एक निश्चित उद्देश्य भी 
चला आता हे तथा संकल्प के फलस्वरूप व्यक्ति उद्देश्य प्राप्ति के लिए 
प्रकथ्त क्रियाएँ करता हे । युवक अपने उपयुक्त संकल्प के श्रनुसार 
क्रियाएँ करता पाया जाता है । यदि एक प्रकार के व्यवहार से उद्देश्य 
की प्राप्ति नहीं होती है तो दूसरे प्रकार के व्यवहारों की आवश्यकता 
द्वोती दे । 

(३) “उद्देश्य की प्राप्ति! 
( 0.7293707767६ 0 277 ) 

श्रौर अन्त में इन क्रियाओं का परिणाम यह होता है कि व्यक्ति को 
अपने उद्देश्य की प्राप्ति होती है तथा व्यक्ति को संतुष्टि मिलती है| जेसे-- 
ध्युवक का बिना दहेज लिए, योग्य लड़की से विवाह का होना?। 

व्यक्ति म किसी अमाव की अच॒ुभूति से लेकर उद्द श्य की प्राप्ति के 
बीच की इन सारी अवस्थाओं तक की क्रमबद्-शुड्डला ( 8ए४७77460 
$55ठृएपए०7०6 ) का ज्ञान ऐच्छिक क्रियाओं के अध्ययन के लिए 
आवश्यक दे | 


अचेतन-मानस द्वारा हमारे सानसिक संँघर्पो का समाधान” 
(68007 07 'श6्काशं (0म्रत्तिए 97 एम6005270प5 
४/6९१०७77757775 ) 
अन्त मे यह बात ध्यान में रखनी चाहिए कि एक ही समय उत्तन्न 
भिन्न-भिन्न क्रियाशील प्रेरकों अथवा इच्छाओं के बीच आपसी संधष 
(007776 66 7707968) का समाधान प्रायः दो प्रकार से होता है। 
(१) इमारी चितन! ( (/0750075 ) मानसिक-अ्रवस्था द्वारा तथा 
(२) हमारी अचेतन? ( 700780008 ) सानसिक-अ्रवस्था द्वारा | 


( रे८४ड ) 


उपर्युक्त उदाहरण से यद्द स्पष्ट हो गया होगा कि हमारा चेतन-म्रानस 
किस प्रकार हमारे प्रेरक-संघर्षों का समाधान कर पाता है । 


परन्तु अचेतन मानस के द्वारा किये गये मानसिक संघर्षों के समाधान 
का ढंग कुछ दूसरे ही प्रकार का होता है। यह किस प्रकार सघधषों का 
समाधान कर पाता है इस बात का पता स्वयं व्यक्ति की चेतना को 
भी नहीं लग पाता है। फिर भी यद् समाधान व्यक्ति को प्ररक-संघर्ष से 
प्रायः छुटकारा दिलाने एवं उसके मानसिक स्वास्थ्य ( शैल्मांशों 
॥८७४४६४ ) को बहुत कुछ बनाये रखने के लिए आवश्यक है | 


ऐसा प्रायः देखा जाता है कि एक कम पढ़नेवाला छात्र जो किसी 
विषय में फेल कर गया होता है अपने मित्रों अथवा अभिभावकों से जा- 
जाकर कहता होता है कि शिक्षक ने सवाल ही ऐसा चुना थाकि हम 
फेल कर गये अथवा शिक्षक बड़े पक्षपाती थे। मेंने तो बहुत अच्छा 
लिखा था परन्तु उन्होंने मुझे जान बूककर फेल कर दिया या भेरी 
तकदीर में ही फेल करना था, नहीं तो में फेल कभी नहीं करता | 


ऐसा कहते समय छात्र प्रायः यह नहीं सोचते कि उन्होंने परीक्षा 
के लिए, तैयारी ही बहुत कम थी--सालभर में अत्यधिक समय उन्होंने 
खेलने मे ही लगा दिया था । 


यहाँ परीक्षा में फेल होने पर उनके अन्दर एक मानसिक-संघर्ष उत्पन्न 
होता है। एक ओर उनका अहम (४20) अच्छे अंकों से पास करक 
अपने प्रभुत्व को स्थापित करना चाहता है तथा दूसरी ओर अच्छे अंक 
नहीं प्राप्त कर सकने के कारण उनके अहस्‌ को एक ठेस लगती है जिसे 
वे अपने चेतन मानस में स्वीकार करना नहीं चाहते। यदि वह छात्र 
अपने चेतन में इस बात को स्वीकार कर ले कि वस्तुतः वह अपनी 
अयोग्यता के कारण ही फेल कर गया है तो उसका अद्म्‌ सन्त॒ष्ट नहीं 


होता । अस्त, प्रायः वह अपनी इस अयोग्यता को स्वीकार करना 
नहीं चाहता । 


उस छात्र के अचेतन में दो प्रश्न उठते हं--क्या वह अपनी अयोग्यता 
को सचमुच स्वीकार कर ले १--अथवा किसी और तरीके को अपनाकर 
अपनी श्रयोग्यता को छिपाये रहे तथा अपने अहम्‌ की भी सन्तुष्टि करे | 
यदि बह अपनी अयोग्यता को स्वीकार कर लेता है तो उसके अहम कीः 


( रे८श ) 


_ सन्दृष्टि नहीं हो पायेगी; इसलिए भी कि यदि समाज के लोग उसकी 
अयोग्यता को जान लेंगे तो लोग उसे बुरा समझने लगेंगे। ऐसी अवस्था 
मे छात्र के अचेतन मानस में ऐसी प्रक्रिया" ( 7700685 ) उत्तन्न होती 
है जो उसके संघर्षों के खमाघान में सहायक है तथा जिसके द्वारा छात्र के 
अहम! को यथासम्भव सन्त॒ुष्टि भी प्राप्त होती है। फल यह होता है कि 
समाज में इसकी प्रतिष्ठा भी बनी रह गयी ओर उसे स्वयं अपने में किसी 
दोष को स्वीकार मी नहीं करना पड़ा। समाधान की इस प्रक्रिया को 
'रेशनलाइजेशन? ( रि&307252007 ) की संज्ञा दी है। 


छात्र जब यह कहता है कि 'शिक्षक ने जानकर पक्षपात के कारण 

मुझे फेल कर दिया है, नहीं तो में कभी फेल नहीं करता? तो उसका 

ऐसा कहना 'रेशनलाइजेशन” की अचेतन प्रक्रिया का फल है। इसके 

द्वारा छात्र अपने दोष ( अयोग्यता ) को स्वीकार नहीं करता एवं ऐसा 

कहकर समाज में अपनी प्रतिष्ठा को बचाये रखकर अपने अहम? को 
यथासम्मव सन्तुष्टि प्रदान करता है | 


'टरेशनलाइजेशन? के ओर कई एक उदाहरण दिये जा सकते हैं--- 
जेसे--व्यक्ति का यह कहना कि मैंने तो अमुक नौकरी को लात मार दी 
वरना उस नोकरी को पाना तो मेरे लिए बाएँ हाथ का खेल था?। श्रथवा 
ऐसा कहना कि--मुझे तो तीन लाख रुपए की ठेक़ेदारां मिल रही 
थी मगर मैंने सोचा कि ठेकेदारी का काम वेईमानी का काम हैं, 
सब ठेकेदार चोर होते हैं। चोर के साथ कोन चोर बनने जाय? । 


इसी प्रकार “ कम्पेन्सेशन ? ( (०गरएधाइ४7907 ), “ प्रोजे- 
क्शन!ः ( ?70]6०८४०० ),_ 'चवलिमेशन! . ( #फएफ्शड0०79 ), 
भरिप्रेशन! ( 8००7४४४०० ) आदि कई और भी अचेतन मानसिक 
प्रक्रियाएँ हैँ जिनके द्वारा मनुष्य के मानसिक संधर्षों का समाधान 
हो पाता है | 


जो लड़का पढ़ने में अच्छा नहीं कर पाता ४ वह एक श्रच्छा 

खिलाड़ी दो जा सकता हैं जिसके कारण लोग खेल के क्षेत्र में उसकी काफी 

तारीफ करते हैं। अतः लड़का अपनी पढ़ाई की अयोग्यता की पूर्ति 

( (१077067820०7४ ) एक अच्छा खिलाड़ी बनकर करता है। उसी 

प्रकार जिस लड़के के माता-पिता अथवा शिक्षक आदि उसपर ध्यान नहीं 
र्घ्‌ 


( रेपद ) 


देते हैं उस लड़के के मस्तिष्क में एक ददीनता ([7र/०४०7४४६प५) की भावना 
जग जाती है जिसके कारण उसमें मानसिक संघ उत्पन्न होता है। उसके 
मानसिक संधर्षों का समाधान प्रायः इस प्रकार भी होता पाया जाता 
कि वह लड़का एक बहुत बड़ा शैतान, पाकिय्मार, चोर आदि निकल 
जाय । इन क्रियाश्रों के द्वारा वह अपनी द्दीनता की भावना की अतिशय 
पूर्त' ( 07७० ००770००5७४०० ) दूसरे ज्ेत्रों में कर पाता है जिसके 
कारण लोगों का ध्यान उसकी ओर आकर्षित हुए बिना नहीं रहता | 


प्रायः ऐसा भी देखा जाता हे कि व्यक्ति मे स्वयं जो दोष हैं अथवा 
दोषपूर्ण विचार हैं जिन्हें उसका अहम! ( 702० ) स्वीकार नहीं कर पाता 
है, उन दोषों ( &मांउठ ०9] 0०७ परशणी।श०८त 46698 ) अथवा 
दोषपूर्ण विचारों को वह दूसरों पर आरोपित कर देता हैं | उदाहरण के लिए 
मान लीजिए “क?, 'ख? से नफरत करता है तथा वह नहीं चाहता कि 'ख? 
उससे मिलने भी आये। अब उसके मस्तिष्क में सधर्ष उत्पन्न होता है कि 
किस प्रकार वह नफरत भी करे ओर उसकी यह नफरत जाहिर भी न हो । 
ऐसो अवस्था में उसमें 'प्रोजेक्शनः! ( ९70]९८००० ) नाम की अचेतन 
प्रक्रि] ( 077006४5 ) होती है जिसके कारण “क? ऐसा कहता पाया 
जाता है कि--'दिेखो न, 'ख? तो मुकसे इतनी नफरत करता है कि मुझसे 
कभी मिलने भी नहीं आना चाहता | “बह तो मेरा दुश्मन बन गया है? 
असुक को में तो फूटी आँखों नहीं सुद्दाता! आदि प्रोजेक्शन के उदाहरण- 
स्वरूप हैं। 
इसी प्रकार आपने देखा होगा कि कोई व्यक्ति अपने जीवन को कला 
की उपासना, ( जसे--कविता, कहानी, संगीत, दृत्य आदि ) अथवा 
वेज्ञानिक अनुसन्धान अथवा अन्य फोई ऐसे कार्य में लगा देता है जिसे 
समाज बहुत अच्छा कहता दहै। सनोवेशानिकों का कहना है कि ऐसे 
कार्या क ( 5प77र०0४०07 ) पीछे कुछ अतुप्त प्रेरक अथवा इच्छाश्रों 
( एंग्रइ४78760 77007ए68 ) जेंसे--'यौन -प्रतिष्ठा-प्रासि! (365 #60००४- 
7009 ) आदि का संघ ही छिपा होता है, जिन संघर्षो का समाधान 
उपयुक्त व्यवहारों के द्वारा परिलक्षित होता है। 
अचेतन मानस के द्वारा सम्पादित ऐसी महत्वपूर्ण क्रियाओ्रों की विशेष 
व्याख्या असामान्य मनोविज्ञान! ( 397०7! ?5ए०7००९४ ) के 
अध्ययन के सिलसिले में विद्यार्थी अधिक पढ़ेंगे। 


( ३८७ ) 
६ >> ५०9 
आदतें झयवा अभ्यासजन्य क्रियाएँ 

( ति988 07 लतिथाआपरक 30०9०078 ) 


आदतों अथवा अम्बास-जन्य क्रियाओं का भी कुछ मनोवैज्ञानिकों ने 
ऐच्छिक क्रियाश्रों की कोटि में द्वी रखा है क्योंकि हमारी आदतों की 
शुरआत प्रायः हमारी इच्छाओं के अनुकूल दी होती हे। प्रारम्भ में 
वे अनेच्छिक नहीं, परन्तु एक बार शुरू हो जाने के बाद बार-बार किये 
जानेवाले श्रभ्यायों के फलस्वरूप धीरे-धीरे एक ऐपी अवस्था उत्पन्न हो 
जाती है जत्र हमारी अभ्यस्त क्रियाएँ बार-बार स्वतः ( 2प्रॉणा- 
८07 ) दचुहराई जाने लगती हैँ । अश्रस्तु, इन्हें अद्ुइच्छितत 
क्रिवायें!? मी कहते हैं | उदाहरणस्वरूप--पान, सिगरेट, गॉजा, 
शराब, चाव आदि की श्रादतों को ही ले लें। शुरू-शुरू में शराबी 
व्यक्ति दुरी संगति में पढ़कर अथवा जान-बूककर अपने दुश्ख को 
भूलने के लिए शराब पीना शुरू करता है। शराब का पीना दुश्ख को 
भुलाने का एक साधन-मात्र रहता दे। परन्तु धीरे-धीरे शराब पीने की 
ऐसी आदत पढ़ जाती है कि व्यक्ति प्रसन्नता के ज्षणों मं भी शराब पीने 
लगता है और इस तरह चाहे वह दुःख में हो या सुख में, बिना शराब 
पीये नहीं रह सकता ओर जब ऐसी स्थिति उत्पन्न हो जाती दे तो हम 
कहते हँ कि अम्ुुक को शराब पीने की आदत पड़ गई है। अन्त मे शरात्र 
पीना की क्रिया एक साधन न रहकर (6७75) स्वयं साध्य! (ढा7र्त 49 
4086६ ) बन जाती है । 

आदत बुरी मी होती हैं और भली भी | तम्बाकू, अफीम, मदिरा आदि 
की आदतें बुरी हं क्‍योंकि इनका व्यक्ति के ऊपर बहुत बुरा प्रभाव 
पड़ता है। इसी प्रकार हमारे अचेतन? ( एं7र00804008 ) में दवे हुए, 
कुछ कारणों के परिणामस्वरूप किसी-किसी व्यक्ति में अन्धकार से डरते 
की आदत, नवागन्ठुकों के सामने दोने पर शर्माने अथवा सॉँपने की 
आदत, दूसरों को चिढ़ाने की आदत्त, अकेले में पढ़कर घबराने की आदत 
आदि भी देखी जाती है । 

परन्तु कुछ आदतें अच्छी है जिनका व्यक्ति के विकास पर अच्छा 
असर पढ़ता है| जैसे--इमेशा किसी न-किसी काय में लगे रहने की आदत, 
सदा प्रसन्न-चित्त रहने की आदत, तक-पूण ढंग से सोचने की आदत, 
शिष्ट व्यवद्दारों को करने की आदत तथा अधिक पढ़ने या लिखने की आादत्त 


( रेलम ) 


आदि | इसी तरह “बैंक यू? ( क्या: 70०) श्रथवा 'शौरी? (80779 ) 
कहने की आदत से भी समाज में बहुत-सी उलकनें आसान होती दिखाई 
पड़ती है। जैसे-जेसे व्यक्ति प्रौढ़ताः ( '(&एा५/ए ) प्रात्त करता जाता 
है, वेसे-वेसे उसमें कपड़ा पहनने, खाना खाने तथा खेलने आदि के 
व्यवद्वार भी आदत-जेसे पड़ जाते हैं जिन पर 'शिक्षणः ( ॥7८४०४३ 7४ ) 
का बहुत प्रभाव पड़ता है। इन क्रियाओ्ों को बारूबार करने 
( ?79०7४०० ) के कारण वह उन्हें सीख लेता है और अन्त मे ये 
“आदतें? व्यक्ति के व्यक्तित्व का अ्रमिन्न अंग? बन जाती है | 


प्रो आशा 
बुद्टि 


( 7पाशांश९॥०७ ) 


बुद्धि का स्वरूप--परिभाषाएँ---स्पीयरमैन! का “द्विवत्व-सिद्धान्त”” 
तथा 'थानंडाइक', 'थस्टंन” आडि का “बहुतत्व-सिद्धान्त” । 

बुद्धि माप---बुद्धि परीक्षण - वैयक्तिक एवं सामूहिक बुद्धि परीक्षण--- 
चाचिक तथा क्रियात्मक परीक्षण । 

(क) वाचिक वैयक्तिक छुद्धि-परीक्षण तथा इसकी विशेषताएँ एवं चुटियाँ | 

(ख) क्रियात्मक वैयक्तिक बुद्धि-परीक्षण । 

(ग) वाचिक सामूहिक बुद्धि-परीक्षण--वाचिक साम्रूहिक छुद्धि-परीक्षण 
का उपयोग करते समय ध्यान में रखने योग्य कुछ प्रसुख बारवें--वाचिक 
सामूहिक चुद्धि-परीक्षण की तज्रुटियाँ । 

(घ) क्रियात्मक सामूहिक बुद्धि-परीक्षण । 

बुद्धि-परीक्षए-फर्लों की व्याख्या --मानसिक्र आयु--छुद्धि-लव्धि निकालने 
का तरीका --चुद्धि-लव्धि-स्थिरता--छुछि-लव्धि में परिवर्तन होने के कारण--- 
बुद्धि-लव्धि-निर्धारण को उपयोगिताएँ । 


घुद्धि का खरूप' : 
( पिदव॑ंप्ा8 0 4776!26706 ) 
मनोवेशानिकों ने बुद्धि का सम्बन्ध व्यक्ति ऊे विभिन्न वातावरण में 
अभियोजन की क्षमता से बतलाया है। जो व्यक्ति जितनी ही सरलता एवं 
सुगमता से जल्द श्रपने को वातावरण में अमियोजित करता है उसकी 
बुद्धि उतनी द्वी अधिक तीम्र समझी जाती है। परन्तु प्रत्येक अभियोजन में 


( रे६० ) 


बुद्धि की आवश्यकता नहीं पड़ती है। मनुष्यों का कुछ अभियोजन 'मूल 
प्रवृत्यात्मकः ( [75४700ए6 ) तथा सहज? (7२८65 ) क्रियाश्रों 
( 8८५०४४५ ) पर निर्भर करता है। मनुष्यों में ये क्रियाएँ जन्मजात होती 
हैं और खुद-ब-खुद आवश्यकता पड़ने पर क्रियाशील हो जाती हैं। इन 
क्रियाओं द्वारा हुए श्रभियोजन में बुद्धि का हाथ नहीं रहता । 
बुद्धि की दूसरी विशेषता इसकी 'परिव्तनशीलता? ( #]०ह्तीजात0 ) 
है | मनुष्यो के व्यवहार में 'परिमाजन? ( (०646&707 ), 'परिपक्कता? 
(४४परतं00 ) तथा सीखने! (,6७०7778 ) से होता है। 
व्यक्ति के व्यवहारों में हुए इस परिमाजन के फलस्वरूप बुद्धि मे भी विकास 
या परिवतंन पाया जाता है। फलतः मनोवेज्ञानिकों ने क्या है कि प्राणी 
के (विकास? ( 070७४ ) तथा व्यवहारों मे, परिपक्कता एवं सीखने के 
फलस्वरूप परिवर्तन एवं परिमाजन के समावेश से बुद्धि में भी विकासात्मक 
परिवतन होता है । 
बुद्धि प्राणी के शरीर के किसी विशेष भाग”! ( 99607 
87प८प०6 ) पर निर्भर नहीं करता, वरन्‌ प्राणी समग्ररूप से (88 8 
४/१०0]6 ) बौद्धिक क्रियाओं में क्रियाशील पाया जाता है। अतः यह कहना 
कि बुद्धि ग्राइकेन्द्रियों या 'कर्मन्द्रियों! ( (१6०७ए०078 07 9#6८०६४०075 ) 
पर निभर है, भूल होगी। यह क्षमता शरीर के समग्ररूप से क्रियाशील होने 
पर निभर है | 
प्रत्येक प्राणी में समान रूप से बुद्धि नामक ज्ञुमता नहीं पायी जाती 
हैं। विकास की सीढ़ी में जो प्राणी जितना ही निम्नस्तर पर होता है 
उसमें बुद्धि की क्षमता उतनी ही कम होती है। जैसे-जैसे विकास की 
सीढ़ी पर आरागे की ओर बढ़ते जाते हैं, बेसे-वेसे बुद्धि की ज्ञमता में भी 
वृद्धि देखने को मिलती है। इस ज्ञमता में वृद्धि के फलस्वरूप प्राणी 
अपने को अधिक जल्द एवं सुगमता से वातावरण से अभियोजित कर 
पाता हदे। अब प्रश्न है कि बुद्धि में विकास के फलस्वरूप परिवतन 
देखने को क्‍यों मिलता है १ इस प्रश्न का उत्तर मनोवेज्ञानिकों ने विकास 
के फलस्वरूप प्राणी में हुई जटिलता के आधार पर दिया है। विकास के 
फलस्वरूप प्राणी के स्‍्नायुमएडल तथा शअ्रन्य ञ्राकृतियों में जटिलता आती 
गई। जिस प्राणी में जितनी ही आकृतियों की जटिलता विशेष रूप से 
पायी जाती है उसकी बुद्धि भी अविकसित प्राणियों की ( जिनकी 
आक्ृत्तियों का विकास कम छुआ द्वो ) बुद्धि से उतनी द्वी अधिक रहती है। 


( रे६१ ) 


विकसित प्राणी की बुद्धि विशेष होती दे । इस प्रकार स्पष्ट है कि प्राणियों के 
बीच बुद्धि की विभिन्नता पायी जाती है। एक ही वर्ग के प्राणियों मे भी बुद्धि 
समान नहीं दोती। उदाहरणार्थ--एक मनुष्य दूसरे से बुद्धि में अधिक 
तेज हो सकता है। मनुष्यों के बीच बुद्धि की इस असमानता का अनुमान 
मनुष्यों के अभियोजन करने की जझमता मे अन्तर के द्वारा लगाया 
जाता है) कुछ व्यक्तियों में जल्द एवं सुगमता से अपने को अ्रभियोजित 
करने की ज्ञुमता वर्तमान होती है तो कुछ व्यक्ति उस परिस्थिति भें अपने 
को श्रभियोजित करने में समय लेते हैं। जैसे--गणित के प्रश्न को इल 
करने में कुछ विद्यार्थी अ्रतिशीत्र उसे इल कर देते हैँ तो कुछ उसे इल 
करने में घण्टों समय लगाते हैं। यहाँ गणित के प्रश्न को हल करना 
ही व्यक्ति का श्रभियोजन है | स्पष्ट है कि एक व्यक्ति की बुद्धि दुसरे से 
भिन्न हो सकती है | 
उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट हे कि बुद्धि एक क्षमता? ( 80770 ) है जो 
व्यक्तियों के वातावरण के प्रति थअमियोजन! ( 20]प४7767६ ) करने मे 
सहायक होती है। साथ-दही-साथ यह प्रत्येक मनुष्य में समान रूप से नहीं 
पायी जाती है। पर प्रश्न है, बुद्धि क्या हे?! यह सवंसान्य दे कि यह 
अमभियोजन में सहायक होती है। मनोवेजशञानिकों ने बुद्धि को परिभाषित 
करने की कोशिश की है, पर यह प्रयल्ल अ्रसफल ही रहा। जिस प्रकार 
विद्युत)! ( 7०८0०६ए ) की परिमाषा आज तक कोई न दे पाया है, 
उर्सी प्रकार बुद्धि की भी परिमाषा मनोपैज्ञानिकों द्वारा नहीं दी जा सकी है । 
बुद्धि के 'उपयोग? ( (86 ) पर सभी ने प्रकाश डाला है | कुछ लोगोंने तो 
बुछि को परिमाषित करते समय बुद्धि के किसी एक या दो उपयोगों 
का वर्णन किया है। जेसे--'स्टन? ( 867॥ ) ने व्यक्ति के वातावरण या 
वातावरण के कुछ एक पहलुओं के प्रति “थअभियोजन की ज्ञमता? 
(3.9767% ४० 203४0) को ही बुद्धि की संशा दी हैं । “टरमैन? (८7787) 
ने 'श्र्मृत ( &08078०८ ) चिन्तन करने की योग्यत्ता? को ही बुद्धि कहा है । 
फिर 'वेस्लर! ( ए८८४४७० ) ने “व्यक्ति द्वारा किसी अभिप्राय की पूत्ति 
के लिए. काय करने, तकपूर्ण चिन्तन करने तथा अपने वातावर्ण से 
उचित एवं प्रभावपूण ढंग से अभियोजन करने की सम्पूर्ण या सावभौम- 
क्षमता ( (09० ८००००४:ए ) को दी बुद्धि की संज्ञा द्वी है?। इस 
प्रकार दिये गये प्रत्येक परिमाषाश्रों में बुद्धि की उपयोगिता पर प्रकाश 
डाला गया दे। कुछ लोगों के श्रनुसार बुद्धि अमियोजन मे सहयोग देती 


( रेध२ ) 


है ( ०७5 47 40[ए४४776०४ ) तो कुछ लोगों के श्रनुसार यह “ग्रमूत 
चिन्तन में सहयोगी दे तो कुछ लोगों के अ्रनुसार 'तकयुक्त-चिन्तन बुद्धि 
पर दी आश्रित है? । इस प्रकार स्पष्ट है कि बुद्धि को परिभाषित करना 
कठिन दै। इस कठिनाई को देखते हुए 'हिलगार्ड! ( लती8०7 व ) ने इसे 
परिभाषित करते हुए कद्दा है कि “बुद्धि-परीक्षण जो कुछ मापता है, वही 
बुद्धि है। यहाँ किसी भी प्रकार के विवाद की गंंजाइश नहीं है? । 
दूसरा प्रश्न जो बहुधा मनोवैज्ञानिकों के सामने आया करता है वह 
यह है कि बुद्धि के अन्तर्गत वे कौन-कौन-से “तक्त्ः ( 78०६०075 ) पाये 
जाते हैं जिनके रहने से अभियोजन में व्यक्ति को आसानी होती है। 
“कौन-कोन-से तत्त्व तथा कितने तत्त्व! ( 4[6770768 07 8००07 ) बुद्धि 
में है, यह एक विवादास्पद प्रश्न है। कुछ मनोवेज्ञानिकों ने बुद्धि में केवल 
एक तत्व जिसे सामान्य तत्व' ( 0७7०४ £2८007 ) कहा गया है, की 
चर्चा की है तो किसी ने एक से अधिक, अर्थात्‌ दो-तीन या अ्रनेक 
तत्वों का समावेश बुद्धि में किया है। इन विभिन्न या किसी एक तत्व की 
मात्रा में पाये जानेवाले अन्तर के कारण व्यक्तियों की बुद्धि ने भी अन्तर 
पाया जाता है। “स्पीयरसैनः! ( $96277797 ) के अनुसार मनुष्यों के 
बीद्धिक योग्यताश्रों में दो तत्वों का समावेश है--(१) सामान्य तत्व? 
( 06गदाईं 48007 > और दूसरा विशिष्ट तत्वः ( 5956८०ंगी० 
£20007 ) | सामान्य तत्व को 'स्पीयरमेन! (896&7४797) ने 'मानसिक 
शक्ति?! ( १॥८९०४) ८०८९५ ) की संज्ञा दी है। वेयक्तिक-विभिन्नता की 
व्याख्या करते हुए 'स्पीयरमेंन!ः ने कहा है कि दो व्यक्तियों में 'सामान्य 
चोडिक स्तर! ( (67८४ 477८6९८४पढ ]6ए6] ) में अन्तर होने के 
कारण विभिन्नता हो सकती दे या यह विभिन्नता विशिष्ट तत्वो के कारण 
हो सकती है। कभी-कभी इन दोनों तत्वों की विभिन्नता के फलस्वरूप दो 
व्यक्तियों में अन्तर पाया जा सकता है। 'स्पीयरमैनः के इस विचार 
को 'स्पीयरमैन का द्वितत्व सिद्धान्त! ( ]'छ०-+ 8०४०० पुफाव्गए 
0£ 896७0787 ) भी कहा गया हे। इसका विशद्‌ उल्लेख करना यहाँ 
अनिवाय नहीं | 
दो स अधिक तत्वों पर विश्वास रखनेवाले मनोवेज्ञानिकीं में 
थानंडाइकः ( ]'9०४का:6 ) तथा 'थरस्टन?ः ( प्ण्य४४/006 ) का 
नाम उल्लेखनीय है। इस तरह के विचार को 'बुद्धि का बहुतत्त्व 
सिद्धान्त! के नाम से पुकारा जाता है । 'थानेडाइक? के अनुसार बुद्धि का 


( रेह३े ) 


निर्माण कई एक विभिन्न तत्वों से होता है। “थस्टन! ( ॥फ्रफडा076 ) 
ने भी बुद्धि मे निम्नलिखित छः ( 575% ) तत्त्वों! का उल्लेख किया है--- 

(क) स्थान-सम्बन्धी योग्यता ( 90909] 3 0770ए7 ), (ख) सांख्यिक 
योग्ववा ( पिद्यगादा7 5७ 307॥7 ), (ग) वाचिक-सम्बन्धी योग्यता 
( ४७४०० 39070 ), (घर) स्मृति-योग्यता ( १(६7707ए 293॥759), 
(ड) वाक. पढ़ता (५००० #7067००८ए) तथा (च) विचार-शक्ति (१९७४०४- 
8 39॥09). 

करेला! (थाए ) ने अपने विवेचन में 'नो ( १५४७७ ) तत्त्वो? का 
वर्शन किया है । 

इस प्रकार बुद्धि के स्वरूप पर प्रकाश डालते हुए विभिन्न मनो- 
वैज्ञानिकों ने विभिन्न तत्वों (8]०77670 ) की चर्चा की है| बुद्धि में 
पाये जानेवाले तत्वों के सम्बन्ध म एकमत का अभाव है। अतः यह 
कहना कि हुद्धि एक सावमौम क्षमता? ( 0]059 ०४०००६४ ) है जो 
अभियोजन में सहयोग देती है तथा यह ज्ञमता सभी व्यक्तियों में समान 
रूप से वर्तमान नहीं रहती, बुद्धि के स्त्रच्प पर प्रकाश डालने के लिए, 
पर्वाप्त है । 

वुद्धि-माप! 
( ॥6९85$प7677677 07 7ण_८ॉ(2०7०6 ) 

घुद्धिमाप झान्दोलन? का प्रारम्म उन्नीसवीं शताब्दी के उत्तराह्व में 
सर फ्रैंसित गाल्‍्यन? ( 577 फिफथापठां5 (४४07 ) से हुआ। इन्होंने 
'एऐन्द्रिक विभेदीकरण”ः ( $ढ67507ए पंंडटापरणांग्रब४00 ), ऐन्द्रिक 
प्रत्यक्षीकरण!ः ( 867807ए7 ए96766790४07 ) तथा ऐन्द्रिक तीक्षणता” 
( 5९7807ए 2०वुपा(ए ) के साप के लिए. सर्वप्रथम अनेक प्रकार के 
<ऐन्द्रिक परीक्षणों! ( 86278079 ६८४४8 ) का निर्माण किया। धीरे-धीरे 
अन्य मनोवेज्ञानिकों जेंसे--'कैटेलः ( 2०४०!॥] ), “बीने! / 976६ ), 
साइमन? ( 89707 ) आदि का भी ध्यान बुद्धिमाप! की ओर गया । 
फलस्व॒रूप बुद्धि-माप? के अनेक परीक्षणों का विकास हुआ | 'बुद्धि-माप? के 
सभी परीक्षण एक ही तरह के नहीं थे। कुछ तो ऐसे थे जिनका उपयोग 
व्यक्ति एक समय एक ही मनुष्य पर बुद्धि मापने 5 लिए कर सकता है। 
ऐसे “परीक्षण! ( 6४: ) जिनका प्रयोग बुद्धि मापने के लिए एक समय 
एक ही व्यक्ति पर द्वोता है उन्हें 'वेयक्तिक बुद्िपरीक्षण?! ( ग्रतांसंतपदों 
4796]286706 ६68: ) की सज्ञा दी जातो है। परन्तु कुछ ऐशेभी 


( २६४ ) 


परीक्षण! ( ]'6४४७ ) थे जिनका प्रयोग एक ही समय एक से अधिक 
व्यक्तियों पर किया जा सकता है। ऐसे परोक्षण जिनका उपयोग एक ही 
समय अनेक व्यक्तियों की 'बुद्धि-जॉँच? के लिए हो सकता है उसे सामूहिक 
बुद्धि-परीक्षण” ( 07009 (6४88 0 गगाट867०6 ) कहते हैं। इन दो 
विभिन्न परीक्षणों (]'6४$ » के अन्तर्गत भी दो प्रकार के परीक्षण 
देखने को मिलते हैं। एक परीक्षण वह है जिसमें व्यक्ति भाषा? 
( [,80202206 ) के माध्यम से ही अपने प्रत्युत्तर प्रकट करता है और 
दूसरा वह जिसमे व्यक्ति अपने प्रत्युत्तर प्रकट करने के लिए कार्यों 
( ?८४४०77०7०४ ) का आश्रय लेता है। पहले तरद्द के परीक्षण को 
पवाचिक बुद्धियरीक्षणए” ( ५८४७४ उंशांट5267००९ 46४६ ) तथा दूसरे 
को “क्रियात्मक बुढ्धि-परीक्षणः ( ?८०६077४706 476प26706 (68 ) 
कहते हैं | पृष्ठ ६६५ की तालिका से ऊपर के विश्लेषण को अत्यधिक स्पष्ट 
किया जा सकता है। 

उपर्युक्त विश्लेषण से स्पष्ट है कि बुद्धिमाप के लिए निम्नलिखित 
चार प्रकार के परीक्षयों ( ॥'४४४४ ) का उपयोग किया जाता ६ । 

(क) वबाचिक वेयक्तिक बुद्धि-परीक्षण” ( एढफऊणां प्रताप 
47स्‍692८7०० ६९४४8 ), (73) “क्रियात्मक वेयक्तिक बुद्धि-परीक्षण” ( ?67- 
६070772706 #5क7ए700०७] 47060726706 (६650 ), (ग) 'बाचिक 
सामूहिक बुद्धि-परीक्षए” ( ५७४०० 270०० 776॥॥5986००८७ ६6४85 ) 
तथा (घ) “क्रियात्मक सामूहिक बुदह्नि-परीक्षण? ( ?67707779706 2707७ 
406]]8967006 ६682 ). 

इन विभिन्न परीक्षणों के अन्तर्गत अनेक परीक्षण झाते हैं । पर सभी का 
विस्तारपूर्वंक वणन करना यहाँ अभीष्ट नहीं है, यों तो उनके नाम उपर्थक्त 
तालिका में दे ही दिये गये हें । 

अब इस एक-एक कर संक्षेप में इनका वर्शन करेंगे । 


(क) 'वाचिक चेयक्तिक चुद्धि-परीक्ण' 
( ४6७०० 77फरएु0००) 476296706 +6808 ) 


यहाँ पहली चीज जो ध्यान में रखने योग्य है, वह यह कि जो परीक्षण 
धवाचिक वेयक्तिक बुद्धिपरीक्षण”? के अन्तर्गत आते हैं उनका प्रयोग एक 
समय एक द्वी व्यक्ति पर होता हे। फलस्वरूप ऐसे परीक्षणों से व्यक्ति- 
विशेष क सम्बन्ध में विश्वसनीय सूचनाएँ ( २७३४७४७७ 40/6077207078 ) 


( रे६५ ) 


।2॥॥ ( ॥/09 09 
80 प/800 ) क्ंशूफ 
903 ४४ ४2॥४॥७ (एप) 
7३ ॥॥२ (44०॥॥) ॥४8-७४, (७) 





५2७ |५॥६, (७) 
(७१०प्व, 4प्पर्ए) ॥720 ||॥७, (५) धफडफ ॥५॥४, (५) 
पक] ४०४2॥7५९] (०१०० ) ५३॥॥९ 
| 
| 
( धा079 ) 
१५१० 





ि090००६-॥२१६ (४) 





जि 29-५५ (४) 
एिडेशक ॥गेशिशेध०2]७ (0) 
प्व्ह भा१६ 80, (गा) 

८व६ ४४७2] ५५७५, (7) 8७४३५ ०00४४ (0) 
2022॥४ ५॥४2॥२५६|-)2।७५॥९॥६ (80) बेड 80723 (७) 
22228 ५2॥7४८-छ२२४-४०७| (७)... शडेए॥ त/॥ग्गी ७- "8७ (५) 

लत फाशय:] पल ४६४ 

| 
([शाए[्‌४एप्प ) 
मफ्सगट 
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0॥३५९४-४४, 


( ३२६६ ) 


प्राप्त होती हैं | इस वर्ग के परीक्षणों का सवप्रथम विकास प्रसिद्ध 
मनोवैज्ञानिक 'अल्फ़ड बीने! ( 3]76०व 8576६ ) द्वारा हुथ्रा | उन्होंने 
साइमन? की सहयोग से पाठशाला में पढनेवाले बच्चों के 'बौडिक-स्तर! को 
मापने का प्रयास किया। बीने! ने अपने अनुसन्धान के सिलसिले में 
पाया था कि चच्चों में बुद्धि समान नहीं होती है। एक प्रकार को शिक्षण- 
पद्धति से सभी बच्चे समान रूप मे लाभ उठाने में अ्रसमर्थ रहते है । 
अतः विभिन्न वुओ्िवाले बच्चों को विभिन्न प्रकार से शिक्षा दी जानी चाहिए । 
पीने! ने अपने इस सामान्य नियम को उपयोग मे लाने के लिए बीहिक- 
स्तर की माप को आवश्यक समझा | फलस्वरूप 'साइमन? ( 9847707 ) 
के सहयोग से उन्होंने एक 'मानदण्ड” ( $८276 ) का निर्माण किया | इस 
मानदण्ड में तीस क्रियाशओ्रों (४४८8 ) को रखा गया। सभी क्रियाएँ 
समान 'दिकतः ( /)77#०0एा0ए ) की नहीं थी वरन्‌ क्रियाश्रों में जटिलता 
धीर-धीरे बढती गई थी। इन क्रियात्रों को एक "क्रम! ( 9ए४6774 70 
576७7" ) के अनुसार रखा गया। सबसे पहले सरल क्रिया, फिर 
उससे कठिन ओर अन्त में सब्॒से कठिन क्रिया को रखा गया तथा इसे इसी 
क्रम मे बुद्धि मापने के लिए बच्चों को दिया जाता था। ५बीने? ने इस 
प्रकार जो मानदर्ड 'साइमन' के सहयोग से तैयार किया उसे बीने- 
साइमन-मानद्रड? ( 376(-977707.502]6 ) कहते हैं । 
अब प्रश्न है कि इस सानदण्ड द्वारा बुछ्धि-स्तर की माप कैसे हो जाती 
है। इन मनोवैज्ञानिकों ने अपने मानदण्ड की क्रियाओं ( ६9878 ) को 
विभिन्न अवस्था-स्तरों! ( 026 ०ए८8 ) के अनेक बच्चों को इल करने 
को दिया | तदुपरान्त यह पता लगा कि किस उम्र के लड़के, श्रौखत तौर 
पर ( (09 ४76 »ए०7०७९2० ) कितनी क्रियाश्रों को इल कर सकते हैं। 
क्रियाओं के इल करने के आधार पर विभिन्न अवस्था-स्तरों' (32० 
]०ए८8 ) के लिए, 'प्रतिमान? ( ०08 ) स्थापित किये गये । अर्थात्‌ 
आए वष के लड़कों ने श्रगर १२ प्रश्नों को हल कर पाया तथा सात वर्ष 
के लड़कों ने १० प्रश्नों को, तो इसका अर्थ यद्द कि दस प्रश्नों को इल 
करनेवाले प्रत्वेक सात साल के लड़के की बुद्धि 'सामान्य! ( 07797 ) 
समझी जायेगी | परन्ठु यदि एक सात साल का लड़का १२ प्रश्नों की हल 
करता पाया जाय तो इसका अर्थ दअआ कि सात साल का लड़का श्रपने 
बुद्धिविकास मे एक साल आगे बढ़ा है अर्थात्‌ उसकी बुद्धि आठ साल 
के लड़के की बुद्धि के समान है। इस प्रकार स्पष्ट है कि प्रतिमानों के 


( रेघ७ ) 


आधार पर बालकों के बौद्धिक विकास की जानकारी “ीने-साइमन? ने 
सम्भव बनाया | 


बीने-साइमन सानदण्ड” का संशोधन चार बार हुआ | एक तो 
श्लूण्य मे और दूसरा १६११ में । इन दोनों क बाद का संशोधन 'बीने- 
साइमन? द्वारा ही किया गया | इस संशोधन के फलस्वरूप, (क) मान- 
दण्ड की क्रियाओं? ( 7288 ) को संख्या तीस (३०) से बढाकर चौवन 
(५४) कर दी गयी, (ख) विभिन्न श्रवस्था-स्तरों को ध्यान में रखते 
हुए क्रियाश्रों का समावेश किया गया। तीन साल के बालक से लेकर 
प्रौढावस्था? ( 46प्राध्घ०006 ) तक के बालको की बुद्धि मापने के लिए 
परीक्षणों का निर्माण किया गया । (ग) जिन क्रियाश्रों का करना “विशिष्ट 
निपुणता? ( 896०6 डछा] ) पर निभर करता था उसे “मानदशड”? 
( 5026 ) से निकाल दिया गया | 

उपयुक्त संशोधनों के अतिरिक्त १६१६ में टर्मन! ( प'टाप्ा8० ) ने 
भी कुछ संशोधन लाये। १६३७ में 'व्मन ओर मेरिल? ( प'शिफ्राब्ा 
ग्यत श८ाण ) ने मिलकर संशोबन किया जो संशोधित स्टैमफो्ड-बीने- 
मानद्‌ण्डर ( 86ए5०त 90876607त-879866 8०७6 ) क नाम से 
प्रकाशित हुआ । 


वाचिक वैयक्तिक बुद्धि-परीक्षणए” की विशेषताएँ ( (!॥878००र्प४705 
07 6 ए७छफंणी ॥9क्‍7ए760४ 4 ८४: )--(क) एक समय एक ही 
व्यक्ति की बुद्ि-परीक्षा की जाती है । फलतः व्यक्ति-विशेष के सम्बन्ध से 
विश्वसनीय सूचनायें प्राप्त दोती हैं | 

(ख) व्यक्ति-विशेष की बुद्धि का विशद्‌ विश्लेषण सम्मव है | 

इस परीक्षण विधि की चुटियाँ ( 706/668 ० (73 4688782 
70679006 )--(क) यह परीक्षण एकमात्र उन्हीं लोगों तक सीमित है जिनकी 
भाषा विकसित हो। अर्थात्‌, जो अपने भाव को भाषा द्वारा व्यक्त कर 
सकते हों | 

(ख) श्रधिक समय का व्यय होना | चूँ कि यहाँ एक समय में एक ही 
व्यक्ति की बुद्धि-जॉच सम्भव है इसलिए बुद्धि-जॉच में अधिक समय लगता 
है | एक साथ अनेक व्यक्तियों की बुद्धि-जाँच यहाँ सम्भव नहीं | 

(ग) एक साधारण व्यक्ति इसका प्रयोग नहीं कर सकता है। कारण 
एक ही समय “प्रयोज्य? ( 5प7]००८४ ) जिसकी बुद्धि-नॉच हो रही हो उसे 


( रेधश्ण ) 


निर्देश देना, उसके द्वारा दिये गये उत्तरों को लिखना तथा उनका 
मूल्यांकन करना आसान नहीं है। 

(घ) प्रयोज्यः द्वारा दिये गये उच्तरों के मूल्यांकन में परीक्षक? के 
व्यक्तित्व का भी प्रभाव पडता देखा गया है। श्रतः मनोवज्ञानिकों ने कहा 
है कि इस विधि द्वारा बुद्धि का सही-सह्दी ज्ञान नहीं हो पाता है। 

(ख) “क्रियात्मक वेयक्तिक चुद्धि-परीक्षण? 
( ?ए&४507778706 7)70ए70प७] 49/6267006 $6575 ) 

इस परीक्षण के द्वारा मी एक ही व्यक्ति की बुद्धि जाँच की जाती है| 
परन्तु यह 'वाचिक-बुद्धि-परीक्षण” से स्वंथा भिन्न है। इस परीक्षण का 
उपयोग उन बालकों या वयस्कों के लिए. विशेष लाभदायक सिद्ध हुआ 
है जिनकी भाषा-विकास न हुई हो श्रर्थात्‌ वे जो अपने भावों को 
व्यक्त करने मे असम हों। गूँगे तथा अप लोगों की समाज में कमी 
नहीं | ऐसे व्यक्तियों की बुछधि-जॉँच सामने दिये गये वस्तुओं को हाथ से 
उल“-पुलट कर दुरुस्त करने की विधि तथा उसे दुरुस्त करने में लगे 
समय के द्वारा किया जाता है। बुछद्धिजॉच के इस परीक्षण को “क्रियात्मक- 
परीक्षण” ( ?6४07792706 (68: ) की संज्ञा दी जाती है। अगर 
(क्रियात्मक-परीक्षुण” का प्रयोग एक व्यक्ति पर ही सम्भव हो तो उस 
परीक्षण को क्रियात्मक वैयक्तिक बुद्धि-परीक्षण” कहते हैं। परन्तु कुछ 
ऐसे भी “क्रियात्मक-परीक्षण”ः हैँ जिनका प्रयोग एक ही समय अनेक 
व्यक्तियों पर किया जा सकता है। ऐसे क्रियात्मक-परीक्षण को “क्रियात्मक 
सामूहिक वुद्धि-परिक्षण? की संज्ञा दी जाती है| 

“क्रियात्मक वैयक्तिक बुद्धि-परीक्षण? के अन्तगत आनेवाले परीक्षणों 

( 6४४ ) में 'फार्मवोड परीक्षण”! ( #0फा 7097त ६68 ), चित्र-पूर्ति 
(६?7९६०७८ (००706709), 'भूलभुलैया परीक्षण” (५/०४०० ६८४८) आदि 
का नाम उल्लेखनोय है। यहाँ सभी परीक्षणों का वशन आवश्यक नहीं ! 
जउठाहरण के लिए. 'फामबोड परीक्षण? की चर्चा यहाँ यथेष्ट होगा । परीक्षक 
यहाँ प्रयोज्य को, अर्थात्‌ जिसकी बुद्धि-जाँच वह करनेवाला हो, कुछ ब्लॉक 
( 8]0085 ) दे देता है। प्रयोज्य के सामने एक बोर्ड रखा रहता हे । इसी 
बोड भे ब्लाकों को यथास्थान ठीक-ठीक एवं शीघ्रता से रखना पड़ता है। 
यहाँ 'रीक्षणलब्धांक! (८४: ४८076) निकालने में “बलॉकों? (800:8) 
को रखने में लगे 'उमय तथा गलतियाँ” जो ब्लॉकों को यथास्थान नहीं 
रखने से होती हँ, पर ध्यान दिया जाता है | 


हक) 


० मी का 4 कर्जे त्म 9) ६ ट्यि भू बस 
इसके अतिरिक्त अलेकर्जेंडर-क्रियात्मक-मानदरणड? पोटियस-भूलभुलेया 
परीक्षण? तथा 'वेस्लर-वेलब्यू परीक्षण” आदि भी वेयचिक-क्रियात्मक परीक्षण 
के सुन्दर उदाहरण है | 


(ग) वाचिक सामृहिक छुद्धि-परीक्षण! 
( "7० 87009 7770786706 ६685 ) 


बेयक्तिक तथा सामूहिक बुद्धि-परीक्षयों मे जो अन्तर है वह यह कि 
वेबक्तिक वुद्धि-परीक्षण एक समय एक ही व्यक्ति पर प्रयोग में लाया जा 
सकता द परन्तु सामूहिक बुद्धि-परीक्षण का प्रयोग एक समय अनेक व्यक्तियों 
पर क्रिया जाता है। अधिक व्यक्तियों पर एक समय इसका प्रयोग 
होने से समय की बचत होती है | समय के मूल्य को १६१७-१८ में अमेरिका 
के कुछ मनोवेजशानिकों ने समका। अतः वें उसी समय से ऐसे बुद्दि- 
परीक्षणों का निर्माण कर रहे थे जिसका प्रयोग व्यक्तियों के समूह 
( (700० ) पर किया जा सके। विश्व महायुद्ध ( 7००४० ५७ ) 
शुरू होने तक दो प्रकार के सामूहिक बुद्धि-परीक्षणों का निर्माण किया 
गया । एक तो वह, जिसका प्रयोग पढ़े-लिखे ([,4667०६८6) लोगों पर किया 
गया और दूसरा जिसका प्रयोग निरक्षुर ( 7६6726 ) व्यक्तियों पर किया 
गया। पहले का नाम आर्मी अल्का?( 37777 .00/2 ) त्तथा दूसरे 
का नाम “आर्मी बीटा! ( 27797 56/& ) था। आजकल तो वाचिक 
सामूहिक बुद्धिपरीक्षणों का अत्यधिक निर्माण हो रहा है। आजकल 
पिहार में लड़कों की बुद्धि-जाँच के लिए. डाक्टर एस० एम० मोहसीन द्वारा 
हिन्दी में बनाये गये 'वाचिक सामूहिक बुद्धि-परीक्षणों' का उपयोग किया 
जा रहा है। इस प्रकार अ्रेंग्रेजी और हिन्दी दोनों भाषाओ्रों में ऐसे परीक्षण 
उपलब्ध हैं | 
बाचिक सामूहिक बुद्धि परीक्षण को उपयोग में लाते समय परीक्षक्र 
( 46567 ) को कुछ बातों की आर विशेष ध्यान रखना आवश्यक है। 
वबाचिक सामूहिक घुद्धि परीक्षण” छो उपयोग में लाते समय ध्यान में 
रखने योग्य कुछ प्रसुख वार्तें--(क) परीक्षक को परीक्षण ( 76४६ ) की पूरी 
जानकारी कर लेनी चाहिए । यह जानकारी अगर परीक्षक परीक्षण के 
प्रयोग क पूव, परीक्षण को स्वयं कर, करे चो अति उत्तम है | 
(ख) परीक्षक को परीक्षण-सम्बन्धी निर्देशनों ( पड, ८0075 ) 
का भी पूरा-पूरा शान रहना चाहिए। प्रयोज्यों (8प०]००४४ ०7 7!68#०65) 
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को कैसे और कहाँ बैठना है, रिक्त-पत्रों का कैसे वितरण करना है तथा 
प्रयोज्यो को कब और किंस तरह की पंसिल का उपयोग करना दे आदि 
सभी निर्देशनो के अन्तर्गत आते हैं । 

प्वाचिक सामूहिक छुछ्धि-परीक्षण की त्रुटियाँ ( /06608 ०६ ४6 
एलाएथं हुएण70 छान 8ुा०० (४ )--ार्षिक सामूहिक चुद्ति- 
परीक्षण! त्रु्ियो से परे नहीं हैं । इसमें निम्नलिखित दोष हैं-- 

(5) यहाँ अनेक व्यक्ति एक साथ बैठकर काम करते हैं। अतः यहाँ 
एक दूसरे की नकल करने की सम्मावना रहती है जो एक वैयक्तिक बुद्धि- 
परीक्षण मे नहीं रहती है; (४) साथ-ही-साथ यहाँ यह भी पता लगाना 
मुश्किल रहता है कि प्रयोज्य भ्रपनी योग्यतानुसार काम में सहयोग दे रद्दा 
हैं अथवा नहीं। अगर वे सहयोग न # तो परीक्षण टीक-ठीक बुद्धि की 
जाँच करने मे असमर्थ रहेगा। कुछ तो ऐसे भी व्यक्ति द्वोते है जो 
अधिक लोगों को देखकर घत्रड़ा जाते हैं । ऐसी अवस्था में भी बुद्धि-जाँच 
करना ठीक नहीं है तथा (४7) “सामृहिक बुद्षि-परीक्षण' में शारीरिक एवं 
सावेगिक संतुलन में गड़बढ़ी होने पर बुद्धि का पता ठीक-ठीक से नहीं 
लग सकता है। 

अतः मनोवैज्ञानिकों का विचार है कि धवैयक्तिक परीक्षण-फल सामूहिक 
परीक्षण-फल से अधिक विश्ववनीय तथा निश्चित होते हैं? । 


(घ) 'क्रियात्मक सामुद्दिक बुछि-परीक्षण' 
( ?6४६०0707708706 87009 _7ाठ967०6 +6४४5 ) 


इसकी कुछ चर्चा क्रियात्मक वैयक्तिक बुद्धि-परीक्षण” के अन्तर्गत की 
जा चुकी है। यहाँ जैसा कि पहले द्दी बतलाया जा छुका है. प्रयोज्या 
'कार्या) ( एलार्एणय्पर0568 ) के द्वारा अपना उत्तर प्रकट करता है । 
भाषा की श्रावश्यकता यहाँ नहीं पड़ती | हाथ से या पेंसिल की सहायता 
से कुछ रेखाएँ. खींचकर या कुछ वस्तुओं को इधर-उघर कर उत्तर प्रात 
करने की चेष्टा प्रयोज्य द्वारा काफी है। “आर्मी बीटा ( &779 फ्रिलं७ )' 
को मनोवैज्ञानिकों ने प्रथम सामूहिक क्रियात्मक परीक्षण” ( फड्ाछ 87००० 
एलाएईठघरद्रा०6 (6४ ). कैंददा है। यहाँ भाषा को थोडी-सी समझ को 
हटाने के लिए मनोवैज्ञानिकों ने परीक्षण की रीति को प्रयोज्यों के सामने 
कर दिखला दिया और दिखलाने के बाद यह नानने के लिए. कि उन लोगों 
ने रीति को मलीमाँति समझ रखा है उन्हें इंसी चीज को फिर से करने को: 
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दिया जाता दे या उसी से मिलती-जुलती ( आंपा०० ) दुसरी चीज 
करने को दी जाती हे। जब परीक्षक यह समझ लेता है कि प्रयोन्‍यों ने 
इसे करने की रीति समझ ली तो उसे वह कार्य करने को दिया जाता है। 
इन कार्यों से प्रयोज्य कुछ रेखाएँ खींच, या रिक्तपत्रों ( 5]87[75 ) के कुछ 
स्थानों को चिह्ठित कर या इसी प्रकार की अ्रन्य सरल क्रियाओं द्वारा 
काय पूरा करता है। परीक्षक इन्हीं सरल क्रियाओं के श्राघार पर प्रयोज्य 
के 'बीद्विक-स्तर! ( 0७7४४]! [6५6८ ) का पता लगाता है। 


'क्रियाव्मक' ( 76 070779706 ) एवं 'वाचिकः! ( ७८४४४ ) 
घुद्धि-परीक्षणों का मूल्यांकन 


इस ओर जब्र मनोवैज्ञानिकों का ध्यान जाता है तो कुछ मनोवैज्ञानिक 
“क्रियात्मक बुद्धि-परीक्षण? को 'वाचिक वुद्धि-परीक्षण? से उत्तम बतलाते हैं 
तो कुछ का विचार ठीक इसक विपरीत है| पर क्रियात्मक बुद्ि-परीक्षण? 
के महत्व को न्‍्यून ( ॥287076 ) नहीं कर सकते | इसका विशेष कारण 
इसका सफल उपयोग छोटे बच्चों, गूँगे तथा अपढ़ व्यक्तियों पर होना है । 

ऊपर इन दोनों प्रकार के परोक्षणों के गुण एवं दोष पर दृष्टिपात करने 
से स्पष्ट होगा कि इन दोनों की अपनी-अ्रपनी विशेषताएँ हैं। श्रतः इन 
दोनों का उपयोग आवश्यकतानुसार करना ही उचित होगा । 


धुद्धि-परीक्षण-फलों की व्याख्या? 
( 7॥767776/8707 67 १णाटा[26706 76४६ 7१65परा65 ) 


मानसिक भायु (/८०9] 926 07 ५. 8 .)--विभिन्न अवस्था-स्तरों? 
( (४८०६४ 826-.6ए८॥ ) के लिए श्रलग-अलग परीक्षणों को निर्धारित 
किया गया दै। अगर एक खास उम्र का बालक अपने “अ्रवस्था-स्तर? 
(2326-०ए८८! ) के लिए, निर्धारित परीक्षणों को इल कर दे तो उसकी 
मानसिक उम्र वह अवस्था-स्तर होगी जिसके लिए वह “परीक्षण? ( 468 ) 
बना हो । उदाहरणार्थ--सात साल के बालक को सात साल के अवस्था- 
स्तर के लिए बने परीक्षण को दिया जाता है। अगर वह बालक इसे 
भली-भाँति इल कर लेता है तो उसकी मानसिक आयु सात साल की 
समझती जायेगी। कभी-कभी ऐसा भी होता है कि बालक अपनी उम्र के 
लड़कों के लिए बने परीक्षणों में सफल नहीं होते । ऐसे वालकों को उससे 
निम्न अवस्था-त्तरों के लिए बने परीक्षणों को इल करने को दिया जाता 

र्ध६्‌ 
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है और वे उसे हल करते पाये जाते हैं। यहाँ अगर वह सात साल का 
बालक छु; साल के बालकों के लिए बने परीक्षण को ही हल कर पाता 
है, अपने स्तर के वालकों के लिए बने परीक्षण को नहीं, तो इसका 
श्र्थ यह छुआ कि यद्यपि उस वालक की वास्तविक उम्र” ( (#70900- 
270० 326 ) सात साल की है, उसकी मानसिक उम्र! ( शिल्ाल 
226 ) छः ही साल की ही है | इसी प्रकार कुछ वालक अपनी उम्र से बडे 
बच्चों के लिए बने परीक्षणों को हल करते पाय जाते हैं। ऐसे बच्चों की 
मानसिक उम्र उनकी वास्तविक उम्र से ज्यादा होती है। इस तरह स्पष्ट 
हैं कि सानसिक उम्र या तो वास्तविक उम्र के बराबर या उससे ज्यादा 
या कम दो सकती है । 

बुद्धि-लब्धि (776!/8 6006 (20006778 07 7, (2.)--सउन्‌ १६१२ 
में सन! ( 8677 ) नामक मनोवेज्ञानिक ने सर्वप्रथम 'बुद्धि-लब्धि! का 
प्रयोग किया। “मानसिक आयु! से प्रयोज्यों की योग्यता के स्तर का ज्ञान प्राप्त 
दोता है । परन्तु बुद्धि-लब्धि! एक व्यक्ति की बुद्धि का मिलान उस व्यक्ति 
की उम्र के अन्य व्यक्तियों से कर यह बत्तल्ाता है कि यह व्यक्ति श्रपनी 
उम्र के अन्य व्यक्तियों से अधिक बुद्धि का है या कम बुद्धि का। मनो- 
वैज्ञानिक क्रम! ( (7त26 ) ने 'वुद्धि-लब्धिः की परिभाषा देतें हुए स्पष्ट 
कद्दा है कि यह एक तरीका है जिसके द्वारा एक मनुष्य का, देश के अन्य 
लोगों की ठुलना में वुद्धि की दृष्टि से क्या स्थान है; जाना जा सकता है ।* 


चुद्धि-लव्धि निकालने का तरीका 
( क्‍066०0्रंप07 0£ 7. (2. ) 


मानसिक उम्र या श्राय”ः को वास्तविक आयु या उम्र? से भाग दें 
आर भागफल को सो (१००) से गुणा करें | गुणा करने से प्राप्त फल बुद्धि- 
लव्धि होगो। श्रर्थात्‌--- 


मानसिक आयु #58 


बुद्धि-लव्धि> -द्वात्तविक आयु 
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यदि किसी व्यक्ति की मानसिक आयु? पन्द्रह साल तथा वास्तविक 
आयु! दस साल हो तो उस व्यक्ति की वुद्धि-लब्धि ८ । 


का >< //# ) -- १५० होगी | 


सामान्य बुडिवाले व्यक्तियों की वास्तविक एवं मानसिक उम्र एक ही 
होती है । अ्रतः उनकी बुद्धि लब्धि (१००? होती है। उन्हें सामान्य बुढि? 
( 8ए८7०९९० ) के लोग कहते हैं। जिस व्यक्ति की मानसिक उम्र 
वास्तविक उम्र से कम होगी शअ्र्थात्‌ 'मन्दबुद्धि' ( )पा! ) के लोगों की 
बुद्धिलब्धि (१०० से कम? होती है तथा जिन व्यक्तियों की मानसिक उम्र 
वास्तविक उम्र से ज्गदा होती है श्रर्थात्‌ 'तीवबुदि! ( 8986 ) के 
व्यक्तियों की लुद्धि-लव्धि १०० से ज्यादा? होती है। 


बुद्धि-लव्धि-स्थिरता? (7॥., (2. (07४9709 )--कभी-कभी यह 
प्रश्न सामने आता है कि बुद्धि-लब्धि सदा एक-सी रहती है या इसमें 
घट-बढ़ होता रदइता है। दूसरे शब्दों में, क्या एक मभन्दबुद्धि का व्यक्ति 
स्वदा मन्द-बुढ्षि का तथा एक तीज्रबुद्धि का व्यक्ति सबंदा तेज ह्वी रहता 
है। इस प्रश्न के उत्तर में विभिन्न मनोवैज्ञानिकों का मिन्न-भिन्न मत है| 
कुछ मनोवेज्ञानिक तो इस विचार के हैं कि बुढ्धि-लब्धि में किसी भी 
प्रकार का परिवर्तन नहीं होता । कभी-कभी जो परिवतन देखने को 
मिलते हैं वे परीक्षण? ( 7७४६ ) में दोप होने के कारण या माप-विधियों 
के स्वरूप में श्रन्तर के कारण या प्रयोज्य को परीक्षण में रखे प्रश्नों तथा 
उनके उत्तरों की जानकारी के कारण होते हैं। सावेगिक कठिनाइयाँ भी 
<बुद्धि-लब्धि? में परिवर्तन लाती पाईं जाती हैं। (ुद्धि-लव्धिः में 'क्रमिक- 
विकास या हास? नहीं दाता | जो मनोवेज्ञानिक उपयक्त विचार के मानने- 
वाले हैं वे बुदढ्धि को व्यक्ति में वशानुक्रम' ( :%27८67६ए ) की देन 
समसते हैं तथा उनका मत है कि वातावरण? ( फाएगा'077767४ ) का 
बुद्धि पर कोई प्रभाव नहीं पडता । परन्तु यह विचार सम्यकू नहीं है । 

बुद्धि-लव्धि में परिवर्तत के कारण ( (टपइ65 ० लतीबाएुढ 9 
१, (2. )--श्राजकल के अध्ययनों से स्पष्ट हे कि 'बुद्धि-लब्धिः में औसत 
तौर पर पॉच श्रकों (+या -) तक परिवतन हो सकता है। यह परिवत्तन 
निम्नलिखित कारणों से होता पाया जाता है-- 
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(क) शारीरिक अवस्था की गढ़वड़ी प्रायः धुद्धिलब्धि में परिवर्तक 
लाती पायी जाती है | जैस--'थायरवायड्‌ पिंड” ( "४7०ंवं ७]90 ) 
के रस-खाव में कमी द्ोने के फलत्वरूप बुद्धि-लब्धि में परिवर्तन दोते 
ब्वीलरः महोदय ( ५४/४८८०० ) ने पाया है। 

(ख) श्रसामान्य वातावरण ( ऐमएड्पर्कश ढएएं707रगदार्था 
(्ाकाप0०05 )--शिक्षा के अवसरों ( 40प7०४४०४०४ ००90०४ए- 
7065 ) के अभाव के कारण “बुद्धि-लब्धि? में परिवर्तन होता पाया जाता 
है | समान बुद्धि के दो बालकों में एक को “नरसरी स्कूल? ( 'पिपा5०7ए 
5८700! ) में शिक्षा मिल्ली तथा दूसरे को उस प्रकार की सुव्यवस्थित 
शिक्षा ( शत >9707606 6तंपट&४०7 ) का अभाव था। फलस्वरूप 
सुन्यवस्थित शिक्षा पाये बालक की (“बुद्धि-लब्धि! मे विकास तथा जिसे 
अच्छी शिक्षा नहीं मिली उसकी बुद्धि-लब्धि म हास पाया गया। इस 
प्रकार के अध्ययनों से स्पष्ट है कि असामान्य वातावरण? बुद्धि-लब्धि में 
परिवर्तन लाता है। 


उपयुक्त विवेचनों से स्पष्ट है कि “बुद्धि-लब्धि वातावरण तथा 
वंशानुक्रम दोनों से प्रभावित होता है? | “वातावरण के प्रभाव? के कारण 
बुद्धि-लब्धि मे परिवर्तन आना स्वाभाविक है। पर यह परिवतन बहुघा 
पाँच अंकों (+-या-) से अधिक नहीं होता, यद्यपि 'वेलमन! ( फ़ला]- 


7757 )* ने एक साल में सात तथा दो साल में दस अंकों (0077608) 
तक का परिवतंन सुव्यवस्थित शिक्षा के कारण बुद्धि-लब्धि में पाया है। 


बुद्धि परीक्षण या चुद्धि-लव्धि-निधोरण की उपयोगिताएँ? (एप्त0ए ०६ 
[7668296706 (८४०४९ 07 7.00. [0667777790707)--यों तो बुद्धि 
परीक्षण अर्थात्‌ बुद्धि-लब्धि निर्धारण के कई एक उपयोगिताएँ बतलायी 
गई हैं, परन्तु उनमे से निम्नलिखित मुख्य हैं--- + 

(१) बच्चों की बुद्धि-लव्धि प्राप्त कर मनुष्य इसका उपयोग उनकी 
शिक्षण तथा निर्देशन में कर सकता है। बुद्धिलब्धि जिस बालक को 
अधिक तीत्र बतलाती है यदि उसकी शिक्षा मन्द-बुद्धि के बालक से अलग 
अगर दी जाय तो वे इसस अधिक फायदा उठायेंगे। इसी प्रकार मन्द- 
बुद्धि के बालकों को तीत्र-बुद्धि के बालकों से अलग कर उनकी भी शिक्षा 
अधिक सोच-समम्कर देना अधिक लाभदायक होगा । 
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(२) व्यवसाय निर्देशन तथा चुनाव”! ( ४००८०४४०7७) (>एंत०7०९ 
70 56]60009 ) द्वी बुद्धिलब्धिः के आधार पर किया गया 
व्यावसायिक चुनाव तथा निर्देशन आजकल अत्यन्त सफल सिद्ध हो रहे हैं। 
व्यत्रताय में व्यक्ति की सफलता उसको बुद्धि पर ही निर्भर करती है। अतः 
व्यक्ति की बुद्धि की जाँच कर उसकी बुद्धि के अनुरूप ही काय देना उसकी 
सफलता के लिए आ्रावश्यक है | 

(३) बुद्धि-परीक्षण? के द्वारा 'बुद्धि-ल्व्धि? प्राप्त कर बालकों या प्रौढ़ों 
का वर्गीकरण सम्भव हो पाया है। इस वर्गीकरण का महत्व मानसिक 
न्यूनता के निदान! ()9887093 06 खाद्य 6९०९४०८५ ) में 
स्पष्ट ठीख पढ़ता है। शिक्षा के ज्षित्र म भी लोगों ने अधिक 'तीत्र!, 
सामान्य! तथा 'मन्दः बुद्धि के बालकों के लिए. भिन्न-भिन्न पाख्य-क्रम को 
बनाया है जिसके बनाने का एकमात्र आधार वुद्धि-लब्धि ही है । 

उपर्युक्त विवेचनों से स्पष्ट हे कि “बुद्धि-परीक्षण? से प्राप्त 'बुद्धि-लब्धि! 
का उपयोग बालकों की शिक्षा, उनके निर्देशन, ग्रौढ़ों के व्यवसाय-निर्देशन 
तथा चुनाव आदि के ज्िषेत्रों में विशेष-रूप से हो रहा है। संक्षेप में हम 
यह कह सकते ई कि इसके द्वारा व्यक्तियों को उनके वातावरण से सफल 
अमियोनन ( 500068४77एं 20 ]ए४7767॥४ ) करने में सहायता मिल 
थती दे | फलत: उनका जीवन सुखमय हो पाता हैं। 
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व्यक्तित्व 
( एश'50॥शथा६£ए ) 


परिभाषा--व्यक्तित्व के शील गुण एवं विशेषत्ाएँ-भिरुता या संकोच, 
सच्चाई, ईमानदारी तथा हठ या प्रसक्ति, 

व्यक्तित्व का वर्मोकरण--क्रेशमर” का वर्गीकरण--लाइकुवायड्‌ तथा 

सिज्वायड | शेल्डन का वर्गीकरण--एण्डोमॉर्फिक, मेसखोमॉर्फिक तथा 

ऐक्टोमॉर्फिक | युग का वर्गीकरण---बहिसुंखी-अन्तमुखी एवं प्रभुत्व-अधीनता $ 

व्यक्तित्व के निर्धारक--वंश-प रम्परागत एवं वातावरण । 

वंश-परम्परा गत--शरीर-रसायन, शारीरिक बनावट और स्नायुमण्डल । 

वावावरण -- सामाजिक तथा सांस्कृतिक, 

सामाजिक वादावरण---जीवन के प्रारस्मिक वर्षों का महत्त्व, धर, पढ़ोस, 
स्कूल तथा समुदाय आदि का प्रमाव--एकलौता घच्चा शोर जन्म-क्रम 
का प्रभाव ठथा संस्कृति का प्रभाव । 

व्यक्तित्व सापन-विधियाँ -- व्यक्ति-हतिहास, हण्टरव्यू या साजक्षास्कार, 
प्रश्नावलियाँ, श्रेणी-म्ुल्याँंघन, मनोचिए्लेषणात्मक-परीक्षण-स्वप्न-विश्लेपण 
एवं नियंत्रित और अनियंत्रित साहचय विधि, प्ररिस्थिति-परीक्षण यथा 
झारोपणात्मक विधियाँ या प्रोजेक्टिव टेस्ट्स--प्रधानतः 'रोशा का मसि- 
चिह-परीक्षण” तथा 'मरें का कथा-संस्कार-परीक्षण? । 


व्यक्ति! ( ?८ए४०7७ ४६9 ) शब्द की उत्पत्ति लिटिनः ( ],807 ) 
शब्द 'परसोना? ( ?76780709 ) से हुई द्वे। 'परसोना? ( ?67४079 ) 
का अर्थ 'बनावटी रूप” ( ? ७8९ ४0706287&7706 ) द्योता है । शाब्दिक 
अथ को देखते हुए जिन लोगो ने व्यक्तित्व को परिभाषित करने की चेष्टा 
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की है उन लोगों ने मनुष्य के वाह्य रूपरेखा, विश-भूषा? श्रादि ( (00४ 
जाते छप्छढरपीटांग ॥006०72706 ) को द्वी व्यक्तित्व की संज्ञा दी * | 
इस दृष्टिकोण को 'साधारण दृष्टिकोण”! ( $07780९ &0.7080 ) कहते 
हैं | उदाइरणार्थ-- एक सेनिक जो देखने में सुन्दर तथा जिसकी पोशाक 
भड़कीली होती है उसक व्यक्तित्व को लोग अ्रच्छा कहते हैं | पर यदि बह्दी 
व्यक्ति गन्दे कपड़े में आता है तो उसके व्यक्तित्व को बुरा कहते हैं । इस 
दृष्टिकोण के माननेवाले 'वायसन? (ए४५७४७०79), 'शरमैन! (59677) 
अदिह | * 

एक दूसरा दृष्टिकोण जिसे 'तात्त्तविक दृष्टिकोण” ( 5पॉ28(8706 
2[07070207 ) कद्दते हैं वह मनुष्य के स्वाभाविक स्थायी गुणों ( [7767 
6867४ 7०४५7८ ) की द्टी व्याख्या व्यक्तित्व के अन्दर करता है । 
अतः महात्मा गांधी के सुन्दर एवं भव्य न होते हुए भी उनका एक अपना 
व्यक्तित्व था। इस दृष्टिकोण के माननेवाले 'वारेन एवं कारमाइकल? 
( ए५७४८० 276 (7४४7०४750796! ) थे जिन्होंने व्यक्तित्व को मनुष्य का 
मानसिक संगठन कद्दा है। इस संगठन के अन्दर उनके श्रनुसार बुढधि? 
(770०6०८९), “घातठु-स्वभाव! (॥'"०ण्ाए०'०77677, 'कौशल? (5ता!), 
नैतिकता? ( १०:७॥9 ) श्रादि विचारों का समावेश है || इस प्रकार 
मनोवेजश्ञानिकों ने या तो मनुष्य के वाह्म रूप या वास्तविक एवं स्वाभाविक 
स्थायी गुणों के आधार पर व्यक्तित्व की परिमाषा दी है। इन दोनों तरह 
से दी गई परिभाषाओओं में व्यक्तित्व को सममाने की चेष्टा की गयी है। पर 
लोगों ने व्यक्तित्व को सममने में भूल की | मनोविज्ञान के अन्दर व्यक्तित्व को 
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समसने के लिए दोनों दृष्टिकोणों को शामिल करना आवश्यक है। श्रर्थात्‌, 
व्यक्तित्व के श्रन्दर मनुष्य के बादरी रह्न, वेश-भूषा, चाल-ढाल आाटि के 
साथ-साथ उसके अन्दर के गुण-स्वभाव, विचार आदि सभी को 
सम्मिलित करते हैं। अस्तु, व्यक्तित्व वाह्य एवं आन्तरिक दोनों प्रकार 
के स्वाभाविक स्थायी गुणों का समन्वय कद्ा जा सकता है।? जब कि 
हम व्यक्तित्त को एक वाह्य एवं श्रन्तरिक गुणों के समन्वय के रूप मे 
प्रस्तुत करते है. तो इससे इमारा तात्पय “जीवघारी प्राणी! ( 00- 
शाए्ग गाह॒ध्यांआय। ) तथा सामाजिक एवं भौतिक जगतः ( 860० 
बागपत शाजअ्॑ट्णं छ०ठ6 ) के बीच संघ से उत्पन्न व्यक्तित्व 
५ ग्रवीरांवा०7 ) से होता है। अर्थात्‌ प्राणी समाज एवं भीतिक 
जगत म अपने को अभियोजित करने की चेष्टा करता है। प्राणी 
श्रभियोजित करने की चेष्टा में वातावरण के प्रभावों से आ टकराता है | 
चातावर्ण का प्रमाव ग्राणियों पर पड़ता है और प्राणी भी अ्रपनी क्रियाश्रों 
द्वारा वातावरण को प्रभावित करना चाहता है | एक दूसरे को प्रभावित 
करने को क्रियाश्रों के आपसी धात-प्रतिघात ( शीप्राप्र्श 7०:७४८४०४ ) 
के फलस्व॒रूप प्राणों में विशिष्ट गुणों का प्रादुर्भाव होता है जो उसके 
व्यक्तित्व के विकास में सहयोग देते हैं। कुछ लोग व्यक्तित्व को इन 
विशिष्ट गुणों का योग! ( 8प्राग् 708 ) मानते हैं। पर दूसरे मनो- 
वैशानिकों ने व्यक्तित्व को 'मनो-देद्दिकः ( 757८90-797एअ८७४ ) गुणों का 
धत्यात्मक-संगठन!? ( क्‍फजाधा776 0827722009 ) माना है। सचमुच 
यह विचार मान्य है। ऐसे गत्यात्मक संगठन की श्रपनी विशिष्टता होती 
है। इसक फलस्वरूप एक व्यक्ति का व्यक्तित्व दूसरे के व्यक्तित्व से 
मिन्न पाया जाता है। हरेक व्यक्ति अ्रपूर्व एवं अपने ढंग का श्रकेला 
( एग्रंवुण8 ) हवता है। ऑॉलपोटः / 32[707 ) ने इस विचार की 
पुष्टि अपनी परिभाषा ,के द्वारा क' है। उन्होंने कहा है “व्यक्तित्व, 
व्याक्त के अन्तर्गग उन मनोदेहिक गुणों का गत्यात्मक संगठन है 
जिनपर उसके वातावरण के प्रत्ति होनेवाले विशिष्ट अभियोजन 
निर्भर करते हैं।ः+ व्यक्तित्व की “अप्रबंता! ( प्ररंतुप०7655 ) 
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एवं 'विशिष्टताः (7)0876४7ए०76४5 ) के कारण दह्वी यह देखने 
को मिलता है कि एक विद्यार्थी परीक्षा में उत्तीर्ण न होने पर फिर 
परिश्रम कर दूसरी परीक्षा में उतीर्ण होने का प्रयास करता है परन्तु दूसरा 
विद्यार्थी परीक्षा में उत्तीर्ण न होने पर आत्महत्या कर लेता है। इस तरह 
स्पष्ट है कि एक द्वी परिस्थिति में भिन्न-भिन्न व्यक्ति विभिन्न तरह के व्यवहार 
प्रकट करेंगे। इस अप्ूर्वता के कारण ही एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति से 
शीघ्र ही अलग ( ॥)8977907३४॥ ) कर लिया जाता हे | 


“्यक्तित्व के शील गुण या उसकी विशेषताएँ? 
( ॥7०४४४ 0 7678079)779 ) 


मनोवेज्ञानिक मनुष्यों के व्यवहारों का विश्लेषण करता है। इस 
विश्लेषण का एकमात्र उद्देश्य व्यवहार क्‍यों और कैसे होते हैं? 
जानना है। इस विश्लेषण के फलस्वरूप दो विचारों की श्रमिव्यक्ति 
हुई । एक विचारक व्यक्तित्न-गुण पर विश्वास करते हैं, पर 
दूसरे परिस्थिति पर ह्वी व्यवह्दारों को आश्रित बतलाते हैं। पहले विचारक 
के अनुसार मनुष्यों के अन्दर ऐसे शील गुण हैं जो उन्हें वातावरण मे 
खास ढंग से व्यवह्यार करने को प्रेरित करते हैं। अतः परिस्थितियों मे 
मिन्नता होने पर भी व्यवहार में मिन्नता नहीं श्राती। उदाइरणाथ--एक 
व्यक्ति अगर परिस्थिति 'क? में ईमानदार है तो वह दूसरी परिस्थिति 
“व! में मी ईमानदारी बरतेगा । इस प्रकार उस व्यक्ति में ईमानदारी का 
गुण है जो उसे हर परिस्थितियों में ईमानदार रखेगा । 

कुछ मनोवेशानिकों क भतानुसार ये विशेषताएँ “सामान्य ढंग? 
( ("८००४४ 72०४०7८ ) की होने के कारण अश्रपेज्ञाकृतत स्थायी त्तथा 
क्रमवद्ध होती हैं। इन शुणों के स्थायी होने के कारण मनुष्य के व्यक्तित्व 
में भी (स्थिरता? ( 50299 ए ) एवं “क्रमबद्धता?ः ( (0०7४८670०9 ) 
आर जाती है। व्यक्तित्व के प्रमुख गुण जिनकी चर्चा मनोवेज्ञानिकों ने 
की है, उनमें से कुछ का उल्लेख यहाँ करना आवश्यक है। 

(१) 'सीरुता या संकोच! ( 5]97688 )--जिस व्यक्ति मे भीरता या 
संकोच की विशेषता पायी जाती है, वह व्यक्ति प्रायः असामाजिक होता 
है । उसमें अधिक लोगों से सम्पर्क स्थापित करने की ज्ञमता का अश्रमाव 
होता हे। कुछ ही मित्रों के बीच वह रहता है। सामाजिक संस्थाओं 
एवं सभाओ्रों का सदस्य बनने में हिचकिचाता है। ऐसे लोग श्रगर किसी 


( ४११ ) 


सभा या ससस्‍्था के सदस्य हो भी गये तो ये उस सभा का नेतृत्व नहीं 
कर सकते। तात्पय यह है कि ऐसे व्यक्ति जिसमें भीरता का गुण पाया 
जाता है वे संकोचशील, लज्जालू एवं भीरु होते हैं| श्रर्थात्‌ यह कहा 
जाय कि समाज से अलग रहने की प्रवृति उनमे अत्यधिक रहती है । 


(२) खिन्नता! ( 00076897070 )--जिस व्यक्ति में खिन्नता का गुण 
पाया जाता है उस व्यक्ति का जीवन चिन्ता-अस्त तथा दुखमय होता है । 
वह सवबंदा भविष्य में आनेवाले दुः्खों पर विचार करके ही अत्यधिक 
हतोत्साह तथा चिन्ताग्रस्त हो जाता हे। यदि उसे जीवन में किसी ऋण 
प्रसन्नता का अनुभव होता भी है तो वह शीघ्र ही विल्ीन हो जाता है । 
इस प्रकार उसके जीवन में खिन्नता की ही प्रधानता रहती है | 


० पं 


(३) सघ्चाई! ( ॥7ए7पाॉ76७४४ )--इस विशेषता से युक्त व्यक्ति 
सबंदा सच बोलनेवाला होता है । उसे अगर श्रपने प्राण का भी बलिदान 
करना पड़े तो भी बह अपने सत्यवचन एयं सत्यमार्ग को नहीं छोडेगा । 

(४) ईमानदारी? ( 07८४9 )--ऐसे व्यक्ति जिनके व्यक्तित्व में 
ईमानदारी का शील ग्रुण पाया जाता है वे सवंदा ईमानदार होते हैं। 
परिस्थिति कितनी भी गम्मीर हो, पर वे ईमानदारी को छोड़कर बेईमानी 
की ओर कभी नहीं क्ुकते। न्याय के ज्ेत्र में ऐसे ही व्यक्ति दूध को दूध 
आर पानी को पानी करनेवाले होते हैं । 


(७) 'हठ या प्रसक्ति! ( ?९7४४5६67006 )--जिस व्यक्ति में इठ का 
गुण वतमान रहता है वह व्यक्ति कठिनाइयों एवं बाधाओं के बीच भीः 
तात्कालिक लक्ष्य की पूत्ति के लिए निरन्तर प्रयल्ल करता रहता है। 


व्यक्तित्व की उपयुक्त विशेषताओं के अतिरिक्त श्रत्य विशेषताओं का 
भी मनोवेज्ञानिक अध्ययन हुआ है| पर उनका विवेचन यहाँ अपेज्षित 
नहीं है । व्यक्ति की उन विशेषताओं के अन्दर, “सवेगात्मक अस्थिरता” 
(87709079 47४:00॥777), “चिन्तनशीलता? (॥१९१९८८४०८॥ 6४७), 
बुद्ध! ( ॥7076॥826706 ) तथा (ातु-स्वभाव? ( +ढााएथशाक्षाय6्यां ) 
आदि त्राते हैं । 

अब तक हमलोगों ने मनोबेशानिकों को, व्यक्तित्व-गुण” के आधार 
पर व्यवहारों का विश्लेषण करने की चेष्टा को देखा। उनके अनुसार 
व्यक्तित्व-गुण की ही अभिव्यक्ति होती है। अतः मनुष्यों के व्यवहार मे 
वउमता एवं क्रमबद्धता? देखने को मिलता है। जिन लोगों ने इस सत का 
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खण्डन किया है उनके श्रनुसार व्यवह्ारों मे समता का आराधार व्यक्तित्व 
गुण नहीं, वरन्‌ विभिन्न परिस्थितियों के बीच वर्तमान आपसी समानता 
है। अ्रतः एक व्यवहार दूसरी परिस्थिति के व्यवह्वार से परिस्थितियों में 
समानता रहने का कारण मिलता है। जितनी ही अधिक दो परिस्थितियों 
मे समानता होगी, उतनी ही ज्यादा रुम्मावना है कि मनुष्य के व्यवहार 
इन दोनों पस्थितियों में समान होंगे। इस प्रकार परिस्थिति 'कः में 
ईमानदारी बरतनेवाला व्यक्ति उसी हालत में परिस्थिति 'ख? में ईमानदार 
होगा, जब कि परिस्थिति 'कः ओर “ख! आपस में समान होंगे | इस 
तरह हम देखते हैं कि मनुष्य के होनेवाले व्यवह्यरों के पीछे उसके व्यक्तित्व- 
गुण का हाथ नहीं रहता, बल्कि परिस्थिति ही उन व्यवह्ारों के कारण 
होते हैं। व्यक्तित्व 'अ्रस्थायी! ( 078:20]6 ) तथा 'क्रमहीन! ( ॥7- 
607ञ्नं४67 ) होता हैं, कारण, परिस्थितियों में भिन्नता आने के 
फलस्वरूप व्यवहार बदलते रहते हैं। मे! (७०), “मॉलर! (१०67) 
एवं 'हाटंशोन! ( प्र&7४89076 ) ने प्रयोग द्वारा प्रमाणित किया है कि 
जो व्यक्ति कुछ परिस्थितियों मे ईमानदारी के व्यवहार करते ह वे ह्वी व्यक्ति 
जीवन की सारी परिस्थितियों में ईमानदारी का ही व्यवहार करें, कोई 
आवश्यक नहीं हे । यह एक साधारण अनुभव हे कि एक दफ्तर में काम 
करनेवाला व्यक्ति जो कभी भी घुस लेता नहीं पाया गया है या 
कोई वेईमानी का काम नहीं किया है, वह किसी परिस्थिति-विशेष के 
आगमन पर जेसे घर में बच्चे की भयंकर रुग्णावस्था के कारण पैसे की 
आवश्यकता का होना या लड़की की शादी के लिए रुपये की आवश्यकता 
का द्ोना आदि समय में वेईमानी का व्यवहार करता पाया जाता है | 
इस प्रकार व्यक्तित्व की कुछ विशेषताएँ “अस्थायी, परिवर्तनशील तथा 
क्रमहीन? हो सकती है।॥ 
हमलीयों ने व्यक्तित्व-गुग पर आस्था रखकर व्यवहारों को समसने- 
वाले तथा व्यक्तित्व-गुण पर विश्वास नहीं रखनेवाले दोनों विचा रकों के 
विचार को देखा, पर प्रश्न है व्यवहारों की व्याख्या के लिए कौन-सा 
विचार उपयुक्त हैं ! मनोवेज्ञानिकों का प्रयास इन दोनों मतों में समन्वय 
स्थापित करना रहा है। जो इन दोनों मतों में समन्वय स्थापित करते हैं 
उनके मतानुसार व्यक्तित्व की कुछ विशेषताएँ, सामान्य ढंग! की होती हैं 
तथा कुछ “विशिष्ट ढंग” की | अतः व्यक्तित्व की कुछ विशेषताएँ 'स्थायी 
एवं क्रमबछ? हो सकती हैं तथा कुछ “अस्थायी या परिवर्तनशील तथा 


( ध१श्ढ्े ) 


क्रमहीनः हो सकती हैं। व्यक्ति में अधिकांश परिस्थितियों में विलक्षण 
रूप से होनेवाले समान व्यवह्ारों को व्यक्त्वि-गुण की अभिव्यक्ति कहा 
जा सकता है| 


व्यक्तित्व का वर्गीकरण 
( 49४9068 06 ?67४07477ए ) 
मनोवेशानिकों ने सममने की सहूलियतद क लिए व्यक्तित्व का वर्गी- 
करण किया है । भिन्न-भिन्न लोगों ने अपने ढंग से व्यक्तित्व का वर्गीकरण 
किया है। कुछ ने तो 'शारीरिक बनाव८? को ही वर्गीकरण का आधार 
माना है। इस सम्बन्ध में 'क्रेशमर? ( 7?76/8007767 ) द्वारा किया गया 
व्यक्तित्व का वर्गीकरण उल्लेखनीय है। इन्होंने मनुष्यों को दो वर्गों म 
बाँटा है। एक “साइक्लवायड”ः (0४८०१ ) तथा दूसरे “सिज्वायड”' 
( 5077200 ). 
शेल्डनः ( 576009 ) ने भी शारीरिक बनावट को वर्गीकरण का 
आधार मानते हुए व्यक्तित्व को इन तीन वर्गों में बॉटा है--एण्डोसॉर्फिक! 
( 9&760707777० ), . मेसोमॉर्फिक! ( ]/॥6६४००079!7 ) ओर 
“एक्टोमार्फिक ( /॥८007707]070 ). 
धयुंग! ( ]ण्णष्ट ) महोदय ने भी व्यक्तित्व को दो वर्गों में बाँठा है। 
एक को उन्होंने धवहिमृखी व्यक्तित्वा ( +70ए९४८१ 9678072709 ), 
तथा दूसरे को “श्रन्तमुंल्री व्यक्तित्व! ( [790ए6०06व एछछाइ072व09 )' 
कहा है। एक दूसरा भी वर्गीकरण है जिसके अनुसार व्यक्तित्व को 
मनोवेज्ञानिकों ने 'प्रभुत्व-अधीनता? ( 23806766766-8पँ०गर5807 ) 
के वर्गों में रखा है। इस प्रकार अनेक मनोवैज्ञानिकों ने अपने-श्रपने ढग 
से व्यक्तित्व का वर्गीकरण प्रस्तुत किया है। पर यहाँ “युंग! ( [एण् ) 
महोदय के वर्गीकरण “बहिमंखी-अन्तमंखी व्यक्तित्व” तथा दूसरे वर्गीकरण 
ध्रमुत्व-श्धीनता? तक ही श्रपने को सीमित रखेंगे | 
(क) 'अ्न्तमंखता-बहिमुंखता? 
( [70070ए&/शं07-757070ए675507 ) 
धुंग? ( ]०ण्ट ) महोदय के विचारानुसार मनुष्य का वातावरण के 
साथ जो सम्बन्ध है उसे समझने का एकमात्र जरिया मनुष्य ( 8पर०]6० ) 
त्थवा बाइरी जगत ( अडांटाफाणओं छठाणांत 07 00]6००) ही है। 
अनुभवों के विश्लेषण स स्पष्ट है कि कुछ व्यक्ति ऐसे होते हैं जिनकी 


( ४१४ ) 


मिरचि ( [7रट्षा685 ) मुख्यतः वातावरण के पहलुओं में रहती है । 
ऐसे व्यक्ति शारीरिक-इच्छाओं या उन इच्छाओं की अवहेलना करते 
पाये जाते हैं जिनसे उनका फायदा पहुँचनेवाला हो। वें संसार में दूसरों 
के लिए जीते हैं। इस प्रकार के व्यक्तियों की गणना “युंग” ने बहिमुखी- 
व्यक्तित्व” के अन्तर्गत किया है। संज्षेप मे बहिमंखी व्यक्तित्व वाले व्यक्ति 
वातावरण में उपस्थित विषयों में अपनी शारीरिक इच्छाओं के अपेक्षाकृत 
विशेष अमिरुचि रखते हैं । 


एक दूसरे प्रकार के भी व्यक्ति होते हैं जो सांसारिक पदार्थों तथा 
वातावरण को उत्तेजनाश्रों से उदासीन रहते हैं। ऐसे व्यक्तियों के लिए. 
कल्पना का श्रपना एक संसार होता है। ये अपने इस काल्पनिक संसार 
मे विचरते रहते हैं । ऐसे व्यक्ति प्रायः कभी भी अपने सिवा दूसरों के 
विषय में नहीं सोचते | उनके इस सोचने में भी कुछ-न-कुछ अनुभव 
छिपा है| श्रतुभव-प्रास करने की इस विधि को “युग! ने 'अन्तसुृंखता? तथा 
ऐसे अनुभव-प्राप्त करनेवाले व्यक्ति के व्यक्तित्व को “अन्तमुखी व्यक्तित्व” 
( [7070ए०-४८१ एश४07०77% ) की संज्ञा दी है । 


उपयुक्त दो प्रकार के व्यक्तियों का अपना-भ्रपना विशेष गुण होता है, 
जो निम्नलिखित हैं :--- ह 


#४४0ए००६ ( बहिमेखी ) [770५८ (अन्तमृखी) 

(१) अपने को अ्रभियोजित (१) वातावरण की वस्तुओं की 
करने के समय ये अपनी इच्छाश्रों | प्रधानता अभियोजन में ये नहीं 
की अवहेलना करते हैं। वाह्म | देते। श्रपनी इच्छाओं को प्रधान 
आवश्यकता का विशेष ख्याल | मानते हैं। 
रखते हैं [* 

(२) समीप के वातावरण में (२) सांसारिक पदार्थ में दिल- 
इनका सफल अभियोजन देखा | चस्पी का अभाव तथा अपने 
जाता दै। इसका एकमात्र कारण | (8८ में ही विशेष दिलचस्प! का 
है कि ये सांसारिक पदार्थों में विशेष | होना। अतः ऐसे व्यक्ति अकेला 
दिलचस्पी रखते हैं । समाज से दूर बैठ चिन्तन में विशेष 

आनन्द लेते हैं । 
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(३) ये अ्न्तःप्रेरणा की अव- 
हेलना करते हैं। साथ-ही-साथ 
इनमें गलत सामाजिक विषयों को 
ब्रिना किसी हिचकिचाहट के अपना- 
लेने की प्रवृत्ति भी दोती है । 

(४) मन;, शरीर आदि को 
विशेष कष्ट देते हैं | 


(५) समाज में विशेष सक्रिय 
( 0८४०० ) होते हैं। अतः नेता, 
व्यापारी आदि होने की कमता 
उनमें विशेष होती है । 


(६) दूसरों के विचारों को ग्रहण 
-करने के लिए सबंदा तत्पर द्वोते हैं | 


(७) ऐसे व्यक्तियों को विशेषतर 
हिस्ट्रिया ( ए४6०४० ) नामक 
मानसिक रोग दोता है । 


(८) वहिमंखी व्यक्तित्व के 
व्यक्ति चूंकि भावुक कम होते हैं 
अतः अपनी आलोचनाओं अथवा 
विरोधों का सामना अश्रपेज्ञषाकृत 
अधिक संतुलित ढंग से करते हैं। 


(३) भीतर की प्रेरणाएँ , कार्यो 
को भला या बुरा कराने में सहयोगी 
होती हैं। समाज के नियमों का 
इनके लिए कोई महत्व नहीं होता | 


(४) शारीरिक सुख की ओर 
विशेष ध्यान देना । समाज के 
लोगों का ये तिरस्कार तथा उनके 
विचारों का कोई महत्व नहीं देते । 

(५) अपने कल्पना-संसार में 
ही विशेष रहते हैं.। अतः ऐसे व्यक्ति 
सफल कवि, दाशनिक आदि हो 
सकते हैं | 


(६) दूसरों के विचारों की 
अवहेलना तथा अपने विचार में 
परिवर्तन लाने के लिए कभी भी 
तैयार नहीं रहते । 

(७) ऐसे व्यक्तियों में ओवसेसन 
और कम्पल्सनन ( (009868807 
2704 (४0770पर४०07 80868 ) 
की अवस्था होती है । 

(८) अन्तर्मुखी व्यक्तित्व वाले 
व्यक्ति चूंकि अधिक भाजुक होते हैं 
वे अपने विषयों में की गयी 
छोटी-छोटी आलोचनाएँ अथवा 
अफवाहों को सुनकर अश्रपेज्ञाकृत 
कद्दीं अधिक रूप में अपना संवे- 
गात्मक संतुलन खो बेठते हैं । 


पाठकों को यहाँ. ध्यान रखना चाहिए कि समाज में बहुत ही कमर 
व्यक्ति पूर्णरूप में बहिमंखीः (#रूए0ए८० ) अथवा “अन्तमेखीः 
त्‌ 779709767  ) होते हैं। इन दोनों ढंग के लोग बिरले ( 45676776 
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०286४ ) हैं। अधिकतर लोग एक परित्थिति में वहिमुंखी तथा दुसरी 
परिस्थिति में अन्तर्मखी देखे जाते हैं। एक ही व्यक्ति एक अवसर पर 
समाज-सुधार के लिए सभा करते तथा व्याख्यान आदि देते नजर आता है 
तो वही व्यक्ति दूसरे श्रवसर पर एकान्‍्त में बैठकर श्रात्म-चिन्तन में लीन 
देखा जाता है। शअ्रस्तु, ऐसे व्यक्ति को मनोवेज्ञानिकों ने 'उभयमुखी” 
( &7770757: ) की संज्ञा दी है। 


(३) 'प्रश्रुत्व-अधीनता? 
( 38067 6706-8प्री977755807 ) 


कुछ व्यक्ति ऐसे होते हैं जिनमें 'प्रभुत्व” की प्रवृत्ति की प्रधानता पायी 
जाती है परन्तु दूसरी ओर कुछ व्यक्तियों में 'अधीनता? की प्रवृत्ति विशेषकर 
पाई जाती है। पहले प्रकार के व्यक्तित्ववाले व्यक्ति वे हैं जो सदा सक्रिय 
रहते हैं और दूसरे करे ऊपर अपना आधिपत्य जमाना चाहते हैं| ऐसे 
लोगों को सामाजिक-मनोवेशानिकों ( 9002) 98ए८॥४०00£278& ) ने 
भ्ेता?! (,८8067 ) की संजशा दी है। परन्तु दूसरे तरह के शअ्र्थात्‌_ 
अधीनता-प्रभुत्व वाले व्यक्तित्व के लोग वे हैं जो सदा शान्त रहते हैं | 
ये आसानी से दूसरों की बात मान लेते हैं तथा उनका “प्रशुत्व” स्वीकार 
कर लेते हैं। इस प्रकार के व्यक्तित्ववाले व्यक्तियों को सामाजिक- 
मनोवेजश्ञानिकों ने 'अनुयायी? ( "00७67 ) कहकर पुकारा है | 
“व्यक्तित्व के निर्धारक! 
( 406067777702778 ० 6 ९6:5०7व79 ) 
मनोविशान का मुख्य उद्देश्य मनुष्यों के व्यवष्टार एवं अनुभवों का 
विश्ऐेषण करना हे । मनोवेज्ञानिक यह जानने की कोशिश करता है कि 
मनुष्य क्यों! ( ए७9 ) और “कैसे? ( ०७ ) व्यवहार (86096 )- 
करता है। प्रत्येक व्यवह्ारों एवं अनुभवों का कुछ-न-कुछ कारण अवश्य 
होता है। इ। कारणों को दो श्रेणियों में विभक्त कर सकने का प्रथास 
अधिक उचित होगा। मनुष्य के व्यवहारों के कुछ निर्घारक तो वे हैं जो 
मनुष्य में जन्म-काल से ही वर्तमान रहते हैं, ऐसे निर्धारक 'वंश-परम्परागत? _ 
( नि८7८त7०7ए #28००078 ) के अन्दर रखे जाते हैं। व्यक्तित्व के 
दूसरे निर्धारक वे हैं जिसे मनुष्य अपने ही वातावरण में उपस्थित पाता 
है । ऐसे व्यक्तित्व के निर्धारक को 'वातावरण-सम्बन्धी गुण? ( फिाएाए0ा-- 
ग्राटपा& 72००075 ) की संजशा दी जाती है। वातावरण सम्बन्धी गुण 


( ४१७ ) 


भी दो तरह के होते हैं| एक वह जिसे मनुष्य समाज की सहायता के कारण 
उपलब्ध करता है और दूसरा वह जिसे संस्कृति! ( 0पराप्पा6 ) के 
नाम से पुकारते हैं। 

(१) वंश-परम्परा! 

( 7367606777 ) 


वश-परम्परागत गुणों के श्रन्तगंत 'शरीर रखयन? (8007 
जाढायड779 ), शारीरिक बनावट! ( ?॥एअंधुप6 ) एवं स्नाथु-मएडल 
( ।४८7ए०८४ 5ए४०7 ) की चर्चा, व्यक्तित्व पर उनके प्रभावों से स्पष्ट 
करत हुए की जायेगी। ये नीचे की तालिका से अधिक स्पष्ट किये जा 
सकते है । 

वैश-परम्परागत गुण 
( छि&:6वा(४7ए (2ए०/7४५ ) 
| 


(क) शारीरिक रसायन (ख) शारीरिक बनावट. (ग) जी 
(2069 ८7677780779) धाठस्वभाव (+९८7७०प४-४ए४6॥7) 
(?॥#एशंवुए6 धात॑ 
"['९७०0672977677.) 

(क) 'शरीर-रसायन? ( 3069ए ०४67४४579 ) और “अन्त/ज्रावी पिण्ड? 
( गरयरतेठटापपर6 हॉथा05 )--लट्ू में रखलाव ( ्र07770768 ) के 
घद्दाव का होना शारीरिक विकास तथा उसके बलिष्ठ होने के लिए 
आझावश्यक है। अन्तःखावी पिण्डों की चर्चा पाँचवें अध्याय” में विशेष-रूप 
से को जा चुकी है। 

श्रन्तःखावी पिंडों का रखखाव एक समान नहीं रहता। रखखाव में 
भिन्नता के फलस्वरूप व्यक्तित्व पर इनका असर भी भिन्न होता है। 
उदाइरणाथ--कणठ की ग्रुठली के ऊपर दोनों ओर पाये जानेवाले पिंड' 
जिन्हें 'धायरवायड? ( ॥']५70:0 2!%»70 ) पिंडों की संज्ञा दी जाती है, 
उनके झधिक क्रियाशील ( (0०८7 07 97० ईए7०४०777४ ) होने के 
फलस्वरूप मांसपेशियों का तनाव बढ़ जाता है और व्यक्ति चिंतित, 
वेचेन तथा चिड़चिड़ा नजर आता है। इसके विपरीत मनुष्यों में इस 
पिड के शिथिल पड़ने के कारण (ए#ऋत67 07 #ए990 £#ए7०८४०77782) 
मनुष्य सुस्त तथा किसी काम को करने में अत्यधिक जल्द ही थक जाता है। 
दूसरी ओर “पीय्यूयरी सलेगड! ( शा/्णाआए हांथ्यते ) के कार्यों की 
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शिथिलता के फलस्वरूप मनुष्य की दृडियो की बनावट ढीली पड़ जाती है । 
साथ ही साथ मांसपेशियों में भी कमजोरी आ जाती है जिससे व्यक्ति 
डरपोक हो जाता है। इस प्रकार स्पष्ट है कि पिडों के कार्यों में किसी भी 
प्रकार के पारवर्तन के फलस्वरूप शरीर रसायन में परिवर्तन होता है, 
जो मनुष्यो के व्यवह्दार को भी किसी न किसी रूप में प्रभावित करता है । 
शरीर रखायन के इस प्रभाव को वेज्ञानिक प्रयोगों द्वारा स्पष्ट करने का 
भी प्रयल किया गया है। आक्सीजन! ( 0%9९£७7 ) की मात्रा में कमी 
लाने पर शरीर रसायन में परिवर्तन होता है। हाल्डेनः ( लिात»॥7 ) , 
ने मनुष्यों में 'अक्सीजन? की मात्रा को कम करने के बाद पाया कि मनुष्यों 
में आत्म-समालोचना? ( 56 एजपंलंडआ7 ) तथा आलोचना शक्ति! 
( 09००४] 2» ) का बिनाश हो जाता हैं। इस प्रयोग में जिन 
लोगों में आइसीजन” की कमी हो गयी थी उनलोगों के सम्मुख आइने 
रखने पर भी उन्होंने आइने में अपनी तस्वीर देखने के लिए. आइने के 
पीछल्ले भाग को ही अ्रपने सामने रखा। इसके अतिरिक्त 'मानस-द्वन्द! 
( १९०४४ (07४पए४ ०07 ), अचानक प्रकटित संवेगात्मक-व्यवहार! 
( 70009) 007ए४४४8 ) आदि परिवत्तेन भी देखने को मिले | 
व्यक्तित्व, लहू में वत्तमान चीनी की मात्रा ( फ्रा००१ $प७०७7 
]6ए८] ) पर भी निर्भर करता है। लहू में चीनी की सात्रा में अधिक कमी- 
बेसी होने के फलस्वरूप व्यक्ति में निम्नलिखित परिवत्तेन पाये गये हैं जेसे--- 
(क) “चेतना विद्दीनता? ( 4,085 0£ (४07800प87655 ), (ख) “वाक्य- 
असंतुलन” ( 5966० 648४7708706 ), (ग) 'स्व्ृति-विनाश? ( .,055 
०07 ८7077 ) तथा (घ) संवेगात्मक अस्थिरता' (070म्%! 
१एछ० 97577 ) आदि | 
जिन पिडों की चर्चा उपर की गई है उनके अतिरिक्त निम्नलिखित 
पिंड भी शरीर में पाये जाते हैं जिनका प्रभाव व्यक्ति के व्यवहारों पर 
पड़ता है-- 
(१) पाराथायरवायड! ( 92णथ४ाएए०ंत ), (२) एड्रीनल” 
( 8.4767%] ), (३) 'पिनेल! ( 064 ), (४) 'थाइसस? ( फ्क- 
ग्राप5 ), (५) पक्रीएच ( 9&0८००८४5४ ) तथा (६) “गोनेडस? 
( (507205 ) 
इन पिंडों का भी प्रभाव व्यक्तित्व के विकास पर काफी पड़ता है 
परन्तु इनका वर्णन यहाँ करना अभीष्ठ नहीं | 


( ४१६ ) 


व्यक्ति के शरीर में पाये जानेवाले अन्तःलाबी पिण्डों को नीचे दिये 
चिन्न मे अ्रत्यधिक स्पष्ट रूप से दिखलाया गया है| 


पिव्य टरी 
पाराथारावायड 


थाश्मस 


आमारशय 
प्लीहा 


एड्रीनल 





अण्डकीप गोनेडस अण्डाशय 


चित्र न॑ं० २०--अन्तस्रावी पिण्डों ( ॥760070 79708 ) का मानव शरीर में 
स्थान दिखलानेवाला चित्र हे 


(ख) शारीरिक बनावट एवं धातुस्वभावा ( शाजक्लंतुप6 बपते 
'[८०776/७77677 )--शारीरिक बनावट जिसमें लम्बाई? ( प०४2॥४ ), 
स्वास्थ्यः ( /96270 ), वजन? ( ४/०४27६ ) तथा भिन्न-भिन्न अंगों का 
अनुपात आदि प्रधान विशेषताएँ शामिल हैं जो मनुष्य के व्यक्तित्व, के 
निर्धारण में महत्वपूर्ण स्थान रखते हैं । यह प्रायः देखा गया है कि हम 
मुन्दर व्यक्तियो की ओर आकषित होते हैं तथा कुरूप व्यक्तियों को घ॒ुणा 


हक 2) 


की दृष्टि से देखते हैँ। संक्षेप में हम कह सकते हैँ कि शारीरिक बनावट में 
मिन्नता होने के कारण, उसके प्रति मनुष्यों के द्वारा की गई प्रतिक्रियाश्रों 
में भी विभिन्नता पाई जाती है। परन्तु यहाँ पर स्मरण रखने योग्य एक 
बात यह है कि शारीरिक बनावट 'स्वयं में! ( ॥70 ॥56 ) व्यक्तित्व- 
निर्धारण में महत्व नद्दीं रखता । 

यहाँ इन शारीरिक बनावटों के प्रति व्यक्तियों द्वारा की गई प्रति- 
क्रियाओं पर ही व्यक्तित्व का निर्माण निर्मर करता है | जैसू--यदि कोई 
व्यक्ति नाठा श्रथवा काला है तो इससे उसके व्यक्तित्व-निर्माण में 
कोई बुरा असर नहीं पड़ेगा, यदि समाज के अन्य लोग उसे बुरी दृष्टि से 
नहीं देखें । परन्तु यदि लोग उसे नागा एवं काला कहकर चिद़ावें तो 
निस्सन्देह उसमें 'हीनता? का भाव जागरुक हो जायगा। श्रर्थात्‌ वह 
अपने मे एक प्रकार की कमी का अनुभव करने लगेगा । फलत; वह इस 
कमी की ज्तिपूति करने के लिए, कुछ 'क्षतिपूर्त्यात्मक व्यवद्वार' ( (०ा- 
ए6782007'9 968५०307% ) करेगा जो समाज के लिए या तो घुरा 
हो सकता है या मला। जेंस--अपनी इस कमी की पूर्ति कोई एक डाकू 
बनकर कर सकता है या एक बड़ा लेखक अथवा वैज्ञानिक । 

अस्तु, हम संक्षेप में कह सकते हैं कि शारारिक बनावट स्वयं व्यक्तित्व- 
निर्माण में महत्वपूर्ण नहीं है, वरन्‌ शारीरिक बनावट के प्रति दूसरों के 
द्वारा की गई प्रतिक्रियाएँ ही व्यक्तित्व-निर्धारण में 'महत्वपू्ण! ( [79[007- 
वा) हैं। ('शार्ंतुए8. 40658 छ0. रद्धांढा 47 ६76 
46एटाॉ0एफादाह 06 छढ807240ए 9एऋ (6 ग्राब६6० 0 ६7907- 
६8706 38 ॥0छ9 760.9]6 7८४०६ $0 ३४ ) एक 'अयोग? ( +४ए67- 
7767६ ), पंगु? ( ८:१०77606 ) एवं सामान्य? ( 'िठणयां ) लड़कियों 
पर किया गया। लड़कियों को 'संवेगात्मक-स्थिरता? ( फियाठ00पर्थां 
889)]77ए ) का 'ेस्टः ( (८४४ ) दिया गया। पंगु लड़कियाँ जो. 
अत्यधिक क्ुब्ध दृष्टि से देखी जाती थीं, उनमें “स॑वेगात्मक-श्रस्थिरता? 
( 970०४0४०) 778:80777 ) उन लड़कियों के वनिस्वत अधिक: 
थी जिनके अंगों में किसी प्रकार का दोष नहीं था। अस्त, शारीरिक 
बनावट का प्रभाव व्यक्तित्व-निर्माण में अग्रत्यक्ष! ( [790]76०४५ ) 
रूप से पड़ता है | 

आजकल “शारीरिक बनावट”! तथा “घाठुस्वभावर (?॥एथआंतुप्ल 
&ांपे 36779679776772) के पारस्परिक सम्बन्ध का भी अध्ययन शारीरिक 


( ४२१ ) 


बनावट के विश्लेषण के द्वारा ( 0750/पर078)] :7०फआं5 ) 
किया गया है। इस प्रयत्न की ही देन है कि मनोवेजश्ञानिकों ने एक खास 
त्तरह के धातु-त्वमाव का सम्बन्ध खास तरह की शारीरिक बनावट के 
साथ स्थापित कर दिया है। 'क्रेशमरः), 'शेल्डन”ः आदि मनोवेज्ञानिकों ने 
शारीरिक बनात्रट के श्राधार पर व्यक्तित्व का वर्गीकरण किया है। 
फ्रेशमर? ( [(760800776/7 ) के अनुसार व्यक्ति दो प्रकार के होते हैं, 
एक 'साइक्लोवायड? (५००११) और दूसरा 'सिज्वायड? (50072076)। 
पतले वर्ग के व्यक्ति मोटे तथा दूसरे वर्ग के व्यक्ति लम्बे और दुबले- 
पतले द्वोते हैं | 

धातु-स्वमाव! ('४709७777670) की दृष्टि से 'क्रेशमर? ने 'साइक्लो- 
वायड लोगों मे निम्नलिखित गुणों का समावेश पाया है, जेसे--वस्ठ॒वादिता, 
सामाजिकता, व्यवह्ा रकुलशता आदि | दूसरी ओर “सज्वायडः विशेषकर 
*आत्म-केन्द्रित! ( 96[7-0670०7/८06 ) होते हैं। ये अकेला रहना श्रघिक 
पसन्द करते हैं। इन्हें दूसरों से बोलने में संकोच होता है। अत्तः ये 
एकान्त में चुपचाप बैठे रहते हैं। ऐसे लोगों में माइकता की प्रधानता 
रहती है | 

फ्रेशमर! के अलुसार उपर्युक्त दोनों वर्गों को भी निम्नलिखित और 
भी छोटे-छोटे वर्गों में विभाजित किया जा सकता है जैसे--(क) 'ऐस्थेनिक? 
( 28४76770 ), (ख) 'ऐथलेटिक? ( 0760० ) तथा (ग) 'पिकनिक! 
( ?प६770 ) | 

शारीरिक बनावट तथा धातु-स्वभाव दोनों के दृष्टिकोण से ये एक दूसरे 
से भिन्न द्ोते ह जिसे इम पृष्ठ ४२२ की तालिका से स्पष्ट कर सकते हैं;-- 

'शेल्डन”! ( 59]८607 ) ने भी शारीरिक बनावट तथा धादठु-स्वभाव 
पर प्रकाश डाला है। शारीरिक बनावट क अनुसार इन्होंने व्यक्तियों को 
निम्नलिखित तीन वर्गों में विभक्त किया है--- 

(१) 'एंडोमॉर्फिक'. (स्ित07709770 ), (२) 'मेसोमॉर्फिक? 
( ॥68077079770 ) तथा (३) 'ऐक्टोमॉर्फिक' ( +८0077079॥76 ). 
प्रत्येक बर्ग के व्यक्तियों की शारीरिक बनावट तथा धातु स्वभाव 
अपने ढंग का होता है | 

(१) शेल्डन”ः ( 9॥#6]609 ) के अनुसार 'एणडोर्मार्फिकः व्यक्ति 
प्रायः मोटे तथा बड़े पेट के होते हैँ। 'पाचन-क्रिया-सम्बन्धी अतड़ियों? 


( ४र२ ) 


क्रशमर' का व्यक्तित्व-सस्वन्धी वर्गीकरण :-- 








ह का व्यक्तित्व- । शारीरिक बनावट धातु-त्वमाव 
सम्बन्धि वर्गीकरण ( ?#एअंतुप6 ).. | (७7०[0७78777678 ) 








आत्म - कन्द्रित, 





4 है आप 
(क) ्िस्थेनिक डुबले-पतले तथा | एकान्त-प्रिय, शान्त, 
छोटे कन्धे । स्वप्नद्रष्टा, भावुक तथा 
निष्क्रिय । 
(ख) एिथलेटिक! पतली कमर, चौढ़ा सामाजिक, सक्रिय 


कन्धा तथा सुन्दर | तथा व्यवहारकुशल | 
शारीरिक गठन | 


(ग) 'पिकनिक! मोटा, गोल मेँह, प्रसन्नचित्त तथा 
निकले पेट तथा मार्सों | सिलनसार । 
से लदा हुआ शरीर । 





4 [768809767 ॥9,, *शाप्शपुप्० ७706 पछ७ा्ए००'७70076 ? 


का विकास भी इनमें अधिक देखा जाता है। इन व्यक्तियों के घातु- 
स्वभाव को 'मिसरोटोनिया! ( ५३४८८/०४०7४० ) की संज्ञा दी जाती 
है। ऐसे धातु-स्वभाववाले व्यक्ति खाने-पीने की चीजों म अधिक 
दिलचस्पी लेते हैं | ये ऐश और आरामतलब होते है । ऐसे व्यक्ति हमेशा 
किसी के प्यार पाने के इच्छुक रहते है । 

(२) 'मेसोमॉर्फिकः व्यक्तियों के शरीर म इड्डियों तथा मांस्पेशियों का 
विकास अधिक देखा जाता हे । फल्तः वे भारी तथा कड़े शरीर के होते 
हैं। ऐसे व्यक्ति 'सोमेंटोटोनिक' ( 5077000730 ) धाहु-स्वभाव के 
होते हैं। इस प्रकार के व्यक्ति मे घैये और साहस पूर्णरूप में पाये जाते 
हैं। ये किसी से दबनेवाले नहीं होते | वरन्‌ दूसरों पप अपना आधिपत्य 
जमाना चाहते है तथा प्रायः जोर-जोर से बोलते पाये जाते हैं | 

(३) “एक्टोमॉर्फिक व्यक्ति कमजोर शारीरिक बनाबट के होते हैं। 
फलतः उनकी इृडियाँ लम्भी तथा कोमल होती है । ऐसे व्यक्तियों मे पाये 


( ४११३ ) 


जानेवाले धातठु-स्वभाव को सिरित्रोगोनिक'ः ( 0७7०८०7००४४० ) की 
संज्ञा दी जाती है । ये अपनो मावनाओं की अ्रभिव्यक्ति नहीं होने देते । 
दूसरे शब्दों में ये संकोचशील द्ोते हैं। संकोचशील इह्वोने के अतिरिक्त 
ये एकान्तप्रिय भी होते हैं | ऐसे व्यक्ति की आ्रावाज बड़ी घीमी होती है 
श्र वे दुख पड़ने पर भी दूसरों के सामने अपना दुखढ़ा रोना नहीं 
चाहत ह । 

उपयक्त वर्गीकरणों से स्पष्ट है कि एक व्यक्ति के धाठु-स्वभाव को 
शारीरिक बनावट के आधार पर भी समक्कता जा सकता है। अश्रर्थात्‌ 
शारीरिक बनावट भी अप्रत्यक्ष रूप से ( 7707760४9 ) व्यक्ति-निर्माण 

यक है । जहाँ तक उपयक्त वर्गीकरणों की उपयुक्तता का प्रश्न 

है, दम इन्हें अंशतः ही ठीक मान सकते हैं चेंकि श्रधिकांश व्यक्तियों मे 

शारीरिक बनावट तथा उनके घातुन-स्वभाव में उपयंक्त सभी वर्गों का 

समत्वय किया जाता हैे। फलतः व्यक्तियों को निश्चित रूप से किसी एक 
वर्ग में रखना अ्रसम्भव-सा है । 

(ग) 'स्नायु-मए्डल? ( पिछ/ए०पर5-$ए807 )-व्यक्तित्व को परि-' 
भाषित करते समय इमलोगों ने वातावरण में श्रभियोजना करने की चर्चा 
की थी। मनुष्य का श्रमियोजन वातावरण-सम्बन्धी ग्रुणों एवं व्यक्ति के, 

अन्दर बतंमान ग्रुणों के बीच उत्पन्न संघर्ष पर निभर करता है । इस 
संघप के बीच मनुष्य द्वारा किया गया अभियोजन ही “व्यक्तित्व” है। 


इस ग्रभियोजन मे प्राणी तथा वातावरण! के बीच सम्बन्ध का होना 
आवश्यक है | प्राणी एवं वातावरण के बीच सम्बन्ध स्थापित करने के 


लिए स्नायु-मनएणडल की नितान्त आवश्यकता हैं। अतः मनोवशानिकों ने 
सस्‍्नायु-मएडल का महत्वपूर्ण स्थान व्यक्तित्व निर्धारण में दिया है। इसके 
अमाव मे मनुष्य वातावरण को समसने में असफल रहेगा। “ ्युदा? 
( 26प69 ) महोदय ने एक प्रयोग एक मनुष्य पर किया। उस मनुष्य 
का मस्तिष्क अ्रलग कर दिया गया, जिसके फलस्वरूप उसमें निम्नांकित 
परिवतेन पाये गये $-- 

(क) बोलने ओर सोचने की क्रियाश्रों की गति का मन्द पढ़ जाना? 
( 86छग्ाए तठएए०ए ० 8566० ण्यत #7एष्टा। ), तथा 
(ख) समस्याओं को समसने में कठिनाई का होना? ( 7#6फ7#ए 4७ 
2728[0772 [0707]6775 )। इस प्रकार स्पष्ट हैं कि मस्तिष्क के रहने के 
कारण ही व्यक्ति वातावरण में उपस्थित वस्तुओं को समझ पाते हैं। इस 
सममक के आधार पर ही उसके व्यवहार आश्रित हैं । 'केम्फः ( 76677 7 ) 


( ४र४ ) 


ने भी अपने व्यक्तित्व-सम्बन्धी जीव शास्त्रीय सिद्धान्त! ( 906ट20व 
पा60ए ० ए०ा४इणात्राए ) में वातावरण में सफलतापूवक 
अभियोजित करने के लिए स्नायु-मण्डल की आवश्यकता पर जोर विया 
है। उनके अनुसार अभियोजन की विधि दी व्यक्तित्व है जो स्नायुमण्डल 
पर आश्रित हे 
(२) वातावरण! 
( 7ए770797767 ) 
व्यक्तित्व-निर्माण में दो प्रकार के वातावरणों का प्रभाव पड़ता है। 


एक तो सामाजिक वातावरण? (8600 9 ८०ए४ए0707767६ ) ओर 
दूसरा सांस्कृतिक वातावरण?! ( (परीफशं लाए7707्रगरढ्मां ) 


(१) 'सामाजिक वातावरण! 
( 90079 +7947077767४ ) 
सामाजिक वातावरण”? (9009 €7ए३७087767॥7: ) का प्रभाव 
जन्म-काल से ही आरम्म हो जाता है। इस वातावरण सें विशेषकर 
(क) “जीवन के प्रारम्मिक वर्षो का महत्तः ( ॥777072706 0 6 


978: 46ण ४6०४४ 0£ ]56 ), (ख) 'घर का प्रमाव? ( गरीप्रढ706 7 
प्र०४6 ), (ग) (पड़ोस का प्रभाव? ( ग्रीपढा7०९ 07 पिल्ष्ठॉस्‍0प- 


79000 ), (घ) 'स्कूल का प्रभाव! ( गरीपढ)70०७ 06 86800! ), 
(ड़) समुदाय का प्रभाव! ( उसीपठछा0०6 06 25800 6707 ) तथा 
(च) 'एकलौता? बच्चा ( 0गॉए ढणित ) एवं जन्‍म-क्रमा ( कीं 
0०70667 ) का प्रभाव आदि का व्यक्तित्व-निर्माण में विशेष रूप से हाथ 
है | इसे नीचे दिये तालिका से अधिक स्पष्ट किया गया है-- 


वातावरण! ( 2/7५ए77077767४ ) 
| 


१, सामाजिक २. सांस्क्रतिक 
( पी ) ( (पॉपफफशो ) 
] | | | 

(क) जीवन के (ख) घर का (ग) पड़ोस (घ) स्कूल (ड) समुदाय 

प्रारम्मिक प्रमाव (ठ2॥0प्रा- (5९600). (3580८ - 
वर्षों का प्रभाव (0776 80067 2707) 
(9,#6० 0६ 470706706) 
ग5: ६ 
62785 0६ 


]#७) 


( ४१५७ 


(क) 'जीवन के प्रारम्मिक वर्षों का महत्त्तः | ॥77[00747006 0 ४6 
पड; 469 7०४४ ० ]86 )--जीवन के प्रारम्मिक वर्षों की महा की 
विशेष चर्चा 'क्रायडः ( 9760व॑ ) महोदव ने की है। इनके अनुसार 
मनुष्य के प्रत्येक व्यवहार का चीजारोपण बचपन के प्रारम्मिक पाँच वर्षों 
में हो जाता हैं। मनुष्य एक अनुभवशील प्राणी है। वह प्रारम्भ से ही 
अनुमव प्राप्त करता है | व्यक्ति के इस अनुमव पर ही व्यक्ति का निर्माण 
निर्भर है। 'फ्रायड” ने चरित्र-निर्माण” ( एमद्ला8०ढा ईणादवां0 ) 
को व्याख्या करते हुए चर्चा की है कि वाल्यावस्था में खाद्य-सामग्री के 
अ्माव के कारण कुछ लोगों में संचय की प्रवृत्ति हो जाती है। कुछ 
बच्चों को दूध पिलाना जल्द बन्द कर ( ए४७०४४०९ ) दिया जाता है तो 
कुछ को दूध पिलाना देर से बन्द किया जाता है। दूध पिलाने की क्रिया 
को देर तक जारी रखने वा जल्द छुड़ाने के फलस्वरूप बालकों को कुछ 
अनुभव होता है। बाल्य काल के इस अनुमव की भी श्रभिव्यक्ति मनुष्य 
में संरक्षित एवं असंरक्षितः] (#ढ९ांगट्ट ० ४6०पररए छापे 
40860777079 ) होने को भावना के रूप में होती है। उसी प्रकार बालक 
का साधारण-सा अनुभव मल-मूत्र को दताये रखना या जल्द-नलद बाहर 
फेंकना भी अपनी छाप व्यक्तित्व-निर्माण में छोडती हे । लडके मल-समूत्र को 
एक अ्वस्था-विशेष में ( 02796] 7२८४८४०४ए८ ?6५०वं ) श्रपने श्रन्द्र 
संचित करने में एक आनन्द का श्रनुभव॒ करते है| श्रतः) वे बिना डॉट- 
फटकार के मल-मूज्र को ब्राइर निकालने के त्रिए तैयार नहीं होते हैं। कभी- 
कभी ऐसा होता है कि ब्रालक शिक्षा ( 7४०७४7772£ ) के अ्रभाव में इस 
अवस्था में बदुत ही श्रधिक दिन गुजार लेता है। इस शअ्रवस्था में रहने से 
प्राप्त अनुमव का ही असर है कि बडे होने पर बहुधा ऐसे बालक एक 
कंजूस मनुष्य के रूप में समाज में अपने को प्रस्तुत करते हैं। जिस बालक 
को अपने पिता के बहुत कडे ( रप९्ठात 7)स्‍509|76 ) अनुशासन मे 
पलना पड़ता है वह ब्रालक आगे चलकर पिता की मृत्यु के बाद भी 
अपेक्षाकृत ईश्वर से अधिक भयभीत रहता है। अतः स्पष्ट है कि प्रारम्मिक 
अनुभूतियाँ व्यक्तित्व पर अ्रयनी अ्रमिट छाप छोड़ जाती हैं। 

(ख) 'घर का प्रभाव! ( नि0776 47प7९४०९ )--बालक को अपने 
माता-पिता से सहानुभूति मिलती है। घर में प्राप्त इस सहानुभूति का भी 
व्यक्तित्व पर अधर पड़ता है । माता-विता से प्राप्त अधिक सद्दनुभूतियों 
का द्वी परियाम है कि बालक बड़े होने पर भी श्राश्रय” (/06006786706) 


( ४२६ ) 


की आवश्यकता का अचुभव करता हैें। ऐसे बालक बचपन में अपने 
माता-पिता को ही प्रत्येक शक्तियों का केन्द्र मानते हैं। इस शक्ति की 
खोज बड़े होने पर भी जारी रहता है। फलतः वे एक नेता का आश्रय 
लेते हैं। इसके विपरीत स्नेह के अभाव में बालक बड़े होने पर स्नेह की 
पूत्ति की कोशिश मे कल्पना के संखार में या दिवा-ल्वप्ों (/099- 
07८७॥75 ) मे अधिक समय बिताना शुरू करता है। जिन लोगों में 
कल्पना मे विचरने या दिवा-स्वप्नों म अ्रधिक लिप्त रहने की प्रवृत्ति पायी 
जाती है उनके व्यक्तित्व को अन्तर्मुंखी व्यक्तित्व की संशा दी जाती हे । 
“विलियम हाइट”! ( ए३॥०० ए४४॥86 ) के अनुसार बच्चे के व्यक्तित्व 
के विकास के लिए. अत्यधिक प्यार ( 0ए७० »रै6८४०० ) तथा 
अत्यधिक डॉट-फटकार! ( (0ए७/ 9प77877767ा ) दोनों ही हानिकारक 
हं। घर के अन्दर सहानुभूति ( 99777०77ए ) के अतिरिक्त हमें निम्न- 
लिखित तीन प्रमुख सम्बन्ध माता-पिता और बच्चों के बीच देखने को 
मिलते हैं-- 

(१) 'माता और पिता का आपसी सम्बन्ध!', (२) माता-पिता का 
बच्चों से सम्बन्ध, तथा (३) “घर के बच्चों का एक-दूसरों से सम्बन्ध! | अब 
हम रुक्षेप में एक-एककर इन पर प्रकाश डालेंगे | 

(१) माता और पिता का आपसी सम्बन्ध'---सिरिल बटा (0 फ्ाती 
507४ ) का कहना है कि जिस घर क माता-पिता सदा आपस में कलह 
करते रहते है उनऊे बच्चों मे कभी भी संतुलित व्यक्तित्व ( छ 7०6 
7०78072707 ) का विकास नहीं हो पाता है। ऐसे घरों में उचित 
अनुशासन की कमी होने के कारण बच्चे 'बाल-श्रपराघ! ( 06[9006६- 
7०9 ) के शिकार हो जाते हैं। इस प्रकार के घरों को 'खिरिल बट! 
(एफ 807४) ने ब्रोकेन होम! (870:6० लि076) की संज्ञा दा है । 

(२) माता-पिता का बच्चों से सस्बन्ध--कभी-कभी बच्चे के जन्म को 
माता-पिता स्वागत ( ५४७०४०० ८ंग्रात ) की नजर स देखते हैं । परन्तु 
कमो-कभी खासकर गरीब परिगार मे अधिक बच्चे “बेजरूरत या अना- 
वश्यको ( एग्रश़था6८त॑ ) समझे जाने लगते हैं। अगर माता-पिता 
अपने बच्चे को 'बेजरूरताः ( एमणथा66 ) समझने लगते हैं. तो बच्च 
मे एक ज्ञोभ ( #7प॒४79707 ) उत्पन्न होता है जिसका व्यक्तित्व पर 
बहुत बुग प्रमाव पड़ता है। ऐसे घरों मे जहाँ लड़कियों का पेदा होना 
अशुम अथवा लडकों की तुलना मे निम्नकोटि का माना जाता है वहाँ 


( ४२७ ) 


की लड़कियों के व्यक्तित्व का उचित विकास नहीं हो पाता है। उनमें 
ड्ीनता का माव! ( #€6८ंहु 0 7760०0770 ) उत्तन्न हो जाता है 
वे सदा अपने को पुरुषों से हीन ही समझने लगती हैं । 


माता-पिता ( 7०८०४ ) हैं श्रथवा नहीं इस दृष्टि से बच्चों का वर्गी- 
करण निम्नलिखित प्रकार से किया जा सकता है ;--- 

(क) ऐसे बच्चे जिनके माता-पिता दोनों जीवित हैँ, (ख) ऐसे बच्चे 
जिनके पिता हैं माता नहीं, (ग) ऐसे बच्चे जिनकी माता है पिता नहीं, 
(ध) ऐसे बच्चे जिनक माता-पिता दोनों मर चुके हैं, (ड) ऐसे बच्चे जिनके 
माता-पिता का पता ही नहीं, (च' ऐसे बच्चे जिन्हें सौतेली माँ या 
सोतेला बाप या श्रन्य काई झ्राया ( ग्रणप56 ) पालती है | 


उपयुक्त सभी अवस्थाओं में बच्चों के अन्दर अपने माता-पिता के प्रत्ति 
मिन्न-भिन्न प्रकार की मनोवृत्ति जगतो हे जिनका उनके व्यक्तित्व के विकास 
पर स्पष्ट प्रभाव प्रड़ता है | परन्तु विस्तार में इनका उल्लेख करना यहाँ 
श्रमीष्ट नहीं | 


(३) घर के बच्चों का एक दूसरे से सबन्ध अर्थात्‌ उनका आपसी सम्बन्ध-- 
इसके अन्तर्गत सत्रसे प्रमुख बात है, 'एकलीता बच्चा तथा जन्म-क्रम! 
(फढ ठमोए ठंकात 9णव 977-07667 ) जो उनके व्यक्तित्व पर 
विशेष रूप से प्रभाव डालते हैं । 


सामाजिक अमियोजन” ( 80679 ४7 20 [ए७४:77676 ) व्यक्तित्व का 
एक विशेष गुण है। इसकी शिक्षा व्यक्ति को अपने घर से ही मिलनी 
आरम्भ हो जाती है। एक घर में श्रगर एक स अधिक बालक दूोते हैं 
तो वे एक-दूसरे के विचारों से अवगत द्वो समुचित अभियोजन का प्रयास 
करते हैं। इसी शिक्षा का प्रभाव है कि व्यक्ति बड़े होने पर पहले की 
सीखी हुई अमियोजन विधि द्वारा अपने को श्रभियोजित करने के प्रयास 
में सफल होता है। परिवार में एक ही बालक के रहने पर ऐसी शिक्षा 
को प्राप्त करने का अवसर नहीं होता हैं। फलतः ऐसे बालक आगे 
चलकर एकाकी तथा सामाजिक अमभियोजन में कठिनाई का अनुभव 
करते है । 

कुछ मनोवेशानिकों का विचार है कि बच्चे का परिवार में 'जनक्रम? 
( 857-807667 ) भी व्यक्तित्व के निर्धारण में सहयोग देता है| इस 


( डेर८ ) 


विचार के रखनेवालों में प्रधान मनोवेशानिक अलफ्रेंड ऐडलरः ( 3960 
3 ता67 ) हैं। इनके सतानुसार 'एकलौते बच्चे! के आरास एवं अधिकार 
मे भाग ( $99/6 ) लेनेवाला कोई दूसरा नहीं होता है। फलतः ऐसे 
व्यक्ति आगे चलकर एकाधिपत्य की भावना से असित होते हैं। साथ-दी 
साथ ऐसा व्यक्ति परावलम्धी हो जाता है । कुछ मनोवेशानिकों ने बतलाया 
हे कि परिवार के पहले बच्चे अधिकार-प्रियः व्यक्तित्व ( 3ए079- 
एर७7 996 ० 9०४07 ) के हो जाते हैं। 'मझोले एवं सबसे 
छोटे बच्चे? के व्यक्तित्व का भी अध्ययन किया गया है। इस अध्ययन के 
फलस्वरूप पता लगा कि 'ममौले बच्चे? 'स्पर्धायुक्त' ( (07०6४४ए6 ) 
व्यक्तित्व के हो जाते हैं। परिवार के सबसे छोटे बच्चे मे 'लाइमलाईट 
व्यक्तित्व! ( .76-200 9७०४०7०:ए7 ) पायी जाती है। श्रर्थात्‌ 
बह बच्चा आगे चलकर अपने को बहुत ही प्रस्ुुख समझने लगता हैं। वह 
हमेशा किसी भी काम में बिना पूछे ही राय देने लगता है । ऐसा इसलिए 
द्रोता हे कि अन्तिम बच्चा हाने के कारण उसे उस परिवार के अ्रधिक 
लोगों का अत्यधिक प्यार मिलता है निसके कारण उसमे अपने को 
संरक्षित समझने की मात्रा! ( (०0८ॉगैंढछं&ए 0६ ४४८४० ) ह्धघिक 
दो जाती है। 

(ग) 'पढ़ोस! ( [ए०४४॥००ए7 )--व्यक्तित्व-निर्धारण में पढ़ोस का भी 
कम महत्वपूर्ण स्थान नहीं होता । व्यक्ति अपने समीप इन दो तरह के पड़ोसों 
में किसी एक प्रकार के पड़ोस के बीच रहता चला जाता है। एक पड़ोस 
तो वह है जो सदा उस व्यक्ति के समीप वर्त्तमान रहता हैं। दूसरे 
प्रकार का पड़ोस जिसका व्यक्ति को सामना करना पड़ता हे वह सदा 
बदलनेवाला पड़ोस हे। ऐसी मी कुछ जातियाँ हैं जो सदा एक स्थान से 
दूसरे स्थान को जाती रहती हैं | ऐसी जातियों का कोई श्रपना एक निश्चित 
एवं स्थायी पड़ोस नहीं होता । इन दो भिन्न पड़ोसों के बीच पल व्याक्त का 
व्यक्तित्व मिन्न पाया जाता ह। साधारणतः पड़ोस का उस पर प्रमाव उस 
समय से पड़ने लगता हे जब से बच्चा चलना-फिरना शुरू करता है तथा 
धर में बाहर निकलकर पड़ोस के घरों में आने-जाने लगता है। जिन 
बालकों का पड़ोस तुरत-तुरत बदलता रहता हैं उनके व्यक्तित्व में 
हिल-मिलकर रहना तथ। साहचर्य की भावना अधिक रूप मे नहीं विकसित 
हो पाती है। वे बातें 'नोमेडिक ट्राइवस” या “बल्लारे जाति? ( ए०7780॥0 

पपती068 ) के बच्चों के व्यक्तित्व के विकास में अत्यधिक देखी जाती हैं। 


( ४२६ ) 


(घ) स्कूल! ( 80000! )--बड़ोस के अतिरिक्त व्यक्ति पर प्रभाव 
डालनेवाली चीजों में स्कूल का भी स्थान हैं। स्कूल में बालक प्रवेश 
करने पर तीन प्रकार के लोगों से अपना सम्बन्ध स्थापित करता है | 
एक तो अपने शिक्षक से जो उाउख समय उसके लिए पिता-तुल्य होते हैं 
झ्रोर वह उनके आचरण का अनुकरण करता है। कभी-कभी पिता और 
शिक्षक के व्यवहारों में विरोधाभास होता हैं। जेसे--पिता पुजारी हैं तो 
शिक्षक पूजा की ओर अविश्वास रखनेवाला। ऐसी अवस्था मे ब्रालक 
का व्यक्तित्व सन्तुलित नहीं हो पाता है । ऋतः व्यक्तित्व में सन्दुलन के 
लिए यह भो श्रावश्यक है कि पिता और शिक्षक के व्यवहार एक समान 
हों। बालक का दूसरा सम्बन्ध अपने वर्ग के लड़कों से एवं तीसरा 
सम्बन्ध अपने वर्ग से ऊँचे एवं नीचे वर्गों के विद्याथियों से होता हे । 

बालक के साथ ऊँचे वर्ग के बालकों का ऊँसा व्यवहार होता है, 
प्रायः वैसा ही व्यवहार वे अपने से नीचे वर्गों के बालकों के प्रति करना 
सीख लेते हैं । 

स्कूल में खेलते समय बच्चा सहकारिता, अनुशासन एवं “टीम की भावना? 
( (८००7 89777: ) आदि सभी बातों को बच्चे सीखत हैं। उनमें 
'सवेगात्मक संठलन? ( 70007 5(००97ए ) का विकास होता है । 
इन्हीं कारणों से खेल के मैदानों को खुले स्क्रूलों ( (0967 8०700! ) की 
संशा दी गई है | स्कूल की पढ़ाई और खेल दोनों का प्रभाव बालकों के 
विकास पर पड़ता ६ | 

(ड) “अप, गैंग एवं कब ( 7009, «7६४ ०7०१ (7ए७० )--इसी 
प्रकार "दल? ( (४0प० ), गिरोह? ( "०7४ ) तथा 'क्लब? ( (7०० ) 
आदि का प्रभाव भी बच्चों के व्यक्तित्व क विकास पर कोई कम नहीं 
पड़ता है । 

सामाजिक प्रभावों! (5002० ९०८०४ ) के कारण ही व्यक्ति 
विकसित होकर समाज का एक नमूना? ( 52796 0६ 800०४ ) के 
रूप म हो जाता है | 


'इंस्कृति का प्रभाव? या “सांस्कृतिक वातावरण? 
( शरीप67966 0६ (पप्रःढ 07 एपाए्शों थित्रए0ठायथा( ) 


व्यक्तित्व के निर्धरिण में मनुष्य के अपने जीवन-काल मे प्राप्त 
अनुभवों के अतिरिक्त रहन-सहन, विचार आदि का भी कम महत्त्व नहीं: 


( ४२० ) 


होता | रहन-सहन, वेश-भूषा, विचार आदि जिसे संस्कृति की संज्ञा दी 
जाती है वह व्यक्तित्व को इन दो तरीकों से प्रभावित करता हं--- 


(क) समाज में जन्म लेने के कारण ब्रालक वहाँ की- संस्कृति को 
अपना लेता है ( िाक्षपगरद्नंणगट ४76 70775, एॉ०ज़ड धापे 
ए&प68 ८८० ). फलत: समाज की रइन-न्‍सइन, वेश-भूषा, विचार आदि से 
उसे अलग रखना सम्मव नहीं हैं । 


(ख) संस्कृति के अन्तर्गत आनेवाली कुछ ऐसी भी बातें हैं जिन्हें 
मनुष्य अपनाना नहीं चाहता परन्तु सामाजिक दबाव? ( 5800॑ंदथ 
[76880776 ) या अपने को अन्य सामाजिक प्राणी के ही श्रन्तगंत रखे 
जाने की इच्छा के कारण वह संस्कृति-विशेष को अपनाता है । 


उपयुक्त दो विभिन्न प्रभावों के फलस्वरूप प्रत्येक व्यक्ति पर श्रपनी 
सस्कृति का विशेष छाप रहता है । 'लिनटन? ( [.7007 ) एवं 'काहइिनरः 
( &27077०7 ) महोदयों ने कुछ जातियों का अध्ययन संस्कृति एवं 
व्यक्तित्व के पारस्परिक सम्बन्ध के विश्लेषण के लिए किया | इस विश्लेषण 
के फलस्वरूप वे इस निष्कष पर पहुँचे कि मिन्न-मिन्न संस्कृतियों में पल्े 
"लोगों के व्यक्तित्व में भी मिन्नता होती हे । परन्तु यहाँ उनका वर्णन विस्तार 
में करना अभीष्ट नहीं | 
भमीड? ( १५६४० )* का 'न्यूगाइना? ( '२८७९प४३७० ) में रहनेवाले 
“विशेष जाति “अरापेशे” ( &72[068॥ ) का अध्ययन यहाँ उल्लेखनीय हे | 
इस जाति के लोगों की प्रमुख विशेषता एक-दूसरे से श्रागे बढ़ने तथा अपनी 
जाति का श्रगुआ होने की भावना का अभाव हे। संस्क्ृति-विशेष के 
प्रभाव के कारण ही इस वर्ग के लोगों में नेता तथा दूसरों पर अपना 
आपधिपत्य जमाने की आकांक्षा नहीं रहती। “रुथ वेनेडिक्ट”? ( पाक 
छ67966760 ) $ ने भी 'जुनी इस्डियन! ( #2फ्फा वंणताछा ) 
जाति के लोगों के अध्ययन में 'स्पर्दा नामक गुण का उनके 
व्यक्तित्व मे श्रमाव पाया। स्पर्द्धा के अभाव का विश्लेषण करते समय 





* 80, ४, 865 ध्ात परछ्ाएछाालाक के गफणः०छ एलाधरए० 
5006 0668 'छ6एफ्त ४0०7: . श०0फ70एछ, 935, 772, 29-30. 


उ छछ्ार्तार्क, 8, “?860७छ७5 ० ढा्ए७. 3080. मषशा।णा 
->वा्शिाए, 4934, 


( ४३२१ ) 


रथ वेनेडिक्ट” ने स्पष्टतया ब्रृतलाया है कि उनमे स्पर्दा का अभाव 
जन्मजात ( 778/66 ) नही होता वरन्‌ उनकी सस्क्वति ही ऐसी होती हे 
कि उनके व्यक्तित्व मे स्पर्दा नामक गुण नहीं विकसित हो पाता | 

यह सस्क्ृति का ही प्रभाव है कि एक भारतीय” का व्यक्तित्व एक 
जापानी? से तथा एक जापानी का अमेरिकन! से सबंथा भिन्न होता है । 

उपर्यक्त उदाहरणों से स्पष्ट है कि व्यक्तित्व के विकास अथवा किसी 
व्यक्ति के व्यक्तित्व को एक खाश ढाॉँचे मे ढालने का श्रेय संस्कृति को भी है| 

यहाँ अन्त में यह स्पष्ट कर देना आवश्यक हे कि व्यक्ति के निर्धारण 
मे वशानुक्रम एवं वातावरण? दोनों का सहयोग होता हैं। इस विचार 
की विशद्‌ व्याख्या चौथे अ्रध्याय! मे की गई हैं, जहा यह भी स्पष्ट कर 
दिया गया हूँ कि “व्यक्तित्व वातावरण एवं वशानुक्रम का योगफल नहीं, 
चरन्‌ गुणनफल ।? 


अ्यक्तित्व-मापन! 
( ९७४१ 7४7९ए०४ 0६ 9678072709 ) 


व्यक्तित्व-मापन पर मनोवेज्चानिकों ने विशेष जोर दिया हे | इस विशेष 
जोर का प्रधान उद्देश्य व्यक्तियों के विषय में जानकारी प्राप्त कर उन्हें 
वातावरण से उचित श्रमियोजन में सहयोग देना हे। फलतः व्यक्ति को 
एक खास प्रकार का कारयमार सॉपने के पहले उस व्यक्ति के व्यक्तित्व की 
जाँच कर ली जाती हैं| जाँच करने से यह पता लग जाता हें कि वह 
व्यक्ति किस काय को अधिक सफलतापूर्वक सम्पन्न कर सकता है | व्यक्तित्व 
की जॉच करने की अनेक विधियाँ हैं | जेसे--“व्यक्ति-इतिद्ासः! ( (:986- 
प्रह0ए ); इण्यरव्यू? ( ग्राटाएं४छ ) या 'साज्षात्कार!, 'प्रश्नावलियाँ? 
( (206800ग्रा787768 ); श्रेणी मूल्याकण! ( रिक्ष०2 802768 ); 
“परिस्थिति-परीक्षण?! ( 876प४०0४ ६658: ); “मनोविश्लेषणात्मक परीक्षण? 
( ?3ए८ट0-७7० ५9४० ६69 ), जेसे--(्वप्तविश्लेषण!ः ( ॥076७॥7- 
279 एक 5 ), “नियंत्रित एवं अनियंत्रित साइचरय विधि! ( (०70०066 
शत प्रा०099%9066 607 #66 3550079 707 ग्रगयढं006 ) तथा 
आरोपनात्मक-परीज्षण” _ ( ?70]००८८०ए९ ६6४४ ), जैसे---रोर्शा का 
मसि-चिह-परीक्षण”ः ( [२05८०४०४%४ व्ता-00 ६6४८ ) एवं 'मर्रे का 
कथा-संस्कार परीक्षण ( शिप्ाए७8ए१ पफ्रष्यथा० 2.90०7००ए- 
709 ६68 ). 


( ४३२२ ) 


छात्रगण इसका उल्लेख 'वेस्तार मे उच्चवर्गा मे पढेंगे । 

प्रत्येक व्यक्तित्व परीक्षणों के अपने-अपने गुण एवं दोष दोनों हैं 
जिनका वर्णन यहाँ करना आवश्यक नहीं हैं। परन्तु इतना कहना 
अनिवार्य होगा कि श्रावश्यकतानुसार उपर्युक्त समी परीक्षणों का उपयोग 
व्यक्तित्व की जाँच के लिए मनोवेशानिकों के द्वारा किया जाता हे । 


अभ्यास के लिए प्रश्न 


पहला अध्चाय--विपय-प्रवेश प्र्वात्‌ सवोविज्ञान को परिभाषा 
तथा क्या मनोविज्ञान एक विज्ञान दे १ 


(20#77007 06 959०000879 97वें [5 ?59८90089 2 $067०७ ?) 


3. भा 5 एछ३एणा०ण०६४ए १ ०७०६ ॥8 ४986 92886 ते७गणांधा00 ०0 
ए59ग0089 ३०००एतक॥ाहएु ६0 एण १ छवए6 7688078 407 ए०प्रा' शराएफछ'- 

4. 987 ण002ए₹ 78 6 छ0०शर्ए० छघछाए706 07 €>ह000७70०७ 870 
9008&४700ए7 47067972॥९०९ 7 ६७०708 ०07 ७5७9७०7७7009!.._ 70780प68. 

3... शरम्र8&6 घा€ 06 कव्वा॥७छघएढ5हा08 0 8 58स०ा०७ १ 78 ए8एण०0- 
4029ए ७ 800708 * 


दूसरा श्रध्याप--प्रनो विज्ञान की शाखाएँ एवं उपयोगिताएं 
( छ7687068 270 ७४९४ 0६ ?897०790]099 ) 


4. फ्रा बा पा गाध्यात। 9787063 ण एडएणा0089 १ ॥2080006 
छात्र 60766 77070876 5797९०68 0६ 9870०0002५9. 
2, ए४/१४४७४ 878 ६76 प्र528 07 95ए0०१0!027४ : 


तोसरा भध्याय--मनोविज्ञान की विधियों 
( 2॥९६४००5४ ०0£ 757०70]029 ) 


3.  जशा&६ घाए8 ६06 7०008 0 एछ5ए०008ए १ एल 0 ७086 
727607088 ७0088&7 ६0 ए०पए 88 06 9886 77७#0त0 98790 जग १ 

2. एशाछ०678 ग्राए70596%ाणा १ 7)80प58 #96 ग्राछपह8 80वें 66- 
77078 64 >6709980007 88 & 776080 4 ०7 78ए70०707087ए 

3. म्ा्छ७४ 876 06 ग्रार्णाह 8006 67658 0 76006 06 00]60- 
काए8 008९07ए४६४07) * 

4. श6क्मठ068 67 ट90509660907 क्षत 60]909ए6 0780"ए४४070 
786 705 09790860 ६0 ९8०ाठ४्ल्‍घ७" 7४४07 67 ७:68 ०0779007067श/'प्र 
$0 89070#077 4)80788 
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सम्मतियाँ 
“सामान्य सनोविज्ञान की रूपरेखा? मुझे झाद्योपान्त पढ़ने का झवसर 
मिला । पढ़ने पर झुझे ऐसा लगा कि यदि हमारे दर्शनशासत्र के छात्र भ इसे 
पढ़े तो उर््हें काफी लाभ होगा। इस पुस्तक में मनोविज्ञान के ज्षेत्र में क्ये 
गये नवीचतम प्रयोगों का भी उल्लेख किया गया है। सापा और पाख्य-लामग्री 
दोनों ही दृष्टिकोण से यह पुस्तक श्रेष्ठ है । 


समस्त भारत में यह पुस्तक 'अपनी प्रतिष्ठा प्राप्त करेगी--ऐसा मेरा 
श्रुव विश्वास है । 


ध_रख़कद््न /#िठ न 6! 
१4-८7 ५८५ 


( डॉ० सुखदेव सिह शर्सा ) 
एम० ए.० (पैटी पी० एच० डी० (डहंम) 
दुर्शन-विभाग, लंगटसिंह कॉलेज, मुजफ्फरपुर 


“सामान्य मनोविज्ञान की रूपरेखा? को पढ़ने पर में इस निष्कर्प पर 
पहुँची कि यह पुस्वक अत्यन्त ही सरल भाषा में प्रयोगात्मक दृष्टिकोण से 
लिखी गई दे | इसपर यों तो अनेक पुस्तकें लिखी गयी हैँ पर यह उन सभी में 
स्वश्रेष्ट है। में निश्चित रूप से कह सकती हैँ कि मनोविज्ञान के 
छात्रों के लिए. बिखी गई यह पुस्तक दृशनशाखत्र के विद्यार्थियों के लिए भरी 
अत्यधिक उपयोगी है | 
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( श्रीमती शारदा सिन्हा ) 

अध्यक्ष, मनोविज्ञान विभाग 
सगघध मसहिला कॉलेज 
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